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Objective: The present study aimed to develop a training package based on motor 

intelligence and investigate its effect on executive functions in children aged 9 to 

12 years. 

Methods: This quasi-experimental study with a pretest-posttest design and a control 

group randomly assigned 40 volunteer female students aged 9-12 years from Karaj 

to either motor intelligence training (n=20) or control (n=20) groups using a random 

number table. The experimental group participated in a 6-week training program 

(three 50-minute sessions per week) based on five components of motor intelligence 

(body control, rhythm sensitivity, expressiveness, movement idea generation, and 

object manipulation). Executive functions were assessed using the Stroop and 

Wisconsin Card Sorting Tests. Data were analyzed using ANCOVA at a 

significance level of 0.05. 

Results: The motor intelligence group showed significant improvements compared 

to the control group, including reduced congruent and incongruent errors, increased 

correct responses, decreased reaction times, and improved interference scores on 

the Stroop test. On the Wisconsin Card Sorting Test, significant increases in 

completed categories and decreases in perseverative and non-perseverative errors 

were observed. Effect sizes ranged from medium to large across all components. 

Conclusion: Motor intelligence-based training packages can serve as effective 

multidimensional interventions for improving executive functions in children. The 

application of this approach in school physical education programs is recommended 

for enhancing response inhibition, selective attention, and cognitive flexibility in 

children. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Middle childhood (ages 9–12) 

represents a critical period for both cognitive 

and motor integration of physical maturation, 

often termed the "golden period" of human 

growth. During this window, executive 

functions—higher-order cognitive processes 

including response inhibition, working 

memory, and cognitive flexibility—emerge 

as fundamental predictors of lifelong 

academic achievement, social adaptation, and 

mental health (Diamond, 2013; Moffitt et al., 

2011). Neuroscientific evidence has revealed 

substantial overlap between motor and 

cognitive development. Brain regions 

governing motor control, including the 

prefrontal cortex and cerebellum, share 

significant neural circuitry with areas 

responsible for executive functions 

(Diamond, 2000; Payne & Isaacs, 2017). This 

interconnection suggests that targeted motor 

interventions may simultaneously enhance 

both domains. Recent meta-analyses have 

reported significant positive associations 

between motor competence and executive 

functions across cross-sectional, 

longitudinal, and experimental designs (Bao 

et al., 2024; Li et al., 2025). Furthermore, 

cognitively engaging physical activities have 

demonstrated immediate and sustained 

improvements in executive functions after 

relatively short interventions (Winkel et al., 

2025; Simon et al., 2025; Matthias et al., 

2025). In this context, Gardner’s 

bodily-kinesthetic intelligence—defined as 

the capacity to use one’s body effectively to 

solve problems, express emotions, and 

manipulate objects—has emerged as a 

valuable framework (Gardner & Moran, 

2006). Motor intelligence encompasses five 

core components: body control, rhythm 

sensitivity, expressiveness, movement idea 

generation, and object manipulation (Dos 

Santos & Hudain, 2020; Boubekeur & 

Kamel, 2023). Despite promising evidence, 

significant research gaps remain. Most 

conventional interventions focus either 

exclusively on cognitive stimulation or 

simple physical activity, lacking the 

integrated cognitive-motor nature of motor 

intelligence training (Amini et al., 2022; 

Shamsi Holasu et al., 2023). Within Iran, 

limited research has addressed motor 

intelligence-based training packages and 

their effects on executive functions. 

Therefore, the present study aimed to develop 

a motor intelligence-based training package 

and investigate its effectiveness on executive 

functions in children aged 9–12 years.hod 

 

Methods 
Research design 

This quasi-experimental study employed a 

pretest-posttest design with a control group. 

 

Participants 

The statistical population comprised female 

students aged 9–12 years from Karaj, Iran. 

Following approval from the Provincial 

Department of Education, invitation letters 

were sent to students and their parents 

through three girls' schools in District 3 of 

Karaj. Of the 87 initially volunteer students 

who met the preliminary criteria, 47 were 

confirmed after a full review of inclusion and 

exclusion criteria. Among these, 7 were 

excluded due to: history of neurological 

injury (n=3), incomplete consent form (n=2), 

and absence from pretest sessions (n=2). 

Ultimately, 40 female students aged 9–12 

years were enrolled and randomly assigned to 

two groups (20 per group). No attrition 

occurred during the intervention. Sample size 

was calculated using G*Power version 3.1 

(Cohen's f = 0.25, α = 0.05, power = 0.80) for 

ANCOVA (Fixed effects, main effects and 
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interactions) with 2 groups, 1 covariate 

(pretest scores), and an estimated pretest-

posttest correlation of 0.50 based on previous 

similar studies. The minimum required 

sample size was 19 per group, and 

considering a 10% attrition rate, the final 

sample size was set at 20 per group (total N = 

40). Inclusion  criteria included: complete 

physical health, no functional disorders, no 

visual impairments, normal color vision 

(Ishihara test), no history of 

neurodevelopmental disorders (ADHD, 

learning disabilities, autism spectrum), no 

use of psychotropic medications in the past 

three months, no history of neurological 

diseases, normal physical activity level based 

on parental report, and no prior experience 

with motor intelligence training. Exclusion 

criteria were: absence from more than two 

sessions, illness during the intervention, and 

lack of consistent cooperation. 

 

Materials 

Three instruments were utilized: (1) informed 

consent form, (2) health status questionnaire, 

(3) Wisconsin Card Sorting Test (WCST), 

and (4) Stroop test. The WCST, sensitive to 

dorsolateral prefrontal cortex function, 

demonstrates strong psychometric properties 

with validity exceeding 0.86 and reliability of 

0.83-0.85 in Iranian populations (Sadeghi et 

al., 2011). The Stroop test, assessing response 

inhibition and selective attention, shows test-

retest reliability ranging from 0.80 to 0.91 

(Narimani et al., 2013). 

Procedure 

Following familiarization, participants 

completed pretest assessments. The motor 

intelligence group participated in a 6-week 

program (18 sessions, three sessions/week, 

50 minutes/session). Each session included 

warm-up (10 min), main activities (24 min 

across four stations, each 6 min), rest 

intervals (6 min), and cool-down (5 min). 

Exercise intensity was controlled using the 

OMNI scale (RPE: 3–6/10) and target heart 

rate (60–75% of predicted maximum). 

Progression was designed in three phases: 

familiarization (weeks 1–2), strengthening 

(weeks 3–4), and integration (weeks 5–6). 

Difficulty increased through repetition, 

cognitive load (dual-task), and reduced rest 

intervals. The control group followed regular 

physical education classes with the same 

duration and frequency, under the same 

environmental conditions. Research assistant 

remained blinded to group allocation during 

assessments. 

 

Data analysis 

Descriptive statistics (means, standard 

deviations) were calculated. Normality was 

assessed using Shapiro-Wilk test, and 

homogeneity of variances using Levene's 

test. Analysis of covariance (ANCOVA) with 

pre-test scores as covariate was employed to 

analyze motor competence data. Bonferroni 

post-hoc tests were used for pairwise 

comparisons. All analyses were conducted at 

α = 0.05 using SPSS version 26.:  

Descriptive statistics revealed that the motor 

intelligence group demonstrated superior 

performance across all executive function 

variables compared to controls. ANCOVA 

results indicated significant group differences 

across all Stroop test variables after 

controlling for pretest scores: congruent 

errors (F=46.34, p<0.001, η²=0.554), 

incongruent errors (F=19.60, p<0.001, 

η²=0.346), congruent correct responses 

(F=17.53, p<0.001, η²=0.321), incongruent 

correct responses (F=103.81, p<0.001, 

η²=0.737), congruent reaction time (F=32.30, 

p<0.001, η²=0.466), incongruent reaction 

time (F=35.10, p<0.001, η²=0.487), and 

interference score (F=61.92, p<0.001, 

η²=0.626). Similarly, WCST analyses 
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revealed significant group differences: 

completed categories (F=40.83, p<0.001, 

η²=0.525), perseverative errors (F=36.64, 

p<0.001, η²=0.498), and non-perseverative 

errors (F=41.03, p<0.001, η²=0.526). The 

motor intelligence group demonstrated 

significantly better performance across all 

WCST variables. Effect sizes ranged from 

medium to large across all components, with 

the motor intelligence group accounting for 

32-73% of the variance in executive function 

outcomes.: 

The present study successfully developed a 

motor intelligence-based training package 

and demonstrated its significant effectiveness 

in improving executive functions among 

children aged 9–12 years. The motor 

intelligence group exhibited significant 

improvements in all Stroop and WCST 

measures compared to the control group. 

These findings align with previous research 

demonstrating the effectiveness of 

cognitively engaging physical activities and 

motor-based interventions for improving 

executive functions (Shahi et al., 2021; 

Amini et al., 2022; Gandotra et al., 2024; 

Latino et al., 2025). The superiority of motor 

intelligence training can be attributed to its 

emphasis on body control and movement idea 

generation, which require continuous 

inhibition of dominant responses and 

execution of novel movements—

mechanisms directly paralleling those 

engaged in the Stroop test (Diamond, 2013). 

Moreover, the significant improvements on 

the WCST are consistent with studies 

showing that fine motor and balance skills 

correlate with cognitive flexibility (Wen et 

al., 2025; Gandotra et al., 2024). These 

effects are likely mediated through 

frontoparietal network efficiency, increased 

neural plasticity, and enhanced cognitive 

control mechanisms, although direct 

neurophysiological confirmation would 

require further research using EEG, fMRI, or 

fNIRS. Alternative explanations should also 

be considered: improved performance might 

partially result from increased attention from 

the instructor, novelty of activities, 

motivation, enjoyment, social interaction, or 

differences in cognitive engagement. 

However, the presence of a control group and 

standardized procedures minimized these 

effects to some extent. 

This study had limitations, including the 

sample being restricted to female students 

from one city, voluntary sampling, lack of 

blinding, absence of follow-up assessments, 

possible practice effects on the Stroop test, 

and lack of control over extracurricular 

physical activity and socioeconomic status. 

Future research should include male 

participants, other age groups, clinical 

populations, utilize neurophysiological tools, 

conduct longitudinal studies with extended 

follow-up, and examine dose-response 

relationships.on:  

Considering the quasi-experimental design 

with random assignment and the limitations 

of voluntary sampling, the findings indicate 

that the motor intelligence-based training 

package significantly improves response 

inhibition, cognitive interference control, and 

cognitive flexibility in female students aged 

9--12 years. However, given methodological 

limitations, generalization should be made 

with caution. Practical recommendations are 

therefore offered as suggestions for future 

research rather than broad implementation 

guidelines. Further studies with more diverse 

samples, stronger designs, and extended 

follow-up are needed before widespread 

application in school settings can be 

recommended. Nevertheless, these results 

provide preliminary evidence supporting the 

potential of motor intelligence-based 

programs as an innovative approach to 
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enhancing children’s executive functions 

during this critical developmental period. 
Keywords: 

Keywords: Motor Intelligence, Executive 

Functions, Children  

 
Article message  
This experimental study examined the 

effectiveness of a motor intelligence-based 

training package on executive functions in 40 

children aged 9-12 years. Participants were 

assigned to motor intelligence training or 

control groups. Results demonstrated that the 

motor intelligence group showed significant 

improvements across all Stroop test variables 

(reduced errors, increased correct responses, 

decreased reaction times, improved 

interference scores) and Wisconsin Card 

Sorting Test measures (increased completed 

categories, reduced perseverative and non-

perseverative errors) compared to controls (p 

< 0.001), with medium-to-large effect sizes. 

These findings support motor intelligence 

training as an effective, multidimensional 

intervention for enhancing response 

inhibition, selective attention, cognitive 

flexibility, and working memory in children. 

The application of this approach in school 

physical education programs is 

recommended for promoting children's 

comprehensive cognitive development 

during this critical developmental period. 
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و بررسی تاثیر آن بر کارکردهای اجرایی   حرکتیتدوین بسته تمرینی مبتنی بر هوش 

 سال  12تا   9کودکان 

  4هادی خوران ، 3 علی کاشی،   2کیوان ملانوروزی،    1سمیه گودرزی
 گروه علوم ورزشی، واحد علوم و تحقیقات ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران، ایران.   .1
 . گروه علوم ورزشی، واحد علوم و تحقیقات ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران نویسنده مسئول،  .۲
 گروه علوم رفتاری در ورزش، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، تهران ایران.  .3        

 . گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد زرندیه، دانشگاه آزاد اسلامی، مرکزی، ایران .4

    چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 1404/ 0۲/05 : افتیدر خیتار

 05/06/1404: بازنگری  خیتار

 1405/ 08/ 30: رش یپذ خیتار

 1405/ 09/ 01: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
 

اجرایی   حرکتی،  ،  کارکرد  هوش 
 بسته تمرینی، کودکان 

 

پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته تمرینی مبتنی بر هوش حرکتی و بررسی تأثیر آن بر کارکردهای اجرایی   :هدف

  .  ساله انجام شد 1۲تا  9کودکان 

آموز  دانش   40آزمون همراه با گروه کنترل بود. تعداد  پس -آزمونتجربی با طرح پیش این مطالعه از نوع نیمه  :هاروش 

صورت داوطلبانه انتخاب و سپس با استفاده از جدول اعداد تصادفی به دو گروه تمرین  ساله شهر کرج به   1۲تا    9دختر  
هفته، سه جلسه در هفته و هر جلسه    6گروه تجربی به مدت    نفر( تخصیص یافتند.  ۲0نفر( و کنترل )  ۲0هوش حرکتی )

ایده   50 دقیقه به تمرینات مبتنی بر پنج مؤلفه هوش حرکتی )کنترل بدن، حساسیت به ریتم، بیانگری کردن، تولید 
 .های استروپ و ویسکانسین استفاده شدحرکت و دستکاری شی( پرداختند. برای سنجش کارکردهای اجرایی از آزمون 

 تحلیل شد.  05/0ها با استفاده از تحلیل کوواریانس در سطح معناداری  داده 

نتایج نشان داد که گروه هوش حرکتی در مقایسه با گروه کنترل، کاهش معناداری در تعداد خطاهای   :هایافته

های صحیح، کاهش زمان واکنش و بهبود نمره تداخل در آزمون استروپ  همخوان و ناهمخوان، افزایش پاسخ 

شده و کاهش خطاهای درجاماندگی و  داشت. همچنین در آزمون ویسکانسین، افزایش تعداد طبقات تکمیل 

 جه .ها متوسط تا بزرگ بودخطاهای خاص مشاهده شد. اندازه اثر در تمامی مؤلفه 

توانند نقش مهمی عنوان یک مداخله مؤثر و چندبعدی می های تمرینی مبتنی بر هوش حرکتی به بسته  :گیرینتیجه

برنامه  در  رویکرد  این  از  استفاده  کنند.  ایفا  کودکان  اجرایی  کارکردهای  ارتقای  مدارس جهت  در  آموزشی  بهبود  های 
 .شودپذیری شناختی و حافظه کاری کودکان توصیه می بازداری پاسخ، توجه انتخابی، انعطاف 

 طیباز و بسته در شرا   یحرکت  یهامهارت  یو اجرا   یریادگیسرد بر سرعت    ییاجرا   یکارکردها  ری تأث  .خوران .هادی،  کاشی.علی ؛  ملانوروزی. کیوان؛  گودرزی.سمیه:  استناد

 . 5-۲4(، 4) 3 :1405، ورزشی  روانشناسی در عملکردی  مطالعات .یدر ورزشکاران مبتد یفشار روان
10.22091/frs.2026.16882.1177: DOI 

 

 . نویسندگان ©                                                                .قمشر: دانشگاه نا

mailto:goodarzi.s.1461@gmail.com
https://doi.org/10.22091/frs.2026.16882.1177
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
https://orcid.org/0000-0001-8921-1856
https://orcid.org/0000-0001-7334-9228
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
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 مقدمه  

ترین مقاطع رشد شناختی و حرکتی در زندگی هر فرد محسوب سالگی، یکی از حساسترین و حیاتی  1۲تا    9های بین  ویژه سالدوران کودکی، به

های اساسی در بزرگسالی است و هرگونه غفلت  گذار بسیاری از تواناییشود، پایه رشد نیز شناخته می   "دوره طلایی"شود. این دوره، که با عنوان  می
این سنین، می از رشد همه باشد ]تواند پیامدهای جبران جانبه در  به همراه داشته  برای آینده فرد  اجرایی .  [1ناپذیری  این میان، کارکردهای  در 

،  ۲کنند ]های شناختی، نقشی کلیدی در موفقیت تحصیلی، سازگاری اجتماعی و سلامت روانی کودکان ایفا میترین مؤلفهعنوان یکی از مهمبه 
دهد که پذیری شناختی است، به فرد این توانایی را می ه اصلی بازداری پاسخ، حافظه کاری و انعطافکارکردهای اجرایی که شامل سه مؤلف .[3

های ناخودآگاه و تکانشی خود غلبه  های جدید از خود انعطاف نشان دهد و بر پاسخرفتارهای خود را هدفمند و آگاهانه هدایت کرده، در موقعیت
کودک نشان دادند که    1000ساله بر روی    3۲در یک مطالعه طولی   [ 3حدی است که مافیت و همکاران ]اهمیت این کارکردها به.  [4،  ۲کند ]

سال بازداری بهتری داشتند، در نوجوانی کمتر به کارهای پرخطر رو آورده بودند و تمایل بیشتری به شرکت در   11تا    3کودکانی که در سنین  
بر این   [5همچنین، زلازو و کارلسون ] کردند.وانی و فیزیکی بهتری را در بزرگسالی تجربه می طور کلی سلامت رهای تحصیلی داشتند؛ به فعالیت

های اخیر، شواهد  آورند. در سال ای اساسی برای رشد فرایندهای شناختی سطح بالاتر در بزرگسالی فراهم میباورند که کارکردهای اجرایی پایه
متقاعدکننده به علمی  کودکان  در  شناختی  و  حرکتی  رشد  بین  دوسویه  و  عمیق  ارتباط  از  یافتهای  است.  آمده  مطالعات  دست  از  حاصل  های 

دهد که نواحی مغزی درگیر در کنترل حرکات، مانند قشر پیشانی و مخچه، با مناطقی که مسئول کارکردهای اجرایی  تصویربرداری عصبی نشان می 
در مطالعه خود گزارش کرد که مسیرهای عصبی و نواحی مغزی یکسانی راجع به شناخت    [6دیاموند ].  [6،  1توجهی دارند ]پوشانی قابلهستند، هم

از نظر عصب این دو حوزه  این اشتراکات عصبو حرکت وجود دارد و  را تقویت می شناختی اشتراکات مهمی دارند.  ایده  این  کند که شناختی، 
مند و  در یک مرور نظام  [7طور همزمان بر هر دو حوزه حرکت و شناخت تأثیرگذار باشند. بائو و همکاران ]توانند بهمداخلات حرکتی هدفمند، می

ساله، ارتباط مثبت و معناداری بین شایستگی حرکتی و کارکردهای اجرایی  18تا  5مطالعه شامل کودکان و نوجوانان  44فراتحلیل جامع بر روی 
های  شود و شایستگی حرکتی عمومی، مهارت ها نشان دادند که این ارتباط در مطالعات مقطعی، طولی و تجربی مشاهده می گزارش کردند. آن 
در فراتحلیل   [ 8های پایداری همگی با کارکردهای اجرایی مرتبط هستند. همچنین، لی و همکاران ]های کنترل شی و مهارتجابجایی، مهارت
های حرکتی بنیادی تأثیر مثبت و معناداری بر کودک، نشان دادند که مداخلات مبتنی بر مهارت  ۲039مطالعه با حجم نمونه    10دیگری بر روی  

ها از  های اخیر، تأکید پژوهشساله بود. با این وجود، در سال  4تا    3ساله بیشتر از کودکان    5کارکردهای اجرایی دارد و این تأثیر در کودکان  
ای که به در مطالعه  [9هایی با بار شناختی بالاتر معطوف شده است. ون و همکاران ]های بدنی صرفاً هوازی و تکراری به سمت فعالیتفعالیت

دبستانی پرداخت، نشان دادند که فعالیت بدنی دارای  بررسی تأثیر فوری فعالیت بدنی درگیرکننده شناختی بر کارکردهای اجرایی کودکان پیش
مشاهده است. دقیقه فعالیت قابل 1۲کند و این اثر پس از تنها محتوای شناختی، بیشترین بهبود فوری را در عملکرد کارکردهای اجرایی ایجاد می

ای فعالیت بدنی هفته  11دبستانی نشان دادند که یک برنامه  کودک    96شده بر روی  در یک کارآزمایی تصادفی کنترل  [10سیمون و همکاران ]
هماهنگی داشت. -آوری، تنظیم هیجان، سرعت، استقامت و چابکیتوجهی بر کارکردهای اجرایی و همچنین بر تابدرگیرکننده شناختی، تأثیر قابل

هفته،  10مدت ساله نشان دادند که فعالیت بدنی درگیرکننده شناختی به 10تا  8کودک  ۲03در مطالعه دیگری بر روی  [11ماتیاس و همکاران ]
در   [1۲ماهه نیز حفظ شده بودند. وانگ و همکاران ]تأثیرات معناداری بر بازداری پاسخ و حافظه کاری داشت و این بهبودها حتی در پیگیری سه

های هدفمند  ن انواع مختلف مداخلات فعالیت بدنی، برنامه شده نشان دادند که در میاهای تصادفی کنترلای از کارآزمایییک فراتحلیل شبکه 
های  های حرکتی بنیادین هستند و فعالیتهای حرکتی بنیادین و فعالیت بدنی ساختاریافته عمومی، مؤثرترین رویکردها برای بهبود مهارتمهارت

ها، ضرورت  های کنترل شی داشتند و تأثیر مثبتی بر حافظه کاری نشان دادند. این یافتههای ویدیویی فعال بیشترین رتبه را برای مهارتبازی
های چندگانه گاردنر با  در این راستا، مفهوم هوش حرکتی که در نظریه هوش .سازدتوجه به نوع و کیفیت فعالیت بدنی را بیش از پیش آشکار می 

رد توجه پژوهشگران حوزه رشد کودک قرار گرفته است  عنوان یک چارچوب نظری و عملی ارزشمند، موجنبشی مطرح شده به -عنوان هوش بدنی
شود، ماهیتاً یک سازه هوش حرکتی، که به توانایی فرد در استفاده مؤثر از بدن برای حل مسائل، بیان احساسات و دستکاری اشیا تعریف می.  [13]

این  .  [15،  14باشد ]چندبعدی است و شامل پنج مؤلفه اصلی کنترل بدن، حساسیت به ریتم، بیانگری کردن، تولید ایده حرکت و دستکاری شی می 
عنوان مثال، مؤلفه »تولید  تنیده هستند. به های حرکتی بنیادی و همچنین فرایندهای شناختی سطح بالا در همتوجهی با مهارت طرز قابلابعاد، به 

بندی حرکات )که با حافظه کاری مرتبط ریزی و توالیرنامهپذیری شناختی، مؤلفه »کنترل بدن« نیازمند بمستلزم خلاقیت و انعطاف «ایده حرکت
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[. با وجود تنوع مداخلات موجود برای بهبود کارکردهای  17،  16باشد ]بیانگری کردن« نیازمند بازداری پاسخ و کنترل توجه می»است( و مؤلفه  
ای( متمرکز هستند و یا صرفاً به فعالیت  بخشی شناختی رایانه اجرایی در کودکان، اکثر رویکردهای رایج یا صرفاً بر تحریک شناختی )مانند توان 

های زمان حرکت و شناخت در قالب بازی و فعالیتدر حالی که رویکرد مبتنی بر هوش حرکتی، با تلفیق هم.  [19،  18پردازند ]بدنی ساده می 
می به هدفمند،  چالشتواند  مداخله  یک  همعنوان  اثرات  و  کرده  عمل  نظریه  دوگانه  اساس  بر  باشد.  داشته  اجرایی  کارکردهای  رشد  بر  افزایی 

های عصبی مرتبط با کارکردهای  توانند شبکه زمان نیازمند پردازش شناختی و کنترل حرکتی هستند، میطور همهایی که بهدوگانه، فعالیتلشچا
فعالی بر روی کودکان دارای اختلال نقص توجه و بیش   [۲1این موضوع در مطالعه فانگ و همکاران ].  [۲0طور مؤثرتری تحریک کنند ]اجرایی را به 

ی دارد  نیز تأیید شده است، که نشان داد فعالیت بدنی ترکیبی و درگیرکننده شناختی تأثیر معناداری بر بهبود کارکردهای اجرایی و شایستگی حرکت
ه از تمرینات  اند که استفادگر معناداری بر این اثر بودند. تحقیقات در خارج از کشور نشان دادهو طراحی برنامه و وضعیت مصرف دارو، عوامل تعدیل

  [17های حرکتی و شناختی کودکان مؤثر باشد. مشکور و هامید ]عنوان یک رویکرد بهینه در توسعه تواناییتواند به مبتنی بر هوش حرکتی می
آموزان دختر مؤثر بوده است.  های پایه بسکتبال در دانش های حرکتی و مهارتحرکتی در توسعه توانایی -نشان دادند که تمرینات هوش جسمانی

توجهی در هوش های رقص سنتی یاپونگ، افزایش قابل ساله پس از شرکت در فعالیت  6تا    5نیز نشان دادند که کودکان    [۲۲ساری و نورفیتریا ]
و با  بینی کرده در پژوهشی دیگر نشان دادند که هوش جنبشی نمرات انگیزش یادگیری را پیش  [۲3جنبشی بدنی نشان دادند. هیدایات و هرمان ]

های  های هوش حرکتی و نتایج آزمونوجود همبستگی معنادار بین انتخاب [15نمرات تربیت بدنی بالاتر مرتبط است. همچنین، بوبکوئر و کمل ]
های طور عمیقی بر توسعه مهارتنیز نشان دادند که سن به [۲4دبستانی اثبات کردند. دی ایوریو و گومز ]مهارت حرکتی پایه را در کودکان پیش

سالگی    7تا    6گذارد و هماهنگی بین رشد حرکتی و توانایی نمادین )شناختی( در حدود  های پرکسیک تأثیر میمند فعالیتحرکتی و اجرای نظام
د تصریح  در پایان فراتحلیل خو   [7بائو و همکاران ] توجه در ادبیات علمی وجود دارد.گیرد. با وجود این شواهد، یک شکاف تحقیقاتی قابل شکل می 

توانند یک استراتژی امیدوارکننده برای  کند که مداخلات هدفمند شایستگی حرکتی میها از این ادعا حمایت میهای آنکردند که اگرچه یافته
های های آینده باید به بررسی مکانیسمها مورد نیاز است و پژوهش بهبود کارکردهای اجرایی باشند، اما تحقیقات بیشتری برای تأیید این یافته

سازی طراحی و اجرای مداخلات  تواند برای بهینهها میزیربنایی پیوند شایستگی حرکتی و کارکردهای اجرایی بپردازند، چراکه درک این مکانیسم
که اگرچه فعالیت    شده، نشان دادندهای تصادفی کنترلای از کارآزماییدر یک فراتحلیل شبکه   [1۲آینده استفاده شود. همچنین، وانگ و همکاران ]

های حرکتی مؤثر هستند، اما در حوزه کارکردهای های حرکتی بنیادین برای بهبود مهارتهای هدفمند مهارتبدنی ساختاریافته عمومی و برنامه 
سازد. عنوان رویکرد بهینه شناسایی نشده است و این امر نیاز به تحقیقات بیشتر در این زمینه را برجسته می اجرایی، هیچ نوع مداخله خاصی به 

های تمرینی مبتنی بر هوش رغم اهمیت بالای این موضوع، تحقیقات بسیار محدودی در زمینه طراحی و اجرای بستهمتأسفانه در داخل کشور، علی
این حوزه برجسته   را در  بزرگی  این خلأ تحقیقاتی  اجرایی کودکان وجود دارد و  بر کارکردهای  آنها  تأثیر  بررسی  بهرامی و  می حرکتی و  سازد. 

در پژوهشی به تدوین و استانداردسازی پرسشنامه سنجش هوش حرکتی جسمانی در جامعه ایرانی پرداختند، اما این تحقیق صرفاً    [16همکاران ]
ای هوش حرکتی بر کارکردهای اجرایی نپرداخته است. همچنین، تحقیقات در داخل کشور به ابزار سنجش پرداخته و به بررسی تأثیرات مداخله

و کمتر به نقش هوش حرکتی   [۲6،  ۲5اند ]درمانی متمرکز بودهعمدتاً بر روی کارکردهای اجرایی از طریق مداخلات شناختی محض یا بازی
توان  شده، میحرکتی توجه شده است. بر اساس شواهد علمی موجود و با توجه به خلأ تحقیقاتی مشخص -عنوان یک رویکرد تلفیقی شناختیبه 

به ماهیت چندبعدی و شناختی با توجه  بر هوش حرکتی،  مبتنی  تمرینات  بر  -استدلال کرد که  تأثیرگذاری  برای  بالایی  پتانسیل  حرکتی خود، 
ه  زمینکارکردهای اجرایی کودکان دارند. با این حال، فقدان یک بسته تمرینی استاندارد و مدون در این حوزه و همچنین کمبود تحقیقات تجربی در  

ایی که دوره  سازد. از آنجساله، ضرورت انجام پژوهش حاضر را بیش از پیش آشکار می   1۲تا    9اثربخشی آن بر کارکردهای اجرایی در کودکان  
های آتی زندگی شناخته  کننده موفقیتبینیعنوان پیش شود و کارکردهای اجرایی به کودکی، فرصتی طلایی برای مداخلات رشدی محسوب می 

جانبه کودکان و پیشگیری از  تواند گامی مهم در جهت ارتقای رشد همهاند، طراحی یک برنامه تمرینی مؤثر و مبتنی بر اصول علمی، می شده
مشکلات شناختی و رفتاری در آینده باشد. پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته تمرینی مبتنی بر هوش حرکتی و بررسی تأثیر آن بر کارکردهای 

ساله انجام خواهد شد تا ضمن پر کردن خلأ علمی موجود، یک الگوی عملی و کاربردی در اختیار مربیان، معلمان تربیت    1۲تا  9اجرایی کودکان 
 ی و متخصصان حوزه کودک قرار دهد.بدن
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 روش پژوهش

 طرح پژوهش 

صورت داوطلبانه انجام شد، اما گیری بهآزمون با گروه کنترل بود. با توجه به اینکه نمونه پس-آزمونبا طرح پیش تجربیپژوهش حاضر از نوع نیمه
سطح فردی با استفاده از جدول اعداد تصادفی صورت گرفت، این صورت تصادفی در  های آزمایش و کنترل به کنندگان به گروه شرکت تخصیص  

گیری داوطلبانه  دلیل روش نمونه به  "تجربینیمه "علت استفاده از اصطلاح   های یک پژوهش آزمایشی واقعی نیز برخوردار است.مطالعه از ویژگی 
 است، در حالی که تخصیص تصادفی، اعتبار درونی مطالعه را افزایش داده است. 

 هاشرکت کننده 
از آموزشساله   1۲تا    9آموزان دختر  ی آماری پژوهش حاضر شامل دانش جامعه از اخذ مجوز  بود. پس  البرز،  ی شهر کرج  وپرورش استان 

آموز دانش   87ها ابلاغ گردید. از میان  آموزان و والدین آنکرج به دانش   3ی  ی ناحیهی دخترانه ی شرکت در پژوهش از طریق سه مدرسه نامه دعوت
 3دلیل عدم تطابق با معیارهای ورود )نفر به  7نفر تأیید شدند. از این تعداد،  47داوطلب واجد شرایط اولیه، پس از بررسی معیارهای ورود و خروج، 

ند. در  آزمون( از مطالعه خارج شددلیل غیبت در جلسات پیشنفر به   ۲نامه و  دلیل عدم تکمیل رضایتنفر به   ۲ی آسیب عصبی،  دلیل سابقه نفر به 
ی آماری مشابه اما جدا از کودک از جامعه  10ی پایلوت بر روی  ساله وارد مطالعه شدند )گفتنی است مطالعه  1۲تا   9آموز دختر  دانش   40نهایت  

نفر( تخصیص یافتند.    ۲0صورت تصادفی در دو گروه )هر گروه  ها وارد تحلیل اصلی نگردید( و به های آننفری اجرا شد و داده  40ی  این نمونه 
صورت تصادفی  لازم به ذکر است که اگرچه تخصیص به  همچنین، تخصیص تصادفی در سطح فردی با استفاده از جدول اعداد تصادفی انجام شد.

  سازی تخصیص بندی شده است. برای پنهانتجربی طبقه های نیمهی طرحگیری، مطالعه در زمرهدلیل داوطلبانه بودن نمونه صورت گرفت، اما به 
ها، جلسات گروه آزمایش و کنترل در دو نوبت مجزا و  منظور جلوگیری از آلودگی بین گروهشده استفاده گردید. به گذاریهای مات و شمارهاز پاکت

سلامت کامل جسمی و روانی   های جداگانه برگزار شد و اعضای دو گروه هیچ تماسی با یکدیگر نداشتند. معیارهای ورود به مطالعه شامل:سالن
فعالی، اختلال یادگیری خاص و  رشدی )از جمله اختلال نقص توجه/بیش -بر اساس گزارش والدین و معلمان، عدم تشخیص اختلالات عصبی

ی گردان یا تأثیرگذار بر عملکرد شناختی در سه ماهی تحصیلی و تأیید معلم، عدم مصرف داروهای روان اختلال طیف اتیسم( بر اساس پرونده 
های عصبی )مانند  ی بیماریشده و عدم وجود اختلال بینایی رنگ )بر اساس تست ایشیهارا(، عدم سابقه شتن بینایی طبیعی یا اصلاحگذشته، دا 

های معمول تربیت بدنی مدرسه(  ی شدید به سر( و سطح فعالیت بدنی عادی )بر اساس گزارش والدین و شرکت در کلاس صرع، سکته یا ضربه 
ی  حرکتی هدفمند را در شش ماه-های شناختیی شرکت در تمرینات مشابه هوش حرکتی یا برنامهکنندگان نباید سابقه بود. همچنین شرکت

داشتند. معیار خروج از تحقیق نیز شامل موارد زیر می باشد: غیبت بیش از دو جلسه، بیماری حین مداخله و عدم همکاری مستمر در گذشته می 
 جلسات.  

ها با آزمون  تجربی با دو گروه و تحلیل دادهمحاسبه گردید. با توجه به طرح نیمه   3.1نسخه   G*Power افزارحجم نمونه با استفاده از نرم 
ANCOVAصورت، نوع آزمون به «F tests – ANCOVA: Fixed effects, main effects and interactions»  انتخاب

  شد. اندازه اثر بر اساس مطالعات پیشین مشابه در حوزه مداخلات حرکتی بر کارکردهای اجرایی کودکان که اندازه اثر متوسط تا بزرگ گزارش 
 0٫05برابر   (α)  [. سطح معناداری۲1،  1۲)معادل اندازه اثر متوسط( در نظر گرفته شد ] Cohen's f = 0.25 کارانهصورت محافظهاند، به کرده

آزمون( و متغیر )نمرات پیش  1ها )متغیرهای کنترل(  گروه، تعداد کووریت  ۲ها  تعداد گروه در نظر گرفته شد.    0٫80برابر   (β-1) و توان آماری

بر اساس این پارامترها، حداقل حجم نمونه مورد نیاز برای   برآورد گردید.  50/0  آزمون بر اساس مطالعات مشابه،آزمون و پس همبستگی بین پیش 
نفر در نظر گرفته شد که در    ۲0درصد، حجم نمونه نهایی برای هر گروه    10با در نظر گرفتن احتمال ریزش   نفر محاسبه گردید.  19هر گروه  
 [.7شود ]نفر را شامل می  40مجموع 

 

 ابزار

کنندگان استفاده گردید. همچنین ی کتبی از والدین یا سرپرستان قانونی شرکتاز این فرم جهت اخذ رضایت آگاهانه  آگاهانه:. فرم رضایت  1

 موافقت شفاهی متناسب با سن از هر کودک دریافت شد.
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از این پرسشنامه جهت مشخصات فردی، سابقه خانوادگی، اطلاعات دارویی،    . پرسشنامه تندرستی، فعالیت بدنی و سلامت پزشکی:2

 کنندگان استفاده گردید.آسیب و صدمات  و اطلاعات بیماری شرکت

 . آزمون ویسکانسین3
پذیری شناختی، تشکیل مفهوم، تغییر  عنوان یکی از معتبرترین ابزارهای سنجش انعطافبه (WCST) های ویسکانسینبندی کارتآزمون دسته 

[. ۲7حساس است ] (DLPFC) جانبیپیشانی دورسیویژه به عملکرد قشر پیششود و به درجاماندگی شناخته می مجموعه، حل مسئله و خطاهای  
 این کند.ناپذیر ارزیابی میهای تکراری و انعطافاین آزمون توانایی فرد را در تغییر استراتژی شناختی بر اساس بازخورد محیطی و پرهیز از پاسخ

آسیب  به این آزمون، که داشت اظهار میلنر اولین بار کردند. تهیه مجموعه تغییر رفتار انتزاعی و مطالعه برگ برای و گرانت اولین بار را آزمون
 به آزمون های بسیارحساس مربوط از آزمون این  1998 سال در برگر وین و گلدبرگ براساس کار به ویژه است. حساس مغز قطعه پیشانی های

آزمون دسته  گرفته درنظر پشتی جانبی پیشانی قشر نسخهبندی کارتمی شود. همچنین،  ]  1۲8ی  های ویسکانسین در  به ۲7کارتی  صورت [ 
های پاسخ را بر  کنندگان باید کارتکارت( اجرا شد. شرکت   64دسته کارت پاسخ )هر دسته    ۲کارت محرک و   4مدادی و با استفاده از  -کاغذی

از سوی    "نادرست" یا    "درست"دادند و پس از هر پاسخ، بازخورد  های محرک تطبیق میاساس یکی از سه معیار رنگ، شکل یا تعداد با کارت
 داد.شد و آزمودنی باید بر اساس بازخورد، استراتژی خود را تغییر می بندی بدون اطلاع قبلی تغییر داده میکردند. قوانین دستهآزمونگر دریافت می 

شده، خطاهای درجاماندگی و خطاهای غیردرجاماندگی بود. روایی این آزمون در جمعیت ایرانی  بقات تکمیلتعداد ط گذاری شامل:های نمرهشاخص
گذاری، توافق بین دو  ی حاضر، برای اطمینان از دقت نمره[. همچنین در مطالعه۲7گزارش شده است ] 85/0و پایایی بازآزمایی آن    86/0بالای  

 نقایص سنجش برای را آزمون این میزان روایی دست آمد. لزاکبه   90/0نفر( محاسبه شد که ضریب توافق بالای    8ها )از نمونه   ٪۲0گذار در  نمره

 گزارش کرد.   86/0شناختی به دنبال آسیب مغزی بیش از 

 . آزمون استروپ ساده 4
گیری توجه انتخابی و بازداری پاسخ ساخته شد. در پژوهش حاضر،  منظور اندازهتوسط ریدلی استروپ به   1935آزمون استروپ اولین بار در سال  

 های رنگی برای آشنایی با کلیدهای پاسخ.شامل تمرین با دایره  ی اول )مقدماتی(:مرحله ای و در سه مرحله اجرا شد:صورت رایانه این آزمون به 

ی کلمه  48شامل   ی سوم )اصلی(:مرحله ی نهایی.ی اصلی، بدون تأثیر در نمره شامل تمرین با کلمات رنگی مشابه مرحله ی دوم )آزمایشی(:مرحله
صورت تصادفی و  ی ناهمخوان )رنگ و معنا متفاوت بود( در چهار رنگ قرمز، آبی، زرد و سبز که به کلمه  48همخوان )رنگ و معنا یکی بود( و  

نظر از  ثانیه بود. تکلیف آزمودنی این بود که صرف میلی 800ثانیه و فاصله بین دو محرک    ۲ی هر محرک  متوالی نمایش داده شدند. زمان ارائه 
طور خودکار توسط  های صحیح به ثانیه و تعداد خطاها و پاسخزمان واکنش بر حسب میلی معنای کلمات، تنها به رنگ ظاهری آن پاسخ دهد.

تفاوت میانگین زمان واکنش به محرک۲7افزار ثبت گردید]نرم از فرمول  با استفاده  ناهمخوان و همخوان محاسبه شد؛  [. شاخص تداخل  های 
های  گرفتن اطلاعات مزاحم است که حاکی از کارایی بالاتر شبکه و افزایش توانایی نادیده  ی بهبود بازداری پاسخدهندهکاهش این شاخص نشان 

[. لازم به ذکر است که  ۲7] گزارش شده است  91/0تا    80/0ی  [. پایایی بازآزمایی این آزمون در دامنه۲باشد ]عصبی درگیر در کنترل شناختی می
 [. ۲7، ۲6، 19، 18تحقیقات مختلفی از این دو آزمون برای سنجش کارکردهای اجرایی استفاده کرده اند ]

به محرک تفاوت میانگین زمان واکنش  از فرمول  استفاده  با  ناهمخوان و همخوان محاسبه گردید.همچنین، شاخص تداخل  این  های  کاهش 
های عصبی درگیر گرفتن اطلاعات مزاحم است که حاکی از کارایی بالاتر شبکه ی بهبود بازداری پاسخ و افزایش توانایی نادیدهدهندهشاخص نشان 

تر بیانگر آن است که فرد توانسته است با موفقیت پاسخ خودکار )خواندن  ی تداخل پایین[. به عبارت دیگر، نمره۲باشد ]در کنترل شناختی می 
 بردن رنگ( پاسخ دهد. کلمه( را مهار کرده و به تکلیف اصلی )نام

 فرآیند تدوین بسته تمرینی 

 ها:. مبنا و استخراج مؤلفه 1

بود: اعتبارسنجی بسته پژوهش حاضر شامل دو فاز مجزا  ارزیابی فاز اول شامل تدوین و  بر هوش حرکتی و فاز دوم شامل  ی تمرینی مبتنی 
ها، مرور  اثربخشی آن بر کارکردهای اجرایی کودکان بود. در ادامه، فرایند تدوین و اعتبارسنجی بسته گزارش شده است. برای استخراج مؤلفه 

انجام گردید. سپس برای    ۲0۲5تا    ۲0۲0های  طی سال (Magiran و ScienceDirect  ،PubMed  ،SID) های معتبر  پیشینه در پایگاه
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های ی نظری بین مؤلفه فعالیت تهیه گردید. لازم به ذکر است که، رابطه   ۲8ی اولیه با  شناختی تدوین شد و نسخه -فعالیت حرکتی  8تا    6هر مؤلفه،  
پیشانی و مخچه در هر دو حوزه( و نیز ماهیت شناختی  شناختی )نظیر نقش قشر پیشهوش حرکتی و کارکردهای اجرایی بر اساس اشتراکات عصب 

 ( تهیه شده است.1ها )جدول سازی این ارتباط، جدول نگاشت مؤلفه ها تدوین گردید. برای شفاف حرکتی فعالیت

 های هوش حرکتی با کارکردهای اجرایینگاشت مؤلفه . 1جدول 

هوش  مولفه های 

 حرکتی

 توجیه نظری  کارکردهای اجرایی هدف 

پاسخ ریزی حرکتی بازداری پاسخ + برنامه  کنترل بدن  مهار  به  اندام نیاز  جداسازی  غالب،  حرکتی  توالی های  و  بندی ها 
 حرکات 

به  ی کاری + توجه پایدارحافظه حساسیت به ریتم  و  نگهداری  به  تطابق  نیاز  و  حافظه  در  ریتمیک  الگوی  روزرسانی 
 زمان حرکت با ریتم هم

مهار  پذیری شناختیبازداری پاسخ + انعطاف بیانگری کردن و  هیجانی  تغییرات  اساس  بر  حرکت  کیفیت  سریع  تغییر  به  نیاز 
 قالبیهای پاسخ

برنامهانعطاف  تولید ایده حرکت   + شناختی  ریزی پذیری 
 حرکتی

 های حرکتی متعدد، انتخاب و اجرای پاسخ جدیدنیاز به تولید گزینه 

بندی و هماهنگی دوطرفه در دستکاری ریزی دقیق، توالینیاز به برنامه ریزی حرکتی ی کاری + برنامه حافظه دستکاری شی 
 اشیا

 متخصصان: روش دلفی و  .2

شناختی )با  نفر دکترای تخصصی علوم 4متخصص انجام شد. ترکیب متخصصان شامل:  1۲برای اعتباریابی، روش دلفی در دو مرحله با مشارکت 
سال در    10ی  شناسی تربیتی )با میانگین سابقه نفر دکترای تخصصی روان  4ی کارکردهای اجرایی(،  سال پژوهش در حوزه  1۲ی  میانگین سابقه 

های رشدی ی مربیگری ورزشسال سابقه  8ارشد تربیت بدنی و دارای حداقل  نفر مربی با مدرک کارشناسی  4ی رشد حرکتی کودکان( و  حوزه
ی هوش حرکتی و کارکردهای اجرایی ی پژوهشی یا اجرایی مرتبط با حیطه صورت هدفمند و بر اساس سابقه ی انتخاب متخصصان به بودند. نحوه 

 ی کاری مرتبط یا حداقل یک طرح پژوهشی تأییدشده در این حوزه بود. سال سابقه  5بود. معیار ورود متخصصان شامل حداقل 

کاملاً  =  4مناسب،  =  3نیازمند اصلاح،  =  ۲نامناسب،    =1ای )ساخته با مقیاس لیکرت چهاردرجهای محقق ابزار امتیازدهی در هر دو مرحله، پرسشنامه
دادند. معیار اجماع برای پذیرش هر فعالیت، کسب حداقل  مناسب( بود که متخصصان باید به تناسب، دشواری، ایمنی و جذابیت هر فعالیت امتیاز می

دلیل کسب توافق زیر  فعالیت به   4آوری و اعمال گردید )حذف  ی اول، نظرات اصلاحی جمعتعیین شد. در مرحله (  4یا    3درصد توافق )امتیاز    75
شد.    شده انجامی اصلاحی دوم با نسخه فعالیت بر اساس پیشنهاد متخصصان(. سپس مرحله   6فعالیت مشابه و تغییر ترتیب    ۲درصد، ادغام    75

ی درصد در مرحله  94ی اول به  درصد در مرحله  78داده بودند( از    4یا    3کنندگانی که به هر گویه امتیاز  متخصصان )درصد شرکتضریب توافق بین 
 درصد داشتند، حذف شدند.  75ی دوم همچنان توافق زیر هایی که در مرحلهی اجماع مطلوب است. فعالیتدهندهدوم افزایش یافت که نشان 

 (: CVIو   CVR) های روایی. شاخص3

صورت فعالیت به   ۲8برای هر   CVR بررسی شد.  (CVI) شاخص روایی محتواییو   (CVR) روایی محتوایی با دو شاخص نسبت روایی محتوایی

  " ضروری"تعداد متخصصانی است که فعالیت را   ne محاسبه گردید که در آن CVR = (ne - N/2) / (N/2) جداگانه بر اساس فرمول
باشد. بر اساس جدول لاوشه، مقدار بحرانی  نفر( می   1۲تعداد کل متخصصان ) N اند وای( ارزیابی کردهدر مقیاس لیکرت چهاردرجه  4یا    3)امتیاز  
CVR     برابر    1۲برای فعالیت  56/0متخصص  و  باتعیین شد  دامنه  CVR هایی  این مقدار حذف گردیدند.  از  های  فعالیت CVR یکمتر 

به روش والتز و باسل   (CVI) ی روایی محتوایی مطلوب است. همچنین شاخص روایی محتواییدهندهبود که نشان  1/00تا    6۲/0مانده بین  باقی
)نسبت روایی محتوایی   I-CVIصورت مجزا بود، ابتدا فعالیت به ۲8ی ارزیابی متخصصان شامل هر محاسبه گردید. با توجه به اینکه پرسشنامه

تمامی   I-CVI ی میانگیناز طریق محاسبه )میانگین نسبت روایی محتوایی کل پرسشنامه(  S-CVI/Aveمحاسبه شد و سپس  هر فعالیت(
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بهفعالیت لیکرت چهاردرجهها  مقیاس  اساس  بر  را  فعالیت  هر  آمد. متخصصان  )دست  اصلاح،  =۲نامناسب،  =1ای  کاملاً  =4مناسب،  =3نیازمند 
  3عنوان نسبت متخصصانی که به آن فعالیت امتیاز  هر فعالیت به I-CVI جذابیت امتیازدهی کردند ومناسب( از نظر تناسب، دشواری، ایمنی و  

ی دهندهباشد و نشانمی  79/0قبول  دست آمد که بالاتر از معیار قابل به   0/ 91برابر     S-CVI/Aveداده بودند، محاسبه گردید. در نهایت، مقدار    4یا  
 (.1درصد بود )جدول  94ی دوم دلفی نیز در مرحله (IR) نسبت توافق .ی تمرینی استروایی محتوایی عالی بسته 

 ی پایلوت: مطالعه. 4
ی اصلی )از مدارس همجوار  ی آماری مشابه اما جدا از نمونه ساله از جامعه 1۲تا    9کودک   10ی پایلوت بر روی  پس از تأیید متخصصان، مطالعه

کودک وارد تحلیل اصلی نشد و صرفاً    10های این  جلسه اجرا گردید. داده   4مدت  ی اصلی حضور نداشتند( به و با همکاری مدارسی که در نمونه 
آوری گردید. بر  ها و همچنین شناسایی مشکلات احتمالی در اجرای پروتکل، جمعبندی فعالیتجهت بررسی قابلیت فهم، جذابیت، ایمنی و زمان

  8زمان هر ایستگاه از   (1 :ی مستقیم پژوهشگر، تغییرات زیر در پروتکل اعمال گردیداساس بازخوردهای دریافتی از کودکان، مربیان و مشاهده
 (3 ها بر اساس میزان دشواری و جذابیت اصلاح گردید؛ترتیب ایستگاه (۲ دقیقه کاهش یافت تا از خستگی کودکان جلوگیری شود؛  6دقیقه به  

زمان استراحت بین   (4 تر شد؛فهمهای تمرینی با اضافه شدن تصاویر ساده و تأکید بر نمایش عملی توسط مربی، برای کودکان قابل دستورالعمل
ی صورت مستند در نسخه دقیقه افزایش یافت تا کودکان فرصت کافی برای ریکاوری داشته باشند. تمامی این تغییرات به   ۲دقیقه به    1ها از  ایستگاه

 ی تمرینی اعمال گردید.نهایی بسته

 . ساختار نهایی بسته: 5

دقیقه(،  10کردن )هفته( است. هر جلسه دارای سه بخش است: گرم  6مدت جلسه در هفته، به 3ای )دقیقه 50ی جلسه 18ی نهایی شامل نسخه
ی هوش حرکتی شامل کنترل بدن، حساسیت به ریتم، بیانگری  دقیقه، متناظر با یکی از پنج مؤلفه  6ایستگاه )هر ایستگاه   5تمرینات اصلی در  

ای طراحی شده است که  گونه دقیقه(. هر ایستگاه به   5ها( و سردکردن )دقیقه استراحت بین ایستگاه  ۲کردن، تولید ایده حرکت و دستکاری شی؛ با  
عنوان  ( بهبود بخشد. به1زمان، کارکرد اجرایی مرتبط با آن را بر اساس جدول نگاشت )جدول  ی متناظر هوش حرکتی را هدف قرار دهد و هممؤلفه

ریزی حرکتی را هدف قرار  ، بازداری پاسخ و برنامه"های متحرکمجسمه"و    "های معکوسآینه"مثال، ایستگاه کنترل بدن با تمریناتی نظیر  
اند. تمرینات با وسایل ساده و در دسترس )توپ،  سازماندهی شده (  18-13و تلفیق )(  1۲-7، تقویت )(6-1دهد. جلسات در سه فاز آشنایی )می

ی تمرینی نهایی جهت استفاده در فاز دوم  ترتیب، بسته اند تا در مدارس قابل اجرا باشند. بدین حلقه، نردبان تعادلی، مخروط و طناب( طراحی شده 
 پژوهش )ارزیابی اثربخشی( آماده گردید.

 ی تمرینی های روایی محتوایی بسته . شاخص2جدول 

شاخص  

 روایی

معیارقابل   مقدار

 قبول

 وضعیت

CVR 6۲/0  تا
1/00 

 تأیید 56/0 ≤

CVI 91/0 ≥ 79/0 عالی 
IR   

ی )مرحله

 دوم(

 مطلوب ٪ 75 ≤ ٪ 94

 
صورت جداگانه  فعالیت به ۲8برای هر     CVRهمچنین،   ها در سطح مطلوب قرار دارند.ی شاخصشود، همه مشاهده می  ۲طور که در جدول  همان

 باشد. می 56/0کمتر از  CVR های بامانده پس از حذف فعالیتهای باقیشده مربوط به فعالیتی گزارشمحاسبه شد و دامنه 

 پروتکل  
ق را  در ابتدای هر مداخله آموزشی، مطابق با اصول یادگیری و رشد حرکتی، افراد باید در جلسه اول آموزش آشناسازی با وسایل و ابزارهای تحقی 
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وبی  دریافت کنند. این جلسه برای اطمینان این می باشد که آزمودنی ها هیچ استرسی را در طول مداخله تحقیق از خود بروز نخواهند داد و به خ
در    های استروپ و ویسکانسین را آماده و یک پیش آزمون از همه آنها گرفته شد وبه تمرینات مربوطه می پردازند. در ادامه آزمونگر خرده آزمون

ها به صورت تصادفی در قالب دو گروه تمرین هوش حرکتی و کنترل تقسیم بندی شدند. گروه اول  برگ ثبت نتایج ثبت گردید.  سپس آزمودنی
مولفه اصلی کنترل بدن، حساسیت به ریتم، بیانگری کردن، تولید ایده حرکت و دستکاری برای   5مداخله طراحی شده مرتبط با هوش حرکتی با  

جلسه در هفته و هر جلسه   3مدت  هفته به   6[. گروه کنترل در طول مدت  ۲9،  ۲8]  .دقیقه در هر جلسه تمرین کردند  50، سه بار در هفته و  هفته  6
 های معمول تربیت بدنی مدرسه شرکت کردند. دقیقه در برنامه  50

مولفه های گروه هوش حرکتی شامل آیتم های مختلفی می باشد و هر آیتم نیز تمرینات مخصوص به خود را دارد که تمامی آن ها در دو جدول 
 جداگانه در زیر توضیح داده شده است.

 . ابعاد هوش حرکتی 1جدول

 تمرین  آیتم  توانایی 

 توانایی برای تعیین، جداسازی و استفاده از بخش های مختلف بدن  1 کنترل بدن 

توانایی برنامه ریزی، توالی و اجرای کارامد حرکت )اجرای موثر حرکت نه تنها تصادفی و   2
 تکه تکه، بلکه به  

 کودک اجازه می دهد تعادل را پیدا کند، بی حرکت بماند و .....  

 توانایی تکرار حرکات تولید شده توسط خود کودک و دیگران  3

به   حساسیت 

 ریتم 

 حرکات با ریتم های ثابت با در در حال تغییرتوانایی همگام سازی  1

 توانایی ایجاد یک ریتم شخصی از طریق حرکت و تنظیم آن برای اثرات مورد نظر 2

 توانایی بیان احساسات و تصاویر از طریق حرکت )با استفاده از حالات و حرکات بدن( 1 بیانگری کردن

 حرکت در پاسخ به ملودی های مختلف توانایی بیان احساسات و حالات از طریق  2

ایده   تولید 

 حرکت

 توانایی ابداع ایده های حرکتی جدید یا ارائه بسط ایده ها که می تواند به صورت شفاهی یا   1
 جنبشی بیان شود. 

 توانایی دستکاری ماهرانه اشیا با استفاده از حرکات ظریف بازوها و دست ها  1 دستکاری 

 دستکاری ماهرانه اشیا با استفاده از حرکات درشت یدن. توانایی  2

دت  بعد از اتمام مداخله تمرینی همانند پیش آزمون، پس آزمون مرتبط با استروپ و ویسکانسین از آزمودنی ها گرفته شد. گروه کنترل در طول م
های معمول تربیت بدنی مدرسه که توسط معلم تربیت دقیقه در برنامه 45جلسه در هفته و هر جلسه    3مدت  زمان با گروه آزمایش( بههفته )هم  6

های عمومی تربیت بدنی مبتنی بر برنامه درسی ملی بود که شامل: شد، شرکت کردند. محتوای این جلسات شامل فعالیتبدنی مدرسه اجرا می 
های تعقیبی و گریزی، تمرینات آمادگی جسمانی عمومی  زنی، بازیهای گروهی ساده مانند فوتبال دستی، طنابدقیقه(، بازی   10سازی عمومی )گرم

زمان با زمان فعالیت مؤثر گروه آزمایش( و بازگشت به  دقیقه )هم ۲4مدت  های صبحگاهی و حرکات تعادلی ساده به شامل حرکات کششی، نرمش
از   4تا   RPE: ۲) ی سبکدر دامنه OMNI کلامی-یهای گروه کنترل بر اساس مقیاس تصویرشد. شدت فعالیتدقیقه( می  5حالت اولیه )

تکالیف شناختیقرار داشت و شامل هیچ (10 بر هوش حرکتی یا  نبود-گونه تمرین هدفمند مبتنی  به منظور کنترل سوگیری   .حرکتی دوگانه 
دقیقه( با پژوهشگر    ۲0صورت هفتگی )یک جلسه در هفته، هر جلسه  عملکرد و ایجاد برابری در میزان تماس با پژوهشگر، گروه کنترل نیز به 

ی  گونه تمرین هدفمند یا مشاورهشد و هیچ وگو میهای روزمره و سلامت عمومی گفت ی فعالیتملاقات داشته و در این جلسات، صرفاً درباره
رایط کاملاً مشابه )مکان، زمان،  آزمون( و با ش آزمون و پسهای یکسان )پیشگردید. همچنین هر دو گروه در زمان مرتبط با مداخله ارائه نمی 

آزمون در شرایط استاندارد  آزمون و پسآزمونگر( مورد ارزیابی قرار گرفتند تا احتمال سوگیری ارزیابی به حداقل برسد. در نهایت، تمامی جلسات پیش
ساعت از آخرین    48ی حداقل  دقیقه استراحت پیش از شروع و فاصله 5صبح(، محیط آرام با نور و دمای یکسان،    11تا    9ساعت اجرا ) شامل:
های که ممکن است  ی تمرینی برگزار شد. همچنین به کودکان توصیه شد شب قبل از آزمون خواب کافی داشته باشند و از مصرف نوشیدنی جلسه
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 بر عملکرد شناختی اثرگذار باشد خودداری کنند.
دقیقه اجرا گردید. هر جلسه از چهار بخش   50مدت  جلسه(، سه بار در هفته و هر جلسه به  18هفته )  6مدت  مداخله تمرینی گروه هوش حرکتی به

دقیقه( که هر ایستگاه    30ایستگاه )  5های هوازی سبک و حرکات کششی پویا، تمرینات اصلی در  دقیقه( شامل فعالیت  10گرم کردن ) تشکیل شد:
دقیقه    ۲دقیقه( که پس از هر ایستگاه    10ها )ی هوش حرکتی بود، استراحت بین ایستگاه انجامید و متناظر با یکی از پنج مؤلفه طول میدقیقه به   6

 + 10صورت ترتیب، مجموع زمان جلسه به دقیقه( شامل حرکات کششی ایستا و تنفس عمیق. بدین  5استراحت در نظر گرفته شد، و سردکردن )

سازی وسایل، کل  ها و آمادهدقیقه زمان اضافی برای انتقال بین ایستگاه  5گردد که با در نظر گرفتن  دقیقه محاسبه می  55 = 5 + 10 + 30
های ساده جهت دقیقه بازی   5همراه  های هوازی سبک و حرکات کششی پویا به دقیقه فعالیت  10دقیقه خواهد بود. گرم کردن شامل    50جلسه  

شدت تمرینات با استفاده از    .(31دقیقه حرکات کششی ایستا و تنفس عمیق بود )  5سازی نیز شامل  خنک(.  31،  30عضلانی بود )-یآمادگی عصب
( کنترل شد. همچنین ضربان قلب هدف  10از    6تا   RPE: 3) ی سبک تا نسبتاً شدیددر دامنه(  10تا    0)دامنه   OMNI کلامی-مقیاس تصویری

اصل پیشرفت تمرین در قالب    .(30سن( قرار داده شد ) – ۲۲0شده )بینیدرصد حداکثر ضربان قلب پیش   75تا    60ی  برای هر جلسه در محدوده 

بار در هر ایستگاه و زمان    6، تعداد تکرار  RPE: 3-4با هدف آشنایی و اکتشاف )شدت پایین،  (  6تا    1سه فاز طراحی گردید: فاز اول )جلسات  
بار و کاهش    8، افزایش تکرار به  RPE: 4-5با هدف تقویت و تثبیت )شدت متوسط،  (  1۲تا    7ها(، فاز دوم )جلسات  دقیقه بین ایستگاه  3استراحت  

بار و    10، افزایش تکرار به  RPE : 5-6با هدف تلفیق و ترکیب )شدت نسبتاً شدید،  (  18تا    13دقیقه( و فاز سوم )جلسات    ۲زمان استراحت به  
معیارهای   .(30،  ۲دقیقه(. این ساختار فازی بر اساس اصول یادگیری حرکتی و رشد شناختی کودکان طراحی شد )  1کاهش زمان استراحت به  

افزایش  (  ۲بار در هر ایستگاه، )  10به    6افزایش تعداد تکرارها از   (1) صورت هفتگی بر اساس سه عامل اصلی اعمال گردید:افزایش دشواری به 
کاهش (  3، و )6تا    4های  زمان با حرکت، پاسخ به محرک شنیداری یا دیداری( در هفته پیچیدگی شناختی از طریق اضافه شدن تکالیف دوگانه )هم

دقیقه. همچنین در هر هفته، پارامترهای حرکتی شامل سرعت اجرا، دامنه حرکت و سطح بدن    1به    3ها از  تدریجی زمان استراحت بین ایستگاه
ایستگاه   5دقیقه فعالیت مؤثر در    30حجم عملی هر جلسه شامل    .(30،  ۲پذیری جلوگیری شود )شد تا از عادت )پایین/میانی/بالا( تغییر داده می

تم، بیانگری کردن، تولید ایده  ی هوش حرکتی )کنترل بدن، حساسیت به ریدقیقه و متناظر با یکی از پنج مؤلفه   6مدت  بود که هر ایستگاه به 
طور  ( نشان داده شده است، هر ایستگاه هوش حرکتی به 1طور که در جدول نگاشت )جدول  همان حرکت و دستکاری شی( طراحی شده بود.

ریزی با تمرینات نیازمند بازداری پاسخ و برنامه  "کنترل بدن"عنوان نمونه، ایستگاه  دهد. به مستقیم یک یا دو کارکرد اجرایی را هدف قرار می

ایستگاه   ریتم"حرکتی،  به  حافظه  "حساسیت  نیازمند  تمرینات  ایستگاه  با  و  پایدار،  توجه  و  کاری  حرکت"ی  ایده  نیازمند    " تولید  تمرینات  با 
های ر اساس پژوهشکند. این حجم تمرینی بهای هوش حرکتی و کارکردهای اجرایی را درگیر می زمان مؤلفه صورت همپذیری شناختی، به انعطاف 

ای با شدت سبک تا متوسط بیشترین تأثیر را بر کارکردهای اجرایی کودکان دارند، انتخاب گردید  دقیقه  60تا  45اند جلسات پیشین که نشان داده
(۲8 ،۲9 ،34 .) 

تمرکز این میزان تمرین مطابق با ابعاد کنترل بدن، حساسیت به ریتم، بیانگری کردن، تولید ایده حرکت و دستکاری شی بود. توانایی کنترل بدن م
بر آشنایی کودک با جنبه های مختلف بدن خود، تعادل و ایجاد یک توالی حرکات بدن در یک برنامه ریزی منظم و دقیق می باشد. توانایی  

  سیت به ریتم این قابلیت را در فرد ایجاد می کند که مطابق با ریتم و موزیک های مختلف حرکات متعددی را اجرا کند. این قابلیت منجر به حسا
یادگیری ریتم شخصی در حرکات متنوع ورزشی شده و ظرفیت شناختی و حرکتی فرد را ارتفا خواهد داد. توانایی بیانگری کردن به فرد کمک می 

ه با حالات مختلف روانشناختی )شادی، غم، ترس( آشنا شده و بر طبق این حالات حرکت کند. مهمترین جنبه این توانایی این است که فرد  کند ب
را برای آینده در جهت داشتن یک ظرفیت بالا برای پیروزی به خصوص شکست آماده می کند. توانایی تولید ایده حرکت این دانش را در فرد  

کرد که بتواند حرکات متعددی را تولید کرده و به نوعی به صورت خودتنظیم حرکت ابداع کند. این توانایی خلاقیت و نوآوری را در    ایجاد خواهد
فرد ایجاد می کند. توانایی دستکاری نیز یک جنبه مرتبط با مهارت حرکتی بنیادی است که در ارتقای مهارت های حرکتی ظریف و درشت کمک 

 جدول مداخله تمرینی هوش حرکتی ارائه شده است.  می کند. در زیر

 . مداخله تمرینی گروه هوش حرکتی 2جدول
 منابع تمرین  توانایی 
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 کنترل بدن

 های معکوس و قطبی )تمرکز بر جداسازی اندام و بازداری( . تمرین آینه1
 ای با دستورات متوالی . تمرین مسیرهای چندمرحله۲

 . تمرین تقلید الگوهای پیچیده با تاخیر 3
 . بازی مجسمه های متحرک با تغییر جهت 4

، کیس  ۲017شاموی کوک و وولکات، 
؛ کربی و ۲015اسمت و اوبرین، 

، ملتزوف و دستی،  ۲017راولینسون، 
؛ بیری و ۲013، ماژنمر و روزنبلات، ۲013

 ۲010بیری، 

 حساسیت به ریتم 

 : رقص با متغیرهای سرعت 1تمرین 
 : پالس های دست و پا ۲تمرین 
 : تمرین آهنگ ساز بدن3تمرین 

 زمانی گروهی با رهبری کودک: هم 4تمرین 

؛ چناپ و  ۲0۲۲زاتوره و همکاران، 
؛  ۲0۲1، ویت و همکاران، ۲0۲1همکاران، 

، تار و همکاران،  ۲0۲0لارجه و اسنایدر، 
 ۲0۲3؛ فای و همکاران، ۲0۲0

 بیانگری کردن 

 : پاسخ احساسی چندکیفیتی به موسیقی1تمرین 
 های پویا با تغییر احساس: مجسمه۲تمرین 

 : دیالوگ حرکتی بدون کلام3تمرین 
 : خلق جمله حرکتی با تغییر ریتم 4تمرین 

؛ کوچ و ۲0۲0شتریا و همکاران، 
؛ ۲0۲0، دیاموند و لینگ،  ۲0۲0همکاران، 

، بورکارد و برنان،  ۲0۲1لوبو و وینسلر، 
،  ۲0۲3؛ تورنتس و همکاران، ۲0۲۲

 ۲0۲4مورسیا و همکاران،  

 تولید ایده حرکت 

 ای ابتکاری ثانیه 5: حرکات  1تمرین 
 : بازی تبدیل اشیا۲تمرین 

 یافته از یک ایده اولیه : حرکات بسط3تمرین 
 : ترکیب خلاق عناصر حرکتی 4تمرین 

؛ رود و همکاران،  ۲0۲1اورس و همکاران، 
؛ کاستانر و  ۲0۲1، ممرت و فورلی،  ۲0۲0

ستوده و همکاران،   ۲0۲۲همکاران، 
، حجتی و  ۲0۲0؛ پس و راد، ۲0۲4

 ۲0۲5همکاران، 

 دستکاری 

 : دستکاری تطبیقی چند محدودیتی 1تمرین 
 سازی پیچیده دستکاری ظریف : توالی۲تمرین 

 : دستکاری دو طرفه ناهماهنگ 3تمرین 
 : طراحی و اجرای مسیر دستکاری خلاق4تمرین 

؛ لوگان و همکاران،  ۲0۲0رود و همکاران، 
؛  ۲0۲۲، بارنت و همکاران، ۲0۲1

، پچ و  ۲0۲3همکاران، رابینسون و 
؛ مورائو و همکاران، ۲0۲1همکاران، 

 ۲0۲5، بارتولی و همکاران،  ۲0۲4

. مولفه کنترل بدن  1آمده است. در زیر به توضیح تمرینات هر بخش خواهیم پرداخت.    1-3مولفه اصلی است که در جدول    5هوش حرکتی شامل  
های معکوس و قطبی )تمرکز بر جداسازی اندام . تمرین آینه1تمرین خواهیم پرداخت.  شامل سه بخش اصلی می باشد که در زیر به توضیح هر  

این تمرین  دهد که کودک باید دقیقاً عکس آن )در آینه( انجام دهد.و بازداری(: کودک باید در مقابل مربی بایستد. مربی حرکاتی را انجام می
: )چالش اجرایی(:  ۲سطح    .برد(برد، کودک دست چپ را بالا میحرکات ساده )مثلاً مربی دست راست را بالا می :1شامل سه سطح می باشد. سطح  

مربی یک حرکت  : )کنترل بازداری(:3سطح    .ها(برد، اما کودک باید پای چپ را بالا بیاورد )جداسازی کامل انداممربی دست راست را بالا می 
حرکت را انجام ندهد و پس از اعداد، حرکت را اجرا کند. این کار نیازمند  (  1،  ۲،  3ی )دهد، اما کودک باید تا شمارش معکوس مربسریع انجام می 

ای با دستورات متوالی: طراحی یک مسیر  . تمرین مسیرهای چندمرحله۲(.  ۲017ریزی  دقیق و کنترل تکانه است )شاموی کوک و وولکات،  برنامه 
. راه رفتن روی خط  ۲. پریدن داخل حلقه اول با دو پا.  1دستوری  توسط کودک و اجرای توالی حرکتی مثال:   4یا    3با موانع ساده، برداشتن کارت  

. کودک باید قبل از شروع، مسیر را در ذهن 5ثانیه.    3. ایستادن روی یک پا به مدت  4. غلت زدن به جلو.  3تعادل با بالا بردن زانوهای متناوب.  
. تمرین تقلید  3(. ۲017؛ کربی و راولینسون، ۲015رعایت ترتیب اجرا کند )کیس اسمت و اوبرین، ریزی(، سپس بدون توقف و با مرور کند )برنامه 

ای و پیچیده را اجرا می کند )مثلاً: یک دست به هوا، چرخش کمر، یک پرش، نشستن  ثانیه  10الگوهای پیچیده با تاخیر: مربی یک الگوی حرکتی  
ثانیه سکوت )برای درگیر کردن حافظه کاری(،    5. پس از  ۲  .. کودک باید الگو را نگاه کند اما بلافاصله تکرار نکند1روی یک پا، اشاره به بینی(.  

حرکت( )ملتزوف و   6حرکت به    3توان تعداد اجزای حرکتی را افزایش داد )از  . در جلسات بعدی، می3  .کودک باید الگو را با دقت بالا تکرار کند
تحرک با تغییر جهت: دویدن یا راه رفتن در فضای باز، بی حرکت کودک در یک نقطه خاص بعد از فرمان  . بازی مجسمه های م4(.  ۲013دستی،  

ها را به سمت بالا بکش و وزن را روی پاشنه  الان دست"  "الان فقط روی انگشتان پا بایست"دهد:  مربی فرمان می مربی چالش کنترل بدن:

. کودک باید در کسری از ثانیه، مرکز ثقل بدن را جابجا کند و آن بخش از بدن را که خواسته شده فعال یا  "الان یک پا را بالا بیاور"  "بگذار
 (. ۲010؛ بیری و بیری، ۲013غیرفعال کند )ماژنمر و روزنبلات، 
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. تمرین رقص با متغیرهای سرعت: هدف این 1تمرین می باشد که در زیر هر تمرین شرح داده شده است.    4. مولفه حساسیت به ریتم شامل  ۲
کند )مثلاً راه رفتن یا های ثابت و تغییر ناگهانی سرعت می باشد.کودک با یک موزیک مشخص شروع به حرکت میسازی با ریتمتمرین همگام

ها یا حرکات خود را با ریتم جدید  دهد. کودک باید بدون توقف حرکت، بلافاصله گامثانیه، سرعت موزیک را تغییر می  10درجا زدن(. مربی هر  
شود و کودک باید در  های زوج قطع میهماهنگ کند. در سطح پیشرفته تر می توان از تغییر ناگهانی ریتم استفاده کرد. مثلاً موزیک در ضرب 

؛ چناپ و  ۲0۲۲کند )زاتوره و همکاران،  پذیری شناختی را در کنار هماهنگی حرکتی تقویت می حرکت کند. این تمرین انعطاف های فرعی  ضرب
های مستقل برای نیمکره چپ و راست بدن در همگامی با یک  های دست و پا: هدف این تمرین ایجاد ریتم. تمرین پالس۲(.  ۲0۲1همکاران،  

های اصلی بزند. همزمان، پاهایش باید  هایش را با ضرب شود. کودک باید دستآهنگ واضح پخش میمنبع خارجی می باشد. یک موزیک با ضرب
دهد  های فرعی یا با یک الگوی متفاوت )مثلاً یک پا در هر دو ضرب( حرکت کنند. برای ایجاد چالش مربی الگوی ریتمیک را تغییر میبا ضرب

شود. کند این الگوی ریتمیک پیچیده را با بدنش اجرا کند در حالی که موزیک همچنان با ریتم ساده پخش می کودک باید سعی  (.  3:۲)مثلاً الگوی  
. تمرین  3(.  ۲0۲0؛ لارجه و اسنایدر،  ۲0۲1و جداسازی پردازش ریتمی از اجراست )ویت و همکاران،    «شدهاین تمرین نیازمند »توجه تقسیم

ضربی با بدن خود    4ها می باشد. کودک باید یک الگوی ریتمیک  آهنگساز بدن: هدف این تمرین تولید الگوهای ریتمیک شخصی و ثبت/تکرار آن
سکوت(. کودک باید این الگو را به صورت مداوم تکرار کند )حفظ تمپو(. برای ایجاد چالش    -پا کوبیدن    -دست زدن    -بسازد. مثلاً: )کوبیدن سینه  

ضرب، یکی از اجزا را حذف یا جایگزین کند )مثلاً در دور بعد، به جای دست زدن، سر تکان دهد(.کودک   4خواهد که در هر  مربی از کودک می 
کند و خلاقیت ریتمیک را  حرکتی را درگیر می-اجرا اعمال کند. این تمرین »حافظه کاری شنیداریباید ریتم کلی را حفظ کند اما تغییرات را در  

زمانی گروهی با رهبری کودک: هدف این تمرین تنظیم ریتم . تمرین هم4(.  ۲0۲3؛ فای و همکاران،  ۲0۲0نماید )تار و همکاران،  تقویت می 
شود. او باید با حرکات ایستند. یک کودک به عنوان »رهبر ریتم« انتخاب میشخصی برای اثرگذاری بر دیگران می باشد. کودکان در دایره می

ر هماهنگ بدن )مثل دست زدن، پا کوبیدن یا رقصیدن آرام( یک ریتم پایه ایجاد کند. سایر کودکان باید سعی کنند حرکات خود را دقیقاً با ریتم رهب
-تر، کندتر، یا تغییر الگو( و بقیه باید او را دنبال کنند. این تمرین درک تداعی حسیییر دهد )سریع کنند. برای ایجاد چالش رهبر باید ریتم را تغ

 (. ۲0۲1؛ چناپ و همکاران، ۲0۲۲کند )زاتوره و همکاران، حرکتی و مسئولیت اجتماعی ریتم را تقویت می 
پاسخ احساسی چندکیفیتی به موسیقی: هدف این  : 1تمرین می باشد که در زیر هر تمرین شرح داده شده است.  4. مولفه بیانگری کردن شامل 3

های مختلف می باشد.  های حرکتی )وزن، زمان، فضا، جریان( در پاسخ به ملودیتمرین افزایش توانایی بیان حالات هیجانی از طریق تغییر کیفیت 
شود. کودک  زا( پخش می دقیقه است. روش اجرا به این صورت است که سه قطعه موسیقی با حالات متفاوت )آرام، شاد، تنش  ۲0مدت زمان اجرا 

 باید بدون کلام، با تغییر سرعت، دامنه حرکت، سطح بدن )پایین/میانی/بالا(، انرژی احساس موسیقی را نمایش دهد. در مرحله پیشرفته مربی
پذیری شناختی، مهار پاسخ، توجه دهد؛ کودک باید فوراً کیفیت حرکت را تغییر دهد. این تمرین ارتباط بالایی با انعطافسیقی را تغییر میناگهان مو

: مجسمه های پویا با تغییر احساس: هدف این تمرین تقویت توانایی تثبیت و  ۲(.  ۲0۲0؛ کوچ و همکاران،  ۲0۲0پایدار نیز دارد )شتریا و همکاران،  
دقیقه است. روش اجرا بدین صورت است که مربی کارت هیجانی    ۲0–15تغییر سریع حالات بدنی برای بیان هیجان می باشد. مدت زمان تمرین  

ثانیه احساس را    ۲سازد. با صدای ضربه، باید در کمتر از  ثانیه »مجسمه بدنی« می   3دهد )خشم، غرور، اضطراب، آرامش(. کودک در  نشان می
گام حرکتی را ایجاد کرد )دیاموند و   5دهد. در مرحله پیشرفته می توان انتقال تدریجی بین دو احساس متضاد )مثلاً ترس و شجاعت( با  تغییر  

: دیالوگ حرکتی بدون کلام: هدف این تمرین بیان احساس و نیت از طریق تعامل بدنی با همسال است.  3(.  ۲0۲1؛ لوبو و وینسلر،  ۲0۲0لینگ،  
گیرند. نفر اول یک »پیام احساسی«  دقیقه است. روش اجرا بدین صورت است که کودکان دو نفره روبروی هم قرار می   ۲5–۲0مدت زمان تمرین  

ها کند )مثلاً دعوت، مخالفت، خوشحالی(. نفر دوم باید بدون صحبت، پاسخ حرکتی متناسب ارائه دهد. در دور بعد، نقش را با حرکت منتقل می
؛ تورنتس و  ۲0۲۲زمینه برای تغییر بار هیجانی تعامل مفید می باشد )بورکارد و برنان،  مرحله پیشرفته افزودن موسیقی پس شود. در  عوض می 
: خلق جمله حرکتی با تغییر ریتم: هدف این تمرین بیان یک مفهوم انتزاعی از طریق توالی حرکتی ساختاریافته است. مدت 4(.  ۲0۲3همکاران،  

شود. کودک باید  دقیقه است. روش اجرا بدین صورت است که مفاهیمی مثل »امید«، »رقابت«، »دوستی«، »تنهایی« ارائه می   ۲5زمان تمرین  
بخشی طراحی کند: حرکت آهسته، حرکت انفجاری، حرکت در سطح پایین، پایان در سطح بالا. در اجرای دوم، همان توالی باید با    4یک توالی  

 (.۲0۲0؛ شتریا و همکاران، ۲0۲4و همکاران، ریتم متفاوت اجرا شود )مورسیا 

ثانیه ای ابتکاری: هدف این تمرین    5حرکات  :  1تمرین می باشد که در زیر هر تمرین شرح داده شده است.    4. مولفه تولید ایده حرکت شامل  4
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ایده  تولید سریع  توان  اجرا بدین صورت است که مربی یک مفهوم ساده  افزایش  باشد. روش  های حرکتی جدید و گسترش دامنه حرکتی می 
ثانیه زمان دارد تا یک حرکت ابتکاری، متفاوت و جدید خلق کند.   5کاری شیء«. کودک فقط  گوید: »پرش«، »چرخش«، »تعادل«، »دست می

جایی و استفاده از یک نقطه تماس با زمین. در مرحله پیشرفته می ها، بدون جابه تکرار با قیدهای محدودکننده: فقط روی یک پا، فقط با دست
پذیری شناختی را  ثانیه ایجاد کرد. این تمرین هم تولید ایده حرکتی و هم انعطاف   ۲0ی متفاوت از همان ایده در کمتر از  نسخه   3توان تولید  
: بازی تبدیل اشیا: هدف این تمرین پرورش توانایی تبدیل یک شیء ساده  ۲(.  ۲0۲0؛ رود و همکاران،  ۲0۲1و همکاران،  کند )اورس  تحریک می

شود: طناب، حلقه، توپ نرم، پارچه. کودک باید به کاربردهای حرکتی خلاق می باشد. روش اجرا بدین صورت است که یک وسیله ساده ارائه می 

شنل.    → موج دریا    → بال پروانه    →نردبان. پارچه    →بادبادک    →مار    →هایی طراحی کند که شیء »نقش متفاوتی« پیدا کند: طناب  حرکت
های  حرکتی با استفاده از شیء و ارائه نام برای هر بخش مهم می باشد.این فعالیت مستقیماً به ابداع ایده   4در مرحله پیشرفته ساخت یک توالی  

(.  ۲0۲۲؛ کاستانر و همکاران،  ۲0۲1شود )ممرت و فورلی،  ی خلاقیت حرکتی استفاده میهای تازهها مربوط است و در پژوهشحرکتی و بسط ایده
تر می باشد. روش اجرا  های پیچیدهیافته از یک ایده اولیه: هدف این تمرین توانایی گسترش یک ایده حرکتی اولیه و تولید نسخه: حرکات بسط3

  =   1سطح بسط دهد: نسخه    3دهد )مثلاً بالا بردن دست(. کودک باید این حرکت را در  بدین صورت است که مربی یک حرکت ساده نشان می 
نسخه ابتکاری )تغییر کیفیت، =    3تغییر متوسط )افزودن پاها، تغییر سطح بدن(، نسخه   =  ۲تغییر کوچک )مثلاً دست + چرخش کوچک(، نسخه  

: ترکیب خلاق عناصر حرکتی: هدف این تمرین افزایش  4(.  ۲0۲0؛ پس و راد،  ۲0۲4کردن حرکت در فضا، تغییر انرژی( )ستوده و همکاران،  اضافه
  –دهد )مثلاً پرش  کارت حرکتی به کودک می  3توان تولید ترکیبات جدید از عناصر حرکتی می باشد. روش اجرا بدین صورت است که مربی  

را به    – چرخش   باید این عناصر  اجرا نماید.مرحله پیشرفته: اضافه شدن کارت   3توقف(. کودک  را  های  ترتیب متفاوت ترکیب کند و هر کدام 

توان از موسیقی  عنصر بسازد. می   5–3سریع/آرام، سبک/سنگین، منحنی/مستقیم(. کودک باید یک جمله حرکتی کامل با   »کیفیت حرکت« )مثلاً

 (. ۲0۲5متضاد برای افزایش پیچیدگی استفاده کرد )حجتی و همکاران، 
دستکاری تطبیقی چند محدودیتی: هدف این تمرین :  1تمرین می باشد که در زیر هر تمرین شرح داده شده است.    4. مولفه دستکاری شی شامل  5

افزایش مهارت دستکاری در شرایط متغیر و افزایش کنترل اجرایی در حرکت می باشد. تجهیزات: توپ نرم، توپ تنیس، کیسه شن، حلقه سبک.  
صورت تدریجی محدودیت ا(. مربی به دریافت، ضربه با دست یا پ-روش اجرا: کودک باید شیء را در مسیر مشخصی هدایت کند )غلتاندن، پرتاب

کند: استفاده فقط از دست غیرغالب، تغییر ارتفاع یا فاصله هدف، اجرای همزمان با شمارش معکوس، پاسخ به نشانه رنگی )تغییر نوع اضافه می
رن  اساس  بر  به حرکت  شیء  دو  پیشرفته:ترکیب  مرحله  مدل  گ(.  اساس  بر  متفاوت(.  الگوی  با  دست  هر  در  توپ  یک  )مثلاً  همزمان  صورت 

Ecological Dynamics؛  ۲0۲0شود )رود و همکاران،  پذیری و مهارت واقعی در دستکاری شی میها باعث افزایش تطابق ، تغییر محدودیت
ریزی حرکتی است.  های ظریف انگشتی همراه با برنامه سازی پیچیده دستکاری ظریف: هدف تقویت مهارت: توالی ۲(.  ۲0۲1لوگان و همکاران،  

شود: انتقال مهره با انبرک، های متوالی طراحی میهای ریز، گیره لباس، پیچ و مهره پلاستیکی، توپ کوچک. روش اجرا: ایستگاهتجهیزات: مهره
دقیق به توپ کوچک برای ورود به هدف، ساخت یک الگوی مشخص با قطعات کوچک. مرحله  شده، ضربه  بستن پیچ و مهره با سرعت کنترل

؛ رابینسون  ۲0۲۲ها پس از هر دور )بارنت و همکاران،  پیشرفته: اجرای توالی بدون نمایش مجدد الگو )حافظه کاری حرکتی( و تغییر ترتیب ایستگاه 
ای و کنترل دوطرفه می باشد. تجهیزات دو  نیمکره : دستکاری دوطرفه ناهماهنگ: هدف این تمرین افزایش هماهنگی بین3(.  ۲0۲3و همکاران،  

توپ متفاوت )یکی بزرگ و سبک، یکی کوچک و سنگین(. روش اجرا: دست غالب: پرتاب و دریافت عمودی توپ سبک؛ دست غیرغالب: همزمان 
رحله پیشرفته:  تغییر ریتم هر دست و اضافه کردن چرخش بدن )پچ و  غلتاندن توپ کوچک در مسیر مارپیچ، تغییر الگو پس از سیگنال صوتی. م

: طراحی و اجرای مسیر دستکاری خلاق: هدف این تمرین ترکیب دستکاری درشت + ظریف با حل  4(.  ۲0۲4؛ مورائو و همکاران،  ۲0۲1همکاران،  
نوع دستکاری   4اید مسیری طراحی کند که شامل حداقل  مسئله حرکتی است. تجهیزات موانع، حلقه، توپ، طناب می باشد. روش اجرا: کودک ب

تر طراحی  متفاوت باشد: دریبل، پرتاب به هدف، عبور شیء از مانع و انتقال شیء با یک دست خاص. کودک مسیر را اجرا کرده و سپس نسخه بهینه 
(. لازم به ذکر است که مداخله  ۲0۲5ارتولی و همکاران،  کند. مرحله پیشرفته:اجرای مسیر تحت محدودیت زمانی یا با تغییر ناگهانی قوانین )بمی

 باشد. می [۲8مشکور و هامید ]برگرفته از مقاله  ۲تمرینی به کار گرفته شده در جدول 

 هاتحلیل داده 
-ها از آزمون شاپیروعنوان آمار توصیفی استفاده شد. پیش از بررسی داده وتحلیل آماری در این تحقیق، از میانگین و انحراف معیار به برای تجزیه 
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ها و برابری  ها استفاده شد. سپس بعد از بررسی توزیع نرمال دادهواریانسها و از آزمون لون برای برابری  ویلک برای بررسی توزیع نرمال داده
وتحلیل کلیه تجزیه های آماری تحلیل کوواریانس به همراه آزمون پیگردی بنفرونی استفاده شد.  ها از آزمونوتحلیل دادهجهت تجزیهها  واریانس

 انجام گرفت. ۲6نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم  05/0ها در سطح معناداری داده

 هایافته 
 باشد.آمده در متغیرهای مربوط به کارکردهای اجرایی شامل آزمون استروپ و ویسکانسین میدستو انحراف معیار به مربوط به میانگین 3جدول 

های تحقیق. میانگین و انحراف معیار کارکردهای اجرایی گروه3جدول   

 متغیر  مرحله  هوش حرکتی  گروه کنترل 

 تعداد خطا همخوان آزمون پیش 0.33 ± 9.64 0.55 ± 9.60

 آزمون پس 0.77 ± 6.77 0.48 ± 7.95

 تعداد خطا ناهمخوان  آزمون پیش 0.56 ± 1۲.15 0.50 ± 1۲.79

 آزمون پس 0.84 ± 7.74 0.76 ± 9.۲5

 پاسخ صحیح همخوان  آزمون پیش 0.86 ± ۲7.53 0.49 ± ۲6.84

 آزمون پس 1.68 ± 30.69 0.57 ± ۲8.45

 پاسخ صحیح ناهمخوان  آزمون پیش 0.43 ± 18.67 0.۲7 ± 18.۲9

 آزمون پس ۲.15 ± ۲۲.44 0.83 ± ۲0.17

 ثانیه( زمان واکنش همخوان )میلی آزمون پیش 5.11 ± 1106.74 3.63 ± 1104.87

 آزمون پس 19.45 ± 106۲.59 9.00 ± 1083.۲4

 ثانیه( زمان واکنش ناهمخوان )میلی آزمون پیش 5.11 ± 1۲06.55 4.09 ± 1۲07.05

 آزمون پس 19.44 ± 116۲.57 9.10 ± 1181.95

 تداخل  آزمون پیش ۲.06 ± 11۲.11 1.68 ± 11۲.14

 آزمون پس ۲.47 ± 105.۲7 0.73 ± 109.57

 ویسکانسین 

 تعداد طبقات  آزمون پیش 0.۲6 ± 3.49 0.18 ± 3.61

 آزمون پس 0.11 ± 4.10 0.09 ± 3.95

 خطای درجاماندگی  آزمون پیش 0.78 ± ۲4.13 0.81 ± ۲4.۲1

 آزمون پس 1.18 ± ۲0.39 0.63 ± ۲۲.۲3

 خطای خاص  آزمون پیش 0.89 ± ۲5.۲0 0.83 ± ۲5.۲7

 آزمون پس 1.۲3 ± ۲1.39 0.81 ± ۲3.41

پیش آزمون تاا پس آزمون در تماامی متغیرهاای کاارکردهاای اجرای اساااتروپ و نشاااان می دهاد کاه گروه هاای تحقیق از    3یاافتاه هاای جادول  
ویسااکانسااین بهبود معناداری را نشااان دادند. اما با توجه به میانگین های بدساات آمده در جدول می توان گزارش کرد که از بین دو گروه هوش 

 ن داد.حرکتی و کنترل، گروه هوش حرکتی عملکرد بهتری را در کارکرد اجرایی نشا

 (94/0تا   p-value: 08/0 ویلک )دامنه-ها با آزمون شاپیرو های آن بررسی گردید. نرمال بودن دادهفرضپیش از اجرای تحلیل کوواریانس، پیش
آزمون تأیید  پیشتأیید شد. همگنی شیب رگرسیون با آزمون تعامل گروه ×   (0.87تا   p-value: 11/0 ها با آزمون لون )دامنهو برابری واریانس 

خطی بودن رابطه با نمودارهای پراکنش و استقلال کووریت از گروه با آزمون   (.09۲/0تا  η²: 006/0 و 64/0تا  p-value: 1۲/0 گردید )دامنه
تأیید  Residuals ویلک بر روی-ها با آزمون شاپیروهمچنین نرمال بودن باقیمانده (.89/0تا   p-value: 1۲/0 تی مستقل تأیید شد )دامنه

تحلیل   05/0و در سطح معناداری   ANCOVA ها با استفاده ازها، دادهفرض تمامی پیش  با تأیید (.0.91تا   p-value: 09/0 )دامنه گردید
شده  شدند. همچنین، با توجه به تعدد متغیرهای وابسته، برای کنترل خطای نوع اول از روش تعدیل بنفرونی استفاده شد و سطح معناداری تعدیل

 محاسبه گردید. ( 017/0و ویسکانسین )( 007/0برای متغیرهای استروپ )
جهت بررسی تاثیر تمرینات مبتنی بر هوش حرکتی بر کارکردهای اجرایی کودکان و تفاوت بین گروه های تحقیق از آزمون تحلیل کواریانس  

 خلاصه شده است.  5و  4استفاده شد. در این آزمون متغیر پیش آزمون به عنوان متغیر مداخله گر لحاظ گردید. نتایج در جدول 
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 . نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقادیر آزمون استروپ 4جدول 
 F Sig Eta میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 تعداد خطا همخوان

 008/0 58/0 30/0 1۲/0 1 1۲/0 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 119/0 * 031/0 00/5 64/1 1 64/1 پیش آزمون 

 554/0 * 001/0 34/46 19/15 1 19/15 گروه 

 تعداد خطا ناهمخوان 

 013/0 49/0 48/0 50/0 1 50/0 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 118/0 * 03۲/0 96/4 18/5 1 18/5 پیش آزمون 

 346/0 * 001/0 60/19 47/۲0 1 47/۲0 گروه 

 پاسخ صحیح همخوان 

 066/0 118/0 56/۲ ۲3/3 1 ۲3/3 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 183/0 * 007/0 ۲9/8 91/10 1 91/10 پیش آزمون 

 3۲1/0 * 001/0 53/17 06/۲3 1 06/۲3 گروه 

 پاسخ صحیح ناهمخوان 

 051/0 17/0 95/1 13/۲ 1 13/۲ پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 ۲07/0 * 004/0 63/9 8۲/10 1 8۲/10 پیش آزمون 

 737/0 * 001/0 81/103 67/116 1 67/116 گروه 

 زمان واکنش همخوان 

 007/0 61/0 ۲6/0 3۲/7۲ 1 3۲/7۲ پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 139/0 * 019/0 97/5 67/16۲9 1 67/16۲9 آزمون پیش 

 466/0 * 001/0 30/3۲ 5۲/8818 1 5۲/8818 گروه 

 زمان واکنش ناهمخوان 

 044/0 ۲0/0 65/1 ۲3/308 1 ۲3/308 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 1۲5/0 * 0۲7/0 ۲9/5 01/1003 1 01/1003 پیش آزمون 

 487/0 * 001/0 10/35 80/6648 1 80/6648 گروه 

 تداخل 

 040/0 ۲۲/0 50/1 40/4 1 40/4 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 130/0 * 0۲4/0 50/5 3۲/16 1 3۲/16 پیش آزمون 

 6۲6/0 * 001/0 9۲/61 51/183 1 51/183 گروه 

 =008/0مشاهده می شود، نتایج نشان داد که تعامل بین متغیر مستقل و متغیر کووریت برای تعداد خطا همخوان )  4همانطور که در جدول  
2η،58/0=sig  ،30/0=F( ناهمخوان  خطا  تعداد   ،)013/0=2η ،49/0 =sig  ،48/0=F( همخوان  صحیح  پاسخ   ،)066/0=2η ،118/0=sig  ،

56/۲=F( ناهمخوان  پاسخ صحیح   ،)051/0=2η ،17/0=sig  ،95/1=F( واکنش همخوان  زمان   ،)007/0=2η ،61/0=sig  ،۲6/0=F  زمان  ،)
( معنادار نیست؛ در نتیجه پیش فرض همگنی  2η ،۲۲/0=sig  ،50/1=F=040/0(، تداخل )2η ،۲0/0=sig  ،65/1=F=044/0واکنش ناهمخوان )

 شیب رگرسیون رعایت شده است.  
با توجه به تایید پیش فرض همگنی شیب رگرسیون در آزمون آنکوا، ما به بررسی تاثیر تمرین با هوش حرکتی بر کارکردهای اجرایی )آزمون 

(،  2η ،031/0=sig  ،00/5=F=0/ 119تعداد خطا همخوان )آزمون برای متغیرهای  استروپ( پرداختیم. نتایج آزمون آنکوا نشان داد که متغیر پیش
(، پاسخ صحیح ناهمخوان  2η ،007/0=sig  ،۲9/8=F=183/0(، پاسخ صحیح همخوان )2η ،03۲/0=sig  ،96/4=F=118/0تعداد خطا ناهمخوان )

(۲07/0=2η ،004/0=sig  ،63/9 =F( همخوان  واکنش  زمان   ،)139/0=2η ،019/0=sig  ،97/5=F( ناهمخوان  واکنش  زمان   ،)1۲5/0= 
2η،0۲7/0=sig ،۲9/5=F ( تداخل ،)2=130/0η ،0۲4/0=sig ،50/5=F .نتایج مربوط به تفاوت تاثیر بین گروهی  ( به درستی انتخاب شده است
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(، پاسخ  2η  ،001/0=sig  ،60/19=F=346/0(، تعداد خطا ناهمخوان )2η ،001/0=sig  ،34/46=F=556/0تعداد خطا همخوان )در متغیرهای  
( همخوان  )2η ،001/0=sig  ،53/17=F=3۲1/0صحیح  ناهمخوان  صحیح  پاسخ   ،)737/0=2η ،001/0=sig  ،81/103=F  واکنش زمان   ،)

( )2η ،001/0=sig  ،30/3۲=F=466/0همخوان  ناهمخوان  واکنش  زمان   ،)487/0=2η ،001/0=sig  ،10/35=F( تداخل   ،)6۲6/0= 
2η،001/0=sig  ،9۲/61=F  )    نیز نشان داد که بین گروه های تحقیق تفاوت معناداری وجود داشته و از بین گروه های تحقیق گروه هوش حرکتی

های بیشتر بدست  بنابراین با توجه میانگینمنجر به نتایج بهتری در متغیرهای آزمون استروپ کارکردهای اجرایی نسبت به گروه کنترل شده بود.  
آزمون تاثیر گروه هوش حرکتی  ها و با توجه به حذف اثرات اولیه نمرات پیشت به گروه کنترل در جدول میانگینآمده در گروه هوش حرکتی نسب

اثر   اندازه  با  به عبارت دیگر، گروه هوش حرکتی  بود.  بیشتر  نمره استروپ کودکان  بهبود  برای خطا   34/0برای تعداد خطا همخوان،    55/0در 
  6۲/0زمان واکنش ناهمخوان و    48/0زمان واکنش همخوان،    46/0پاسخ صحیح ناهمخوان،    73/0ن،  پاسخ صحیح همخوا  3۲/0ناهمخوان،  

 کند.  بینی میدرصد از واریانس متغیرهای آزمون استروپ را پیش 6۲، 48، 46، 73، 3۲، 34، 50تداخل به ترتیب 
 . نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقادیر آزمون ویسکانسین 5جدول 

 F Sig Eta میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  تغییرات منبع 

 تعداد طبقات 

 006/0 64/0 ۲1/0 00/0 1 00/0 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 ۲64/0 * 001/0 30/13 10/0 1 10/0 پیش آزمون 

 5۲5/0 * 001/0 83/40 3۲/0 1 3۲/0 گروه 

 خطای درجاماندگی 

 09۲/0 16/0 74/1 87/0 1 63/۲ پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 157/0 * 013/0 89/6 34/9 1 34/9 پیش آزمون 

 498/0 * 001/0 64/36 67/49 1 67/49 گروه 

 خطای خاص

 008/0 59/0 ۲8/0 ۲7/0 1 ۲7/0 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون 

 158/0 * 01۲/0 94/6 51/6 1 51/6 پیش آزمون 

 5۲6/0 * 001/0 03/41 48/38 1 48/38 گروه 

(، خطا  2η ،64/0=sig  ،۲1/0=F=006/0مشاهده می شود تعامل بین متغیر مستقل و متغیر کووریت برای تعداد طبقات )  5همانطور که در جدول  
( معنادار نیست؛ در نتیجه پیش فرض  2η ،59/0=sig  ،0۲8/0=F=008/0( و خطای خاص )2η ،16/0=sig  ،74/1=F=09۲/0درجاماندگی )

 همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است.  
با توجه به تایید پیش فرض همگنی شیب رگرسیون در آزمون آنکوا، ما به بررسی تاثیر تمرین با شرایط هوش حرکتی بر کارکردهای اجرایی  

پیش متغیر  که  داد  نشان  آنکوا  آزمون  نتایج  پرداختیم.  ویسکانسین(  متغیرهای  )آزمون  برای  )آزمون  طبقات  ،  2η ،001/0=sig=۲64/0تعداد 
30/13=F( خطا درجاماندگی ،)2=0/ 157η ،013/0=sig  ،89/6=F( و خطای خاص )2=158/0η ،01۲/0=sig  ،94/6=F  به درستی انتخاب )

(، خطا درجاماندگی 2η ،001/0=sig  ،83/40=F=5۲5/0تعداد طبقات )همچنین نتایج مربوط به تفاوت تاثیر بین گروهی در متغیرهای  شده است.  
(498/0=2η ،001/0=sig  ،64/36=F( و خطای خاص )2=5۲6/0η ،001/0=sig  ،03/41=F)    نیز نشان داد که بین گروه های تحقیق تفاوت

معناداری وجود داشته و از بین گروه های تحقیق گروه هوش حرکتی منجر به نتایج بهتری در متغیرهای آزمون ویسکانسین کارکردهای اجرایی 
ها  های بیشتر بدست آمده در گروه هوش حرکتی نسبت به گروه کنترل در جدول میانگینبنابراین با توجه میانگیننسبت به گروه کنترل شده بود.  
آزمون تاثیر گروه هوش حرکتی در بهبود نمره ویسکانسین کودکان بیشتر بود. به عبارت دیگر، گروه  مرات پیشو با توجه به حذف اثرات اولیه ن

درصد از واریانس    5۲،  49،  5۲خطای خاص، به ترتیب    5۲/0برای خطا درجاماندگی،    49/0برای تعداد طبقات،    5۲/0هوش حرکتی با اندازه اثر  
 کند. نی میبیمتغیرهای آزمون ویسکانسین را پیش

 
 

 های تکمیلی تحلیل کوواریانس برای متغیرهای کارکرد اجرایی. شاخص7جدول 
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٪ 95فاصله اطمینان  سطح معناداری  شدهمیانگین تعدیل تفاوت میانگین  خطای استاندارد    متغیر  گروه  

001/0  (54/1-   ،8۲ /0 - )  18/0  18/1 -  77/6  خطا همخوان  هوش حرکتی  

95/7  کنترل  
001/0  (15/۲-   ،87 /0 - )  3۲/0  51/1 -  74/7  خطا ناهمخوان  هوش حرکتی  

۲5/9  کنترل  
001/0  (3۲/3 ، +16 /1 )+  54/0  ۲4/۲  69/30  پاسخ صحیح همخوان  هوش حرکتی  

45/۲8  کنترل  
001/0  (71/۲ ، +83 /1 )+  ۲۲/0  ۲7/۲  44/۲۲  پاسخ صحیح ناهمخوان  هوش حرکتی  

17/۲0  کنترل  
001/0  (93/۲7-  ،37/13- )  64/3  65/۲0 -  59/106۲  زمان واکنش همخوان  هوش حرکتی  

۲4/1083  کنترل  
001/0  (9۲/۲5-  ،84/1۲- )  ۲7/3  38/19 -  57/116۲  زمان واکنش ناهمخوان  هوش حرکتی  

95/1181  کنترل  
001/0  (40/5-   ،۲0 /3 - )  55/0  30/4 -  ۲7/105  تداخل  هوش حرکتی  

57/109  کنترل  
001/0  (19/0-   ،11 /0 - )  0۲/0  15/0  10/4  طبقات  هوش حرکتی  

95/3  کنترل  
001/0  (46/۲-   ،۲۲ /1 - )  31/0  84/1 -  39/۲0  خطای درجاماندگی  هوش حرکتی  

۲3/۲۲  کنترل  
001/0  (66/۲-   ،38 /1 - )  3۲/0  0۲/۲ -  39/۲1  خطای خاص هوش حرکتی  

41/۲3  کنترل  

شده گروه هوش حرکتی در تمامی متغیرهای کارکرد اجرایی بهتر آزمون، میانگین تعدیلدهد که پس از تعدیل نمرات پیشنشان می  7نتایج جدول  
 (،p<001/0باشد )ها می ی معناداری آماری تفاوت دهندهدرصد برای تمامی متغیرها فاقد صفر است که نشان   95از گروه کنترل بود. فاصله اطمینان  

ی هوش حرکتی طورکلی، مداخلهشده مربوط به متغیرهای پاسخ صحیح ناهمخوان و زمان واکنش همخوان بود. به بیشترین تفاوت میانگین تعدیل 
 های کارکرد اجرایی داشته است. تأثیر مثبت و معناداری بر تمامی مؤلفه

 بحث
سال بود. نتایج    1۲تا    9تحقیق حاضر با هدف تدوین بسته تمرینی مبتنی بر هوش حرکتی و بررسی تاثیر آن بر کارکردهای اجرایی کودکان  

تمرین هوش حرکتی نسبت به گروه کنترل بر بهبود کارکردهای تأثیر معناداری داشت. تفسیر    وتحلیل های آماری حاکی از آن است که گروهتجزیه 
 نتایج این تحقیق در زیر گزارش شده است. 

، =554/0η²) نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که گروه هوش حرکتی در مقایسه با گروه کنترل، کاهش معناداری در تعداد خطاهای همخوان
001/0Sig=) ناهمخوان پاسخ (0η²  ،001/=0Sig=/346) و  در  معناداری  افزایش  همچنین  همخوانداشت.  صحیح  ، =3۲1/0η²) های 
001/=0Sig) ناهمخوان )(  =737/0η²=  ،001/0Sig) و  واکنش در هر دو شرایط همخوان  زمان  این،  بر  ، 0η²=/466مشاهده شد. علاوه 
001/=0Sig) ( ناهمخوان  تداخلبه (0η²  ،001/=0Sig=/487و  نمره  و  یافت  کاهش  معناداری  طور  به (=0η²  ،001/0Sig=/6۲6) طور 

 چشمگیری بهبود پیدا کرد. 
 اند، همخوانی کامل دارد.تأثیر مداخلات حرکتی بر بازداری پاسخ و توجه انتخابی پرداختههای پیشین که به بررسی  این یافته با نتایج پژوهش

های بازداری پاسخ و توجه انتخابی  طور معناداری مؤلفه تواند به درمانی مبتنی بر کارکردهای اجرایی می[ نشان دادند که بازی۲5] شاهی و همکاران
فعالی نشان دادند که بیش-توجهیای بر روی کودکان دارای اختلال کمدر مطالعه [18همچنین امینی و همکاران ] را در کودکان بهبود بخشد.

توان در ماهیت سویی را میطور معناداری افزایش دهد. علت اصلی این همتواند بازداری پاسخ را به حرکتی می- سازی حسیتمرینات یکپارچه
طور  تأکید دارند. در این تمرینات، کودک باید به  تولید ایده حرکت  و های کنترل بدنر مؤلفه طور خاص بتمرینات هوش حرکتی جستجو کرد که به 

های جدید و غیرهمانند را اجرا کند. به عنوان مثال، در تمرینات کنترل بدن، کودک باید های حرکتی غالب خود را مهار کرده و پاسخمداوم پاسخ
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توجه انتخابی است. چنین مکانیسمی دقیقاً با   و  با دریافت فرمان مربی، حرکت موافق یا مخالف را انجام دهد که این امر مستلزم بازداری پاسخ
به بیان دیگر، تمرینات  .  [۲6،  ۲شناختی دارد ]پوشانی عصب دهد )بازداری از خواندن کلمه و توجه به رنگ آن( هم آنچه در آزمون استروپ رخ می 

های عصبی قشر پیشانی که مسئول بازداری پاسخ و کنترل طور مستقیم بر شبکه شناختی(، به -هوش حرکتی با ایجاد یک چالش دوگانه )حرکتی
ای بر روی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم نشان  [ در مطالعه19] همچنین، شمسی حلاسو و همکاران.  [31،  30گذارند ]تداخل هستند، تأثیر می 

تواند بازداری پاسخ را بهبود  های شناختی دارد، می بخشی شناختی، که ماهیت مشابهی با تمرینات هوش حرکتی در ایجاد چالش دند که توان دا
های عصبی درگیر  دهنده بهبود کارایی شبکه بخشد. بنابراین، کاهش معنادار زمان واکنش و خطاها در آزمون استروپ در گروه هوش حرکتی، نشان 

 در کنترل شناختی است که از طریق تمرینات چندبعدی هوش حرکتی حاصل شده است. 

، 0η²=/ 5۲5) شدهنتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که گروه هوش حرکتی در مقایسه با گروه کنترل، افزایش معناداری در تعداد طبقات تکمیل 
001/=0Sig) و کاهش معناداری در خطاهای درجاماندگی (498/0η²=  ،001/0Sig=) ( در  (0η²  ،001/=0Sig=/5۲6و خطاهای خاص 

 آزمون ویسکانسین داشت. 
توجهی اند، هماهنگی قابل پذیری شناختی پرداختههای حرکتی و انعطافهای پیشین که به بررسی ارتباط بین مهارتاین یافته با نتایج پژوهش

های حرکتی ظریف و تعادلی بیشترین همبستگی را با حافظه کاری دیداری ای مقطعی نشان دادند که مهارتدر مطالعه [9] ون و همکاران دارد.
های در یک فراتحلیل بزرگ نشان دادند که مهارت [3۲] دبستانی دارند. همچنین، گاندوترا و همکارانپذیری شناختی در کودکان پیشو انعطاف 

در یک فراتحلیل دیگر   [8همکاران ]پذیری شناختی دارند. علاوه بر این، لی و  چالاکی دستی بیشترین همبستگی را با حافظه کاری و انعطاف 
دبستانی دارد و این های حرکتی بنیادین تأثیر مثبت و معناداری بر کارکردهای اجرایی در کودکان پیشنشان دادند که مداخلات مبتنی بر مهارت

توان به دو مکانیسم کلیدی نسبت داد: الف( اشتراکات  سویی را می علت اصلی این هم  .ساله بود  4تا    3ساله بیشتر از کودکان   5تأثیر در کودکان  
به شناختی:عصب ویسکانسین  انعطاف آزمون  سنجش  برای  استاندارد  ابزار  یک  پیشعنوان  قشر  سالم  عملکرد  به  شناختی،  پیشانی پذیری 

بندی و کنترل حرکات  والی ریزی، تترین نکته این است که همین ناحیه مغزی نیز در برنامهجالب. [۲7وابسته است ]  (DLPFC) جانبیدورسی

سازد که از  بیانگری کردن، کودک را ملزم می و   های تولید ایده حرکتویژه مؤلفه تمرینات هوش حرکتی، به .  [6،  1پیچیده نقش حیاتی دارد ]

ای تولید کند. این فرایند، دقیقاً مشابه آن چیزی است که در آزمون ویسکانسین رخ  الگوهای حرکتی تکراری فراتر رفته و حرکات جدید و خلاقانه
ند دهد؛ یعنی فرد باید استراتژی قبلی خود )که ممکن است دیگر مؤثر نباشد( را کنار گذاشته و استراتژی جدیدی را بر اساس بازخورد اتخاذ کمی

ی است که از طریق تحریک  دهنده بهبود این توانایپذیری شناختی(. کاهش معنادار خطاهای درجاماندگی در گروه هوش حرکتی، نشان)انعطاف
های حرکتی تر در مهارتکه نشان داد عملکرد پایین [33این یافته با تحقیق کلپ ].  [31،  30حاصل شده است ] DLPFC مکرر و هدفمند

های  دهد که بهبود مهارتسو است و نشان می روزرسانی( مرتبط است، هم جایی و به ویژه جابهتر در کارکردهای اجرایی )به ظریف با نمرات پایین
های هوش حرکتی نظیر  مؤلفه دوگانه و حافظه کاری:پذیری شناختی تأثیر بگذارد. ب( ماهیت چالشطور مستقیم بر انعطافتواند به حرکتی می

 جه پایدار( هستند.عنوان بخشی از توی فعال )بهروزرسانی اطلاعات در حافظهطور مداوم نیازمند نگهداری و به به  حساسیت به ریتم کنترل بدن و

زمان به ریتم گوش دهد، آن را در حافظه کاری خود نگهداری کند و حرکت خود را با  برای مثال، در تمرینات حساسیت به ریتم، کودک باید هم
های توجه و کنترل شناختی، به بهبود بازداری پاسخ و کاهش تداخل کمک  این فرایند، احتمالاً از طریق افزایش کارایی شبکه  آن تطبیق دهد.

های [ در یک کارآزمایی بالینی نشان دادند که برنامه 34] لاتینو و همکاران .[31،  ۲پذیری شناختی است  ]نیازی برای انعطافکند که خود پیش می
کارکردهای اجرایی، از جمله  های  دوگانه )تلفیق الگوهای حرکتی پیچیده با وظایف شناختی( منجر به بهبود معناداری در تمامی شاخصچالش

دهنده کارایی بالای این رویکرد  سویی، نشان دوگانه دارد و این هم شود. رویکرد هوش حرکتی نیز دقیقاً ماهیت چالشپذیری شناختی میانعطاف 
روزرسانی، مهار و تغییر با هوش وجود دارد.  های بهداری بین اندازهنشان دادند که همبستگی معنی [35] است. علاوه بر این، دوآن و همکاران

طور علی بهبود ها را به تواند این مؤلفهعنوان یک مداخله( میدهد که هوش حرکتی )بههای پژوهش حاضر فراتر از همبستگی، نشان مییافته
 .بخشد

جانبی، نوروپلاستیسیته و  پیشانی دورسی سازی قشر پیشهای عصبی )همچون فعالی مکانیسمشده دربارهلازم به ذکر است که تفسیرهای ارائه 
های هایی برای پژوهش عنوان فرضیه اند و به های پیشین مطرح شدهسو با پژوهشتقویت اتصالات سیناپسی( بر اساس شواهد غیرمستقیم و هم 

آراس( آیان آرآی یا افامفیزیولوژیک )همچون الکتروانسفالوگرافی، اف های عصبها نیازمند دادهشوند. تأیید قطعی این مکانیسمآینده محسوب می
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 در مطالعات آتی است. 
 : 1شوند:  های تمرینی هوش حرکتی از طریق سه مکانیسم اصلی منجر به بهبود کارکردهای اجرایی میتوان نتیجه گرفت که بستهدر مجموع، می
تمرینات چندبعدی هوش حرکتی با تحریک همزمان نواحی متعدد مغزی )از جمله قشر پیشانی، مخچه،   شناختی )نوروپلاستیسیته(:مکانیسم عصب

شود های درگیر در کارکردهای اجرایی می پذیری عصبی و تقویت اتصالات سیناپسی در شبکه ای(، منجر به افزایش انعطافهای قاعدهو گانگلیون
زمان بار  هوش حرکتی با ایجاد هم : مکانیسم شناختی )چالش دوگانه(:۲  .شده استاین مکانیسم، پایه و اساس تمامی بهبودهای مشاهده.  [6،  1]

های بدنی ساده و تکراری  آورد. این ویژگی، این رویکرد را از فعالیتای را برای تمرین کارکردهای اجرایی فراهم میشناختی، شرایط بهینه   حرکتی و
بعد(    5ماهیت چندبعدی هوش حرکتی )شامل   رفتاری:-: مکانیسم رشدی3  .[3۲،  8سازد ]که تأثیر کمتری بر کارکردهای اجرایی دارند، متمایز می

سالانه، با ساختار رشدی  های بزرگآموزی هماهنگ است. این رویکرد، به جای تحمیل برنامه با نیازهای رشدی کودکان در دوره حساس مهارت
تنهایی دهد. این مشارکت فعال، خود بهکودک سازگار بوده و از طریق بازی و خلاقیت، انگیزه درونی کودک را برای مشارکت فعال افزایش می

 [. ۲0، 17مهم در تقویت کارکردهای اجرایی است ] یک عامل

های هوش حرکتی، تولید ایده حرکت بیشترین تأثیر را بر کارکردهای اجرایی نشان داد. این یافته  جدای از موارد اشاره شده در بالا، در میان مؤلفه 
 [۲کند ّ]را درگیر می  DLPFC پیشانی  طور مستقیم قشر پیشنسبت داد که به  ی بازتوان به نیاز این مؤلفه به خلاقیت حرکتی و حل مسئلهرا می 

های زمان گزینههای حرکتی جدید مستلزم تولید هم[. تولید ایده30کنند ]برخلاف تمرینات تکراری که عمدتاً مسیرهای عصبی ثابت را فعال می
اند  شان دادههای پیشین که ناین یافته با پژوهش [. 31] شودمتعدد، ارزیابی و انتخاب پاسخ برتر است که فرایندی شناختی سطح بالا محسوب می

[. همچنین، در مورد علت تأثیر مؤلفه  34، 3۲پذیری شناختی دارند، همخوانی کامل دارد ]های خلاقانه و ابداعی بیشترین تأثیر را بر انعطاف فعالیت
ریزی های ناخودآگاه و برنامهها، مهار پاسخدلیل نیاز به جداسازی اندامی کنترل بدن به توان گفت که مؤلفه »کنترل بدن« بر بازداری پاسخ می

های متحرک(، کودک باید  های معکوس و بازی مجسمهتوالی حرکتی، تأثیر مستقیمی بر بازداری پاسخ دارد. در تمرینات این مؤلفه )مانند آینه
قیقاً مشابه تکلیف بازداری پاسخ  های جدید و غیرهمانند را اجرا کند. این فرایند، دهای حرکتی غالب خود را مهار کرده و پاسخ طور مداوم پاسخبه 

همچنین، تمرینات کنترل بدن نیازمند  [.۲] در آزمون استروپ است که در آن کودک باید از خواندن کلمه خودداری کرده و به رنگ آن توجه کند
طور مستقیم مخچه و قشر حرکتی اولیه را درگیر کرده و از طریق اتصالات های بدنی غیرمعمول و تغییر سریع مرکز ثقل است که به حفظ وضعیت

دهد که چرا بهبود در کنترل بدن با کاهش خطاهای همخوان و  این مکانیسم توضیح می  [.30] گذاردقشری، بر نواحی پیشانی تأثیر می -تالامو
ی ای اجرایی پس از مداخله شناختی، سه مکانیسم اصلی در بهبود کارکردهناهمخوان در آزمون استروپ همراه بوده است. در نهایت، از منظر عصب 

حرکتی -بود یکپارچگی حسیاول، تقویت اتصالات بین مخچه و قشر پیشانی از طریق تمرینات تعادلی و ریتمیک که به  هوش حرکتی نقش دارند: 
که مسئول   ( Frontoparietal Network) ای  آهیانه-ی پیشانیدوم، افزایش کارایی شبکه [،6،  1]  شودپذیری عصبی می افزایش انعطاف و  

[، سوم، افزایش تراکم  30،  ۲شود ]روزرسانی حافظه کاری و بازداری پاسخ، تقویت می کنترل شناختی و توجه است؛ این شبکه با تمرینات نیازمند به 
بخشی به انتقال عصبی  ی تمرینات تکراری و هدفمند است و منجر به سرعت قشری که نتیجه-ی سفید در مسیرهای کورتیکوسپاینال و تالامو ماده

شوند و اثرات تجمعی آن را توضیح ی هوش حرکتی فعال میزمان در مداخلهطور هم ها به این مکانیسم [. 31شود ]و کاهش زمان واکنش می 
 [.3۲دهند ]می

ساله محدود    1۲تا   9آموزان دختر  ی پژوهش به دانش کند. جامعهپذیری نتایج را محدود می هایی همراه بود که تعمیمپژوهش حاضر با محدودیت
دلیل ماهیت حرکتی مداخله، امکان کورسازی پژوهشگر صورت داوطلبانه انجام گردید که احتمال سوگیری انتخاب وجود دارد. به گیری به شد و نمونه 

اثر یادگیری در آزمون  و شرکت  را میسر نساخت. همچنین احتمال  اثرات  انجام پیگیری بلندمدت، بررسی پایداری  نداشت. عدم  کنندگان وجود 
شوند. با  های پژوهش محسوب میها از دیگر محدودیتاقتصادی خانواده-استروپ و عدم کنترل فعالیت بدنی خارج از مدرسه و وضعیت اجتماعی

 ها را افزایش داده است.  ها، رعایت پروتکل استاندارد، استفاده از ابزارهای معتبر و تحلیل آماری مناسب، اعتبار یافته ین محدودیتوجود ا

عنوان بخشی از برنامه درسی تربیت  های تمرینی هوش حرکتی بهشود از بستهدر قالب یک پیشنهاد به معلمان تربیت بدنی و مربیان توصیه می 
های آموزشی برای آشنایی با مبانی نظری و عملی این رویکرد برگزار شود. به پژوهشگران آینده  بدنی در مدارس ابتدایی استفاده کنند و کارگاه

های بالینی مانند کودکان دارای اختلال انجام دهند  های سنی دیگر و همچنین جمعیتشود تحقیقات مشابه را بر روی پسران و گروه پیشنهاد می
 هایهمچنین انجام پژوهش شناختی مانند الکتروانسفالوگرافی برای بررسی تغییرات نوروفیزیولوژیک استفاده کنند.تر عصبو از ابزارهای دقیق 
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ترین شدت و  پاسخ تمرینات هوش حرکتی به منظور تعیین بهینه -طولی با دوره پیگیری چندماهه برای بررسی پایداری اثرات و مطالعه اثر دوز
 گردد.مدت مداخله توصیه می 

 نتیجه گیری
ی تمرینی  های پژوهش حاضر نشان داد که بستهگیری داوطلبانه، یافتههای نمونه تجربی با تخصیص تصادفی و محدودیتبا توجه به طراحی نیمه 

آموزان  پذیری شناختی در دانش انعطافمبتنی بر هوش حرکتی تأثیر مثبت و معناداری بر بهبود بازداری پاسخ، کاهش تداخل شناختی و افزایش  
است  1۲تا    9دختر   داشته  به محدودیت.  ساله  توجه  با  این وجود،  نمونه های روشبا  از جمله  به  شناختی  بودن جامعه  داوطلبانه، محدود  گیری 
پذیری نتایج باید با احتیاط صورت گیرد. گر، تعمیممداخلهآموزان دختر یک شهر، عدم انجام پیگیری بلندمدت و عدم کنترل کامل متغیرهای  دانش 

شود و هرگونه اجرای گسترده در مدارس، منوط به انجام  های آتی ارائه می های کاربردی صرفاً در قالب پیشنهادهایی برای پژوهشبنابراین، توصیه 
های  تر )همراه با پیگیری طولی و گروه های قویهای سنی دیگر، مناطق مختلف( و طراحی تر )پسران، گروههای متنوعهای تکمیلی با نمونه پژوهش
های تمرینی مبتنی بر هوش حرکتی مدنظر  عنوان گام اولیه در طراحی برنامه تواند به باشد. با این حال، نتایج این پژوهش میی بیشتر( میمقایسه

 .قرار گیرد

  مقاله امیپ
ساله انجام    1۲تا    9کودک    40پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته تمرینی مبتنی بر هوش حرکتی و بررسی تأثیر آن بر کارکردهای اجرایی در  

کنندگان به دو گروه تمرین هوش حرکتی و کنترل تقسیم شدند. نتایج نشان داد که گروه هوش حرکتی در مقایسه با گروه کنترل،  شرکت  شد.
های صحیح، کاهش زمان واکنش و بهبود نمره تداخل( و آزمون  استروپ )کاهش خطاها، افزایش پاسخبهبود معناداری در تمامی متغیرهای آزمون  

ها متوسط تا بزرگ بود. این  شده و کاهش خطاهای درجاماندگی و خاص( داشت. اندازه اثرها در تمامی مؤلفهویسکانسین )افزایش طبقات تکمیل
توانند نقش مهمی در ارتقای بازداری پاسخ،  ای مؤثر و چندبعدی می عنوان مداخلههای تمرینی هوش حرکتی به دهد که بستهها نشان مییافته

جانبه شناختی  های تربیت بدنی مدارس جهت رشد همهپذیری شناختی کودکان ایفا کنند. استفاده از این رویکرد در برنامه توجه انتخابی، انعطاف
 .شودکودکان در این دوره حساس رشدی توصیه می

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

  ی و علوم ورزش  ی بدن  ت یدانشکده ترب  ی و ضوابط داخل  ینکیهلس  هیان یپژوهش در انسان، مطابق با ب  یکامل اصول اخلاق  ت یپژوهش با رعا  نیا
  ی محرمانگ  ،یاز شروع، هدف، مراحل اجرا، منافع و مخاطرات احتمال  ش یمشارکت مشارکت کنندگان داوطلبانه بود؛ پ  .انجام شد  زیدانشگاه تبر

پژوهش حاضر با تأیید کمیته  یکتب نامهت یداده شد؛ رضا حیسرپرستان آنان توض/نیکنندگان و والداطلاعات و حق انصراف در هر زمان به شرکت 
تهران تحقیقات  و  علوم  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق) اخلاق  تاریخ  (IR.IAU.SRB.REC.1404.266 :کد  در 

کتبی از والدین یا سرپرستان قانونی تمامی   یرضایت آگاهانه .انجام شد. تمامی مراحل پژوهش با رعایت موازین اخلاقی اجرا گردید  01/0۲/1404
اخذ شد و همچنین موافقت  شرکت داده شد که  آگاهانه کنندگان  اطمینان  به کودکان  از هر کودک دریافت گردید.  با سن،  متناسب  ی شفاهی 

 . کنندگان در تمامی مراحل پژوهش تضمین گردیدمحرمانگی اطلاعات شرکت  .توانند در هر مرحله از مطالعه انصراف دهندمی
 مشارکت نویسندگان

 نویسندگان پژوهش حاضر در مراحل اجرا، مشارک یکسانی داشتند و نویسندة اول، مسئولیت پژوهش را به عهده دارد.

 حامی مالی 

گونه منبع تأمین مالی در بخش، عمومی، تجاری، و غیردولتی استفاده نشد و صرفاً برگرفته از رسالة دکتری نویسندة اول در پژوهش حاضر از هیچ 
 است. 

 تعارض منافع 

   .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد
 سپاسگزاری 
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از کلیه شرکت نویسندگان مقاله  باشد است.  اول مقاله می  نویسنده  از رساله دکتری  کنندگان در پژوهش کمال تشکر و مقاله حاضر مستخرج 
 قدردانی را برای همکاری در این کار دارند. 
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