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Objective: This study aimed to develop and evaluate the effectiveness of a teacher–

child media literacy educational package in enhancing elementary students’ self-

care (psychological, moral, and social). 

Methods: A sequential exploratory mixed-methods design (qualitative–

quantitative) was employed. In the qualitative phase, media literacy dimensions and 

concepts were extracted through thematic analysis based on semi-structured 

interviews with 10 educators, and the “teacher–child” educational package was 

developed and content-validated. In the quantitative phase, using a quasi-

experimental pretest–posttest design with a control group, the package effectiveness 

was examined among 96 fifth-grade students (boys and girls) over 10 intervention 

sessions. Data collection tools included a semi-structured interview protocol, the 

Child Symptom Inventory (Sprafkin et al., 1984), and the Cyberspace Harms 

Questionnaire (Zandvanian et al., 2013). Qualitative data were analyzed following 

Braun and Clarke’s (2014) thematic analysis approach using MAXQDA, and 

quantitative data were analyzed using ANCOVA in SPSS version 26. 

Results: Qualitative findings yielded six main themes informing the educational 

package: “Media Literacy and Educator Needs,” “Children’s Media Selection and 

Guidance,” “Critical Thinking Skills,” “Educational Use of Media,” “Digital 

Protection and Safety,” and “Media Evaluation and Ethics.” Quantitative results 

showed that the educator-led intervention had a statistically significant effect on 

improving students’ self-care and its dimensions. 

Conclusion: Implementing teacher–child media literacy educational packages 

constitute a fundamental approach that can foster students’ intellectual autonomy in 

navigating contemporary media environments. 
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Extended Abstract 

Introduction 

 Self-care comprises a set of conscious 

and responsible activities undertaken by 

individuals to maintain their physical, 

psychological, social, and moral well-being 

[1]. This capacity is particularly vital for 

children growing up in complex media 

environments, as it enables them to navigate 

diverse emotional challenges and protect 

themselves against latent digital threats [2]. 

Self-care encompasses three dimensions: 

psychological (emotional regulation and 

mental balance), moral (responsibility and 

ethical consumption), and social (effective 

interaction and resilience against digital 

social pressure) [3]. Given that media 

experiences fundamentally shape a child’s 

personality, cognitive development, and 

identity [5, 6], cultivating self-care skills is an 

essential educational requirement [4]. 

Ignoring the role of educators in this process 

risks perpetuating superficial media literacy 

within the educational system, leaving 

children vulnerable to mindless media 

consumption [7]. As the domain of media-

related upbringing extends beyond the home 

into the classroom, educators must evolve 

from mere knowledge transmitters into 

facilitators who cultivate critical thinking and 

intellectual resistance in students [8, 9]. 

Media literacy, as a comprehensive set of 

knowledge and skills, empowers individuals 

to critically evaluate information [10], 

manage emotional responses to media [11], 

and act as informed resources for parents 

[12]. Despite this, a systematic framework for 

equipping educators with these skills remains 

a significant gap in existing literature, which 

often focuses solely on child-centered or 

defensive policy-based approaches rather 

than proactive educational strategies [13]. 

Previous domestic [14, 16, 17] and 

international research [18, 20, 21] 

underscores the positive impact of media 

literacy interventions on mental health and 

social skills. However, existing studies often 

overlook the active role of educators in 

guiding children’s media experiences and 

rarely address the relationship between media 

literacy and self-care dimensions [22, 23]. To 

address this gap, this study aims to develop 

and evaluate an ‘Educator–Child’ media 

literacy package. This approach empowers 

educators to provide practical training in 

emotional management, ethical decision-

making, and responsible interaction [9, 11]. 

Consequently, this study seeks to answer.   

 

Methods 
Research design 

The present study employs a sequential 

exploratory mixed-methods design to 

comprehensively address the research 

objectives. In the initial qualitative phase, 

thematic analysis was utilized to identify and 

delineate the core components of the 

educational package. Building upon these 

findings, the quantitative phase employed a 

quasi-experimental, pre-test/post-test control 

group design to empirically assess the 

intervention’s efficacy. This study is 

characterized as applied research, conducted 

within a cross-sectional timeframe, ensuring 

a rigorous investigation of the phenomena 

under study 
Participants 

The statistical population for the qualitative 

phase consisted of ten elementary school 

educators (five female from girls’ schools 

and five male from boys’ schools) in District 

6 of Tehran, during the academic year 2024-

2025. These educators participated in 

preliminary workshops for the educational 

package and received direct training from the 
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researcher. From this group, one female 

educator and one male educator were selected 

to implement the intervention in their 

respective schools.The quantitative phase 

involved 96 fifth-grade elementary students 

(48 girls and 48 boys) from two comparable 

elementary schools (one girls’ school and one 

boys’ school) in Tehran, selected via 

convenience sampling. To assess the 

intervention’s effect in different gender 

contexts, two fifth-grade classes in each 

school were randomly assigned to either the 

experimental group (receiving the 

intervention) or the control group. The 

designed training program was delivered to 

the experimental groups over 10 two-hour 

sessions. The control groups did not receive 

any training. A post-test was administered to 

both experimental and control groups 

following the completion of the intervention 

sessions. 

 

Materials 

Data were collected using semi-structured 

interviews, the Child Symptom Inventory-4 

(CSI-4) [24, 25], and the Virtual Space 

Damages Questionnaire [26]. 
 

Procedure 

Following the curriculum validation, the 

study was conducted in a sequential manner. 

First, educators in the experimental group 

completed a pre-test, followed by 

participation in the ten-session training 

protocol. The intervention utilized a hybrid 

approach, combining theoretical workshops 

with practical classroom implementation 

missions, ensuring that educators could 

translate media literacy concepts into 

actionable student guidance. Upon 

completion of the sessions, a post-test was 

administered to both experimental and 

control groups to assess the impact of the 

educators’ training on students’ 

psychological, moral, and social self-care 

outcomes. 

Data analysis 

In the qualitative phase, interview transcripts 

were analyzed using the Braun and Clarke 

[30] thematic analysis approach via 

MAXQDA software. In the quantitative 

phase, the data were analyzed using Analysis 

of Covariance (ANCOVA) in SPSS software 

(Version 26) to evaluate the intervention’s 

effectiveness while controlling for pre-test 

variations. 

 
Results 

Qualitative findings yielded six main themes 

informing the educational package: “Media 

Literacy and Educator Needs,” “Children’s 

Media Selection and Guidance,” “Critical 

Thinking Skills,” “Educational Use of 

Media,” “Digital Protection and Safety,” and 

“Media Evaluation and Ethics.” Quantitative 

results showed that the educator-led 

intervention had a statistically significant 

effect on improving students’ self-care and its 

dimensions. 
 

Discussion 

The qualitative findings identified a six-

dimensional media literacy package 

(covering media needs, guidance, critical 

thinking, creative usage, digital security, and 

ethics) with high content validity. The 

quantitative results demonstrated that this 

intervention significantly improved students’ 

psychological, moral, and social self-care. 

These findings align with previous domestic 

and international studies [14–21], suggesting 

that empowering educators as primary 

mediators of media experience is essential. 

By moving beyond passive consumption to 

active, critical engagement, the intervention 

enables children to self-regulate, manage 

media-induced emotions, and navigate digital 

environments responsibly [7–10, 22, 23]. In 

conclusion, the “Educator-Child” media 
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literacy package offers a proactive, evidence-

based framework for schools to transform 

media interaction from a potential risk into a 

developmental opportunity for building 

digital resilience and self-care skills. 

Conclusion 

The development of an “Educator-Child” 

media literacy package demonstrated that 

empowering educators plays a decisive role 

in enhancing children’s self-care across 

psychological, moral, and social dimensions. 

The intervention not only increased 

educators’ awareness of the developmental 

implications of media but also equipped 

children with enhanced skills in media 

content analysis, emotional regulation, and 

responsible digital behavior. These findings 

suggest that educator-centered media literacy 

training offers a practical and effective 

approach to fostering a generation that is both 

digitally literate and resilient. This 

framework can serve as a scalable model for 

school-based educational programs. 
Keywords: 

Media Literacy, Teacher–Child Media, Self-

care, Elementary School Students 
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  خودمراقبتی   ارتقای بر  کودک–ای مربیتدوین و اثربخشی بسته آموزشی  سواد رسانه

 ابتدایی  مقطع آموزان دانش(  اجتماعی و اخلاقی  روانی، )
   3ابوطالب سعادتی شامیر،    2زادهمنصوره کریم ،   1مرضیه سهیلی

 .روانشناسی، واحد علوم وتحقیقات،دانشگاه آزاد اسلامی، تهران،ایراندانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، گروه  .1

 دانشیار، گروه آموزش پیش دبستانی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی ،تهران،ایران.  .۲

 استادیار روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد علوم وتحقیقات،دانشگاه آزاد اسلامی، تهران،ایران.. 3

    چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 01/10/1404 : افتیدر خیتار

 0۲/03/1405: بازنگری  خیتار

  18/03/1405: رش یپذ خیتار

 01/07/1405: انتشار  خیتار

 

 

   ها: واژهکلید
 

 ای سواد رسانه
   ،  کودک–مربی

 خودمراقبتی  
 آموزان ابتدایی  دانش

 

 

 روانی،)  خودمراقبتی  ارتقای  بر  کودک–ای مربی تدوین و اثربخشی بسته آموزشی  سواد رسانه پژوهش با هدف  :هدف

 .  شد انجام ابتدایی مقطع  آموزان دانش( اجتماعی و  اخلاقی

)کیفی :هاروش  متوالی  اکتشافی  آمیخته  روش  با  تحلیل  -پژوهش  از  استفاده  با  کیفی،  بخش  در  شد.  انجام  کمی( 

کودک«  -ای استخراج و بسته آموزشی »مربیمربی، ابعاد و مفاهیم سواد رسانه   10ساختاریافته با  نیمه مضمون و مصاحبه  
آزمون با گروه کنترل(، اثربخشی این  پس -آزمونآزمایشی )پیش تدوین و اعتبارسنجی گردید. در بخش کمی، با طرح شبه 

جلسه مداخله مورد سنجش قرار گرفت.   10آموز پایه پنجم )در دو بستر جنسیتی( در قالب  دانش   ۹۶بسته آموزشی بر  
(  1۹84اسپیرفکن و همکاران )  ساختاریافته، پرسشنامه ارزیابی سلامت روان کودکان و نوجوانانابزارها شامل مصاحبه نیمه 

  هاهای حاصل از مصاحبه در بخش کیفی، داده   .(  بود13۹۲های فضای مجازی زندوانیان و همکاران )و پرسشنامه آسیب 
واکاوی شد؛ در     Maxqdaافزار  ( و با استفاده از نرم۲014گیری از رویکرد تحلیل مضمون براون و کلارک )با بهره 

 تحلیل شد. ۲۶نسخه   SPSSافزار در نرم ها با آزمون تحلیل کوواریانسبخش کمیّ، داده 

های بخش کیفی پژوهش منجر به شناسایی شش مضمون اصلی در تدوین بسته آموزشی شامل »سواد  یافته  :هایافته

گیری آموزشی از  های تفکر انتقادی«، »بهرهای کودک«، »مهارت ای و نیازهای مربی«، »انتخاب و هدایت رسانه رسانه 
ای« شد. در بخش کمیّ، مداخله آموزشی مربیان، تأثیر ها«، »حفاظت و امنیت دیجیتال« و »ارزیابی و اخلاق رسانه رسانه 

 آموزان داشت. معناداری بر بهبود خودمراقبتی و ابعاد آن در دانش 

آموزشی سواد رسانه کاربست بسته :گیرینتیجه بنیادین است که ظرفیت- ای مربیهای  را    کودک، رویکردی  لازم 

 سازد. ای فراهم می آموزان در مواجهه با فضای رسانه برای تقویت استقلال فکری دانش 

 طیباز و بسته در شرا   یحرکت   یهامهارت  یو اجرا   یریادگیسرد بر سرعت    ییاجرا   یکارکردها  ریتأث   .سعادتی شامیر .ابوطالب؛زاده .منصورهکریم  ؛  سهیلی. مرضیه:  استناد

 . 58-7۶(، 3) 3 :1405، ورزشی  روانشناسی در عملکردی  مطالعات .یدر ورزشکاران مبتد یفشار روان
 10.22091/frs.2026.14957.1139 :DOI 
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 مقدمه  

دهد های آگاهانه و مسئولانه است که فرد برای حفظ سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و اخلاقی خود انجام می فعالیتای از  خودمراقبتی مجموعه
به 1] توانایی،  این  برای کودکانی که در محیط رسانه [.  پیچیده رشد میویژه  آنان میای  به  زیرا  است؛  با هیجانات و  کنند، حیاتی  آموزد چگونه 

[. خودمراقبتی دارای سه بعد روانی ]توان  ۲رو شوند و از خود در برابر تهدیدهای پنهان فضای مجازی حفاظت کنند ]محتواهای ناهمگون روبه 
ها و رعایت حریم خصوصی در پذیری، احترام به ارزشها[، اخلاقی ]مسئولیتکنترل هیجانات، حفظ آرامش و تعادل روانی در مواجهه با رسانه 

[. خودمراقبتی مهارتی ضروری است  3مل مؤثر، همدلی و مقاومت در برابر فشارهای اجتماعی فضای مجازی [ است ]مصرف محتوا[ و اجتماعی ]تعا
[. 4که باید به کودکان آموزش داده شود تا از تأثیرات منفی فضای مجازی در امان باشند و سلامت روانی، جسمی و اجتماعی خود را حفظ کنند ]

و از سوی دیگر تهدیدی بالقوه برای سلامت روانی و اجتماعی    ای گسترده به سوی آموزش، ارتباط و سرگرمی گشودهسو دروازهاز یک  رسانه 
می محسوب  مواجههکودکان  خشونتشود؛  محتوای  با  مکرر  شبکهی  در  ناپایدار  روابط  مقایسهآمیز،  اجتماعی،  افشای  های  یا  غیرواقعی،  های 

[. از این رو هر  5ساز اضطراب، احساس ناکافی بودن، انزوا یا تضعیف هویت اخلاقی کودک شود ]هتواند زمینی اطلاعات شخصی می ناخواسته 
 [. ۶تواند اثری ماندگار بر ساختار شخصیتی، رشد شناختی، عاطفی، اخلاقی و اجتماعی او برجای گذارد ]ای در کودک میی رسانه تجربه 

زده را در نظام آموزشی به همراه دارد؛ وضعیتی که  از سویی نادیده گرفتن نقش مربیان مدارس در این فرایند، خطر بازتولید سواد سطحی و مصرف 
[. مرز تربیت در عصر رسانه امروزه، از منزل فراتر رفته و اکنون به  7روند ] تفکر آن فرو می ی بی در آن کودکان به جای فهم رسانه، در سیطره 

ی کلاس درس و نهاد آموزش رسمی منتقل شده است. کودک بیشتر وقت بیداری خود را در محیط مدرسه و در تعامل با مربی سپری صحنه
ای است. مربی امروز دیگر صرفاً  های رسانهدفاع ذهن کودک به جریان ای مربیان، به معنای واگذاری بی توجهی به سواد رسانه رو، بی کند؛ ازاینمی

ها را تحلیل  ای را از واقعیت متمایز کند، پیامهای رسانه ای کودک باشد تا بازنماییی رسانه ی دانش نیست، بلکه باید هدایتگر تجربه دهندهانتقال
[. بنابراین مربی آگاه  8آموزان پرورش دهد ]نماید و در برابر فشارهای فرهنگی و احساسی فضای مجازی، قدرت تمییز و مقاومت فکری را در دانش 

کند، بلکه بستر درک اخلاقی و اجتماعی رسانه را برای کودکان فراهم ای، نه تنها مصرف محتوا را در کلاس درس هدایت میبه سواد رسانه 
ها  ها و مهارت، نگرش هاای از دانش ی مجموعهمنزلهای به [. سواد رسانه ۹کند ]سازد. او در پیوند با مفهوم خودمراقبتی نقش یک راهنما را ایفا می می

انبوه اطلاعات،  های رسانه کند پیاماست که به فرد کمک می انتقادی و هوشمندانه دریافت و ارزیابی کند و در جریان  ای را با نگاهی تحلیلی، 
تواند به کودکان کمک کند تا احساسات ای از طریق مربیان می [. آموزش سواد رسانه 10های مبتنی بر آگاهی و عقلانیت داشته باشد ]گیریتصمیم

ها های لازم برای استفاده امن و مسئولانه از رسانه[. همچنین مهارت11ای به خوبی مدیریت کنند ]های خود را در برابر محتوای رسانهو واکنش
حال، فقدان  [. با این 1۲ن نیز عمل کنند ]توانند به عنوان منابع اطلاعاتی برای والدیاند، می را یاد بگیرند. مربیانی که در این زمینه آموزش دیده 
ای مجهز سازد، به یکی از خلأهای جدی  های تحلیل، هدایت و تربیت رسانه مند به مهارتچارچوبی آموزشی که بتواند مربیان را به صورت نظام 

تحقیقات اخیر نشان می ادبیات سواد رسانه  است.  تبدیل شده  برنامه ای  از  بسیاری  یا دهد  رفتار مصرفی کودکان  بر  آموزشی موجود، صرفاً  های 
اند و این غفلت سبب شده نظام آموزشی در مواجهه با  اند و نقش مربی را به حاشیه برده گذاری متمرکز بودههای نظری در سطح سیاست آموزش

ها از مرز سرگرمی فراتر رفته و به  رسانه نگرانه. در شرایطی که  رسانه، بیشتر رویکردی تدافعی و واکنشی داشته باشد تا رویکردی تربیتی و پیش
 [. و بازاندیشی در نقش مربی نه یک انتخاب، که ضرورتی انکارناپذیر است. 13اند ]سازی کودک بدل شدهترین منبع اجتماعیاصلی

انجاممرور پژوهش نیز نشان میهای  برای سلامت روانی و ای میدهد که مداخلات آموزشی در حوزه سواد رسانه شده  توانند پیامدهای مثبتی 
ی آموزش سواد  [، که تدوین بسته 14های داخلی از جمله خاکسار ازغندی و همکاران ]های پژوهشاجتماعی کودکان به همراه داشته باشند. یافته

– ی توانمندسازی روانی [، که طراحی بسته 15زاده و همکاران ]اند، و نیز ولی ای برای نوجوانان را مؤثر بر کاهش قلدری سایبری گزارش کردهرسانه 

مند تأکید دارند. همچنین رمضانی و  ی تربیتی نظامی انتخاب را با کاهش پرخاشگری مرتبط دانستند، بر ضرورت مداخله اجتماعی مبتنی بر نظریه 
[ رسانه 1۶همکاران  سواد  ارتقای  که  دادند  نشان  رابطه [،  کیفیت  ابتدایی،  آموزش  مربیان  دانش ای  روانی  و سلامت  آموزشی  بهبود ی  را  آموزان 

های های سایبری و تقویت مهارتای را بر کاهش آسیب [، نشان داد آموزش سواد رسانه 17بخشد. نتایج پژوهش ابوالقاسم زاده و همکاران ]می
های خودمراقبتی و سلامت روانی کودکان مورد ای در ارتقای مهارتای اثر بخش است. در مطالعات خارجی نیز نقش آموزش سواد رسانهرسانه 
تواند توانایی  ای در محیط مدرسه می های آموزش سواد رسانه [، نشان دادند که برنامه 18قرار گرفته است. برای مثال، جونز جننگز و همکاران ]توجه  
گیری ایمن در فضای دیجیتال را افزایش دهد و در نتیجه از بروز رفتارهای پرخطر و ای و تصمیمهای رسانهآموزان در ارزیابی انتقادی پیامدانش 



 

 

    
3 ، شماره3، دوره 1405  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی       

64 

 

مند [، در پژوهشی در حوزه شهروندی دیجیتال گزارش کردند که آموزش نظام1۹های سایبری پیشگیری کند. همچنین جیمز و همکاران ]آسیب
شود.  های آنلاین و آفلاین منجر می پذیری اخلاقی و رفتارهای اجتماعی سالم در محیط ای در مدارس ابتدایی به ارتقای مسئولیتهای رسانه مهارت

های محور، موجب افزایش مهارتهای آموزشی مدرسهای در قالب برنامه[، نشان دادند که آموزش سواد رسانه ۲0افزون بر این، لوین و همکاران ]
شود که این عوامل نقش مهمی در خودمراقبتی روانی دارند. جِجلیکوا و همکاران  آموزان میخودتنظیمی، تفکر انتقادی و مدیریت هیجانی دانش 

تواند آگاهی کودکان نسبت به خطرات فضای مجازی را افزایش داده و  ای می [، گزارش کردند که مداخلات آموزشی مبتنی بر سواد رسانه ۲1]
 های دیجیتال تقویت کند.های اجتماعی و رفتارهای ایمن آنان را در استفاده از رسانه مهارت

می  نشان  موجود  ادبیات  بررسی  پژوهشی،  شواهد  این  وجود  انجام با  مطالعات  از  توجهی  قابل  بخش  که  به  دهد  مستقیم  آموزش  بر  بیشتر  شده 
اند  ای کودکان پرداختهاند و کمتر به نقش فعال مربیان در هدایت تجربه رسانه ای تمرکز داشتههای شناختی سواد رسانه آموزان یا ارتقای مهارتدانش 

های سایبری مورد بررسی قرار گرفته و ارتباط ای بیشتر در ارتباط با پیشگیری از آسیبها، سواد رسانه [. افزون بر این، در بسیاری از پژوهش۲۲]
رویکردهای  های خودمراقبتی در ابعاد روانی، اخلاقی و اجتماعی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این در حالی است که در  آن با تقویت مهارت

ای و تقویت  های رسانهعنوان ابزاری برای توانمندسازی کودکان در مدیریت تجربه تواند اثربخش باشد که به ای زمانی می نوین تربیتی، سواد رسانه 

– ای مبتنی بر تعامل مربیرسد طراحی و تدوین یک بسته آموزشی سواد رسانه [. بنابراین، به نظر می ۲3های زندگی مورد استفاده قرار گیرد ]مهارت

های تعاملی تواند مربیان را با راهبردهای آموزشی، فعالیتای میتواند گامی مهم در جهت پر کردن این خلأ پژوهشی باشد. چنین بسته کودک می
قبتی را در محیط کلاس فراهم  ای و خودمراهای سواد رسانه آموزان آشنا سازد و زمینه انتقال عملی مهارتای دانشهای هدایت تجربه رسانه و شیوه 

گیری اخلاقی  ای کودکان کمک کند، بلکه توانایی آنان در مدیریت هیجانات، تصمیمتنها به ارتقای آگاهی رسانه رود این رویکرد نه آورد. انتظار می 
ای را نیز تقویت نماید. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بسته آموزشی سواد  و تعامل اجتماعی مسئولانه در فضای رسانه 

  حاضر   پژوهش  راستا،  این  در.  است  شده  انجام  ابتدایی  دوره  آموزاندانش   اجتماعی  و  اخلاقی  روانی،  خودمراقبتی  ارتقای  بر  کودک–ای مربیرسانه 
 :است اساسی پرسش دو به پاسخ پی در

 است؟  مواردی چه شامل کودک–مربی و کودک–ای مربیان با استفاده از بسته آموزشی والدهای ارتقای سواد رسانه مؤلفه .1

 آموزان دوره ابتدایی تأثیر دارد؟ای مربیان بر خودمراقبتی روانی، اخلاقی و اجتماعی دانش آیا بسته آموزشی سواد رسانه  .2

 روش پژوهش

 طرح پژوهش 

آزمایشی( به سوال های پژوهش پاسخ پژوهش حاضر از نوع کاربردی است که در آن سعی شده است با استفاده از روش  کیفی  و کمی )شبه
ها را کنکاش می سازد. در بخش  مناسبی داده شود. از نظر زمانی از نوع پژوهشهای مقطعی است چرا که در یک دوره زمانی صورت گرفته و واقعیت

بنابراین روش    شد  استفاده  کنترل  گروه  با  آزمون  پس–کیفی از روش تحلیل مضمون و در بخش کمی از روش شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون  
 کمی( بود.-)کیفی از نوع اکتشافی متوالی پژوهش حاضر آمیخته

 هاشرکت کننده 
   ۶مربی مرد از مدارس پسرانه مقطع ابتدایی منطقه    5مربی زن از مدارس دخترانه و    5مربی )  10جامعه آماری پژوهش در بخش کیفی  شامل   

و پژوهشگر آنها را آموزش داده است.که    های مقدماتی بسته آموزشی شرکت کردند،که در کارگاه  .بود  1404- 1403شهر تهران در سال تحصیلی  
  از میان آنان یک مربی برای اجرای مداخله آموزشی در مدرسه دخترانه و یک مربی برای مدرسه پسرانه انتخاب شد.( و معلمان در حوزه آموزش 

ای یا پژوهش در حوزه تأثیر رسانه بر یادگیری داشتند.  ویژه افرادی که تجربه عملی در آموزش مفاهیم رسانه دبستان و دبستان، به کودکان پیش
آموز پایه پنجم   دانش   ۹۶ی آماری در بخش کمّی شامل   برفی ادامه یافت. جامعه صورت هدفمند آغاز و سپس از طریق روش گلوله یری به گنمونه 

گیری در دسترس های مشابه )یکی دخترانه و دیگری پسرانه( در شهر تهران  بود که به روش نمونه مقطع ابتدایی) دو مدرسه ابتدایی با ویژگی
پایه پایه پنجم به طور تصادفی در   انتخاب تا اثر آموزش مربیان  در دو بستر جنسیتی متفاوت مورد سنجش قرار گیرد. در هر مدرسه، دو کلاس هم

جلسه 10پسر( آزمایش )مربیان ( و گروه کنترل  جایدهی شدند. برنامه آموزشی طراحی شده  برای گروه آزمایش به مدت  48دختر و    48دو گروه )
 اجرا شد. و گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. پس از پایان جلسات آموزشی پس آزمون برای هر دو گروه اجرا شد.    ساعته ۲

 ابزار
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 مصاحبه نیمه ساختار یافته 

استفاده شدساختنیمه   از  مصاحبهها، در بخش کیفی  برای گردآوری داده ادامه  یافته   اشباع نظری  نقطه  تا  . و  های مصاحبه در  پرسش   یافت 
های اخلاقی و هیجانی در کلاس ای کودک، چالشهای هدایت مصرف رسانه ای«، شیوه پردازی مربیان از »سواد رسانه محورهایی چون مفهوم

کنندگان و با ی شرکتها پس از اخذ رضایت آگاهانهدرس، و راهبردهای ارتقای خودمراقبتی روانی، اخلاقی و اجتماعی تنظیم شد. تمامی مصاحبه
 سازی گردید. تا مبنای تحلیل کیفی قرار گیرد. رعایت دقیق اصول اخلاق پژوهش، ضبط و واژه به واژه پیاده

 ساله    1۶تا   ۶ارزیابی سلامت روان کودکان و نوجوانان 
استفاده  [CSI-4] ساله  1۶تا    ۶به منظور سنجش خود مراقبتی روانی کودکان از پرسشنامه استاندارد ارزیابی سلامت روان کودکان و نوجوانان  

[ ساخته شده  ۲4سال توسط ] 1۶الى  ۶های رفتاری و هیجانی در کودکان سنین گری اختلالسؤال دارد و به منظور غربال 41شد. این پرسشنامه 
[ روایی سازه پرسشنامه را مورد تائید قرار گرفته است و پایایی برای اختلال نافرمانی، اختلال رفتار هنجاری  ۲5است. در مطالعه قهاری و همکاران ]

 .محاسبه شد 85/0رش شد. در پژوهش حاضر پایایی با روش آلفای کرونباخ گزا 77/0و  ۹3/0، 0/ ۹3و اختلال نارسایی توجه به ترتیب 

 های فضای مجازیآسیب 
[ استفاده شد. این پرسشنامه ۲۶های فضای مجازی ]آموزان در فضای مجازی از پرسشنامه آسیببرای سنجش خودمراقبتی اجتماعی و اخلاقی دانش 

بندی بندی دوگانه صورت عبادی، روانی[ است. پرسشنامه بر اساس درجه-مقیاس ]خانوادگی، تحصیلی، سازگاری، اعتقادیخرده   5گویه و    30دارای  
شده از  خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل 150تا   30. دامنه امتیاز این پرسشنامه در هر وسیله بین 1و کمترین تأثیر =  5شده است؛ بیشترین تأثیر = 

[، روایی  ۲۶های آن خواهد بود و بالعکس. در پژوهش زندوانیان و همکاران ]دهنده میزان بیشتر آسیباین پرسشنامه در هر وسیله بیشتر باشد، نشان 
گزارش شد. در پژوهش حاضر پایایی از    ۹1/0نفر از اساتید مورد تأیید قرار گرفته و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ    10صوری این ابزار توسط  

 .برآورد شد 83/0طریق روش آلفای کرونباخ 

 روش اجرای تحقیق 
ای و های پیشین در زمینه سواد رسانه ها، منابع علمی و پژوهشمنظور گردآوری دادهاول در بخش کیفی  ابتدا به  یبرای جهت پژوهش، در مرحله 

های نظری مرتبط استخراج شد. تحلیل  یادگیری زایشی مورد بررسی قرار گرفت. سپس از طریق تحلیل محتوای کیفی، مفاهیم بنیادین و شاخص
[ در نظریه یادگیری زایشی ۲8ای، و فیرلا ][ در مدل شناختی سواد رسانه ۲7شده توسط پوتر ]های نظری مطرحمحتوای کیفی بر مبنای چارچوب

های شناختی و نگرشی استفاده گردید. مفاهیم [ برای تفکیک سطح مهارت۲۹ای هوبس ]علاوه، از مدل توانمندسازی آموزش رسانه انجام شد. به 
های  در ادامه با استفاده از مصاحبه.ین منابع استخراج و برای تدوین ابعاد بسته آموزشی به کار گرفته شدهای نظری مرتبط از ابنیادین و شاخص

منظور  تر گردید و نسخه اولیه بسته آموزشی تدوین شد. به ای، چارچوب نظری اولیه غنیساختاریافته با متخصصان حوزه آموزش و سواد رسانه نیمه
نظران در این زمینه اخذ و در طراحی نهایی لحاظ شد. در این مرحله، از رویکرد اطمینان از اعتبار محتوایی بسته آموزشی، دیدگاه اساتید و صاحب

 پژوهش تکوینی برای طراحی و اصلاح مدل استفاده شد.  
سازی و استانداردسازی محتوای آموزشی،  آزمون، مرحله آموزش مربیان آغاز گردید. به منظور تضمین یکساندر بخش کمی پس از تکمیل پیش  

کودک« –ای مربیمربی منتخب از هر مدرسه )یک نفر برای مدرسه دخترانه، یک نفر برای مدرسه پسرانه( در یک دوره آموزش بسته »سواد رسانه 
شده های استخراجشرکت کردند. این دوره شامل ده جلسه آموزشی بود که به صورت هفتگی برگزار شد و هر جلسه بر روی یکی از محورها و مهارت

ای بود. در  های واقعی رسانه گردید. روش اجرا ترکیبی از ارائه پاورپوینت، بحث گروهی و تمرین عملی با نمونه از بخش کیفی پژوهش متمرکز می 
گونه فعالیت مشابه صورت نگرفت. جلسات آموزشی در فضای کلاس درس و طی ده هفته پیوسته انجام شد. هر جلسه شامل سه  ترل هیچگروه کن

 بخش اصلی بود: 
 آغازینه مفهومی )مرور کوتاه جلسه قبل و معرفی موضوع(، •
 ها و تمرین عملی(،فعالیت اصلی )ارائه محتوا، بحث گروهی، تحلیل پیام •
 بندی و تکلیف )تعریف مأموریت عملی برای استفاده در خانه و محیط مجازی(. جمع •

شده آموزشی، و تعامل مستقیم میان مربی و  عنوان محیط کنترلاین مسیر مداخله بر ایجاد تجربه یادگیری گروهی، استفاده از بستر مدرسه به 
 آموز متمرکز بود.دانش 
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 پروتکل  
ای مربیان تا به شکل هدفمند، آگاهانه و تربیتی در مسیر کودک  در ده جلسه و با هدف ارتقای سواد رسانه - بسته آموزشی سواد رسانه ای مربی

شده از مصاحبه با مربیان، به پنج های کیفی استخراجآموزش و هدایت کودکان در دنیای رسانه طراحی شده است. محتوای جلسات بر اساس یافته 
( میزان ضرورت و تناسب  CVRای و آموزش ابتدایی ارائه گردید. آنان با استفاده از شاخص لاوشه ) نظران حوزه سواد رسانه نفر از اساتید و صاحب

بودند که بیانگر نسبت روایی محتوایی    78/0بالاتر از حد آستانه    CVRها دارای  هر محور آموزشی را ارزیابی کردند. نتایج نشان داد که تمامی مؤلفه 
قبول برای شاخص روایی محتوایی  استفاده شد. حداقل مقدار قابل  (  از روش والتز و باسلCVIمطلوب بود. برای تعیین شاخص روایی محتوایی)

است. در پژوهش حاضر، شاخص روایی محتوایی بر اساس نظر متخصصان محاسبه شد و میزان شاخص جزئی روایی محتوایی برای   7۹/0برابر با 
به  آموزشی  برنامه  نظر مربوط دست جلسات  از  نظرسادگی،85/0،   بودنآمده،  از  واضح  ۹0/0 ،  نظر  از  روایی    85/0 بودنو  میانگین شاخص  بود. 

بنابراین میزان شاخص روایی محتوایی بسته نیز قابلبه  87/0محتوایی کل نیز   آزمایش پیش از آغاز    قبول ارزیابی بود. مربیان گروهدست آمد. 
ای را های فشرده، محتوای آموزشی سواد رسانه ی دو ساعته در قالب کارگاهآزمون شرکت داده شدند و سپس طی ده جلسه آموزش بسته، در پیش 
های  ها، تفکیک پیامهای بخش کیفی دریافت کردند. محتوای این جلسات بر درک انتقادی رسانه شده از یافتهی استخراجگانهحول محورهای شش 

ای و نحوه  های خودمراقبتی، آموزش اخلاق رسانه مخرب، پرورش تفکر تحلیلی در کودک، آشنایی با اصول امنیت در فضای مجازی، تقویت مهارت
های عملی برای اجرا در  های آموزشی تعاملی در محیط مدرسه تمرکز داشت. در هر جلسه، مربیان علاوه بر کارگاه نظری، مأموریت طراحی فعالیت

 آموزان به کار گیرند. ادگیری دانش صورت واقعی در فرآیند یکردند تا مفاهیم بسته را به کلاس دریافت می
عنوان یک واسط بین  سازی محتوا( و نقش حیاتی خود به ای، سطوح آن )از دریافت تا جریان ای سواد رسانه در جلسه اول، مربیان با مفاهیم پایه

شدند. در جلسه دوم، تأثیرات رسانه بر ابعاد مختلف رشد کودک بررسی شد. در جلسه سوم، تمرکز بر نقش هدایتگری مربیان  کودک و رسانه آشنا 
های ای برای کودک باشند. جلسه چهارم به مهارتها با معیارهای انتخاب رسانه مناسب آشنا شدند و یاد گرفتند چگونه خودشان الگوی رسانه بود؛ آن 

ای  هجلسه ششم، ظرفیت .های فریبنده در اولویت قرار گرفتدر جلسه پنجم، شناخت رسانه  .آموزش تفکر انتقادی برای کودکان اختصاص یافت
جلسه هشتم  .ای بوددر جلسه هفتم، محور اصلی آموزش، مدیریت زمان و پیشگیری از اعتیاد رسانه  .آموزشی و خلاقانه رسانه را برجسته ساخت

پذیری در نهایت، جلسه دهم بر آموزش مسئولیت .ای اختصاص یافتجلسه نهم، به تحلیل و ارزیابی منابع رسانه .به امنیت دیجیتال اختصاص داشت
پذیری در فضای آنلاین و مربیان آموختند چگونه مفاهیمی چون احترام به دیگران، مسئولیت .تمرکز داشتای و تقویت اخلاق دیجیتال  رسانه 

در ادامه در جدول زیر،   . ها را نهادینه کردندگیری اخلاقی نیز این مهارت های تصمیمهایی مانند بازی خودمراقبتی را به کودک انتقال دهند. تمرین
 . جلسات آموزشی ارائه گردید

 کودک-خلاصه جلسات آموزش سواد رسانه ای مربی-1جدول
Table 1- Summary of teacher-child media literacy training sessions 

ول
ماژ

 M
o

d
u
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 جلسه 
 

Meeting 

 اهداف جلسات 
 

Session Objectives 

مدت زمان 
 )ساعت( 

Duration 

(hours) 

 محتوا
 

Meeting Content 

 ها فعالیتنکات مهم و 
 

Important points and 

activities 

ان
ربی

م
 C
o

ac
h

es
 

1 

 ای و نقش مربیآشنایی با مفاهیم سواد رسانه

Introduction to the concepts of 

media literacy and the role of the 

trainer 

5/1 

ای، سطوح آن )دریافت،  تعریف سواد رسانه
 ها و تهدیدهاسازی(، فرصتجریانتحلیل، تولید، 

Definition of media literacy, its 

levels (reception, analysis, 

production, streaming), 

opportunities and threats 

ای تجربه رسانه 3فعالیت: تحلیل 
کودکان / ابزار: ویدئو آموزشی،  

 جزوه مفاهیم 
 

Activity: Analysis of 3 
children's media 

experiences / Tools: 

Educational video, 

concept booklet 

۲ 
 تأثیر رسانه بر روان، اخلاق و رشد کودک 

The impact of media on the 

psyche, morality, and 

5/1 
اثرات فیزیولوژیک، روانی، معنوی و اجتماعی  

 رسانه، کاهش عزت نفس 
فعالیت: ترسیم نقشه ذهنی تأثیر 
رسانه / ابزار: اینفوگراف، مثال  



 

 

    
3 ، شماره3، دوره 1405  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی       

67 

 

development of children Physiological, psychological, 

spiritual and social effects of 

media, reduced self-esteem 

 موردی
 

Activity: Drawing a 

mind map of media 

impact / Tools: 

Infographic, case 

example 

3 
 ای کودکان نقش مربیان در هدایت رسانه

The role of educators in guiding 

children's media 

5/1 

عنوان الگو، معیارهای انتخاب  نقش مربی به
 ها، تعامل اجتماعی( رسانه )امنیت، سن، ارزش

The role of the instructor as a 

role model, media selection 

criteria (safety, age, values, 

social interaction) Questioning, 

validation of sources, 

encouragement of analysis, 

reasoned expression 

فعالیت: تحلیل بازی یا انیمیشن / 
ابزار: جدول تحلیل رسانه، لیست  

 معیارها 
 

Activity: Game or 

animation analysis / 

Tools: Media analysis 

table, criteria list 

4 
 های تحلیل و تفکر انتقادی برای کودکانمهارت

Analytical and critical thinking 

skills for children 

۲ 

پرسشگری، اعتبارسنجی منابع، تشویق به  
 تحلیل، بیان مستدل 

Questioning, validating sources, 

encouraging analysis, and 

reasoning 

فعالیت: طراحی »کارگاه  
ساز کودک« / ابزار:  پرسش

 لیست تحلیل، داستان تحلیلی چک
Activity: Designing a 

"Child Questioning 

Workshop" / Tools: 

Analysis checklist, 

analytical story 

5 
 ای های پرخطر و فریب رسانهرسانهآشنایی با 

Familiarity with risky media and 

media deception 

5/1 

های فریب، تحریک احساسات، تبلیغات تکنیک
 مخرب، اخبار جعلی، فشار گروهی 

Deception techniques, emotional 

appeals, destructive advertising, 

fake news, peer pressure 

های فریبنده  فعالیت: تحلیل کلیپ
ابزار: جدول مقایسه پیام واقعی   /

 و فریبنده
 

Activity: Analysis of 

deceptive clips / Tool: 

Comparison table 

between real and 

deceptive messages 

۶ 

 استفاده هدفمند، آموزشی و خلاقانه از رسانه 

 

Purposeful, educational and 

creative use of media 

۲ 

یادگیری مشارکتی با رسانه، مودل  و ایدمودو، 
 ای )عکس، داستان، فیلم کوتاه(خلاقیت رسانه

Collaborative learning with 

media, Moodle and Edmodo, 

media creativity (photos, stories, 

short films) 

فعالیت: طراحی فعالیت  
محور کودک / ابزار: نمونه  رسانه

 ایها، طرح درسی رسانهفعالیت
 

Activity: Designing a 

media-based activity 

for children / Tools: 

Sample activities, 

media lesson plan 

7 
 مدیریت زمان استفاده از رسانه و سلامت روان

Media time management and 

mental health 

5/1 

سازی فعالیت،  مدیریت مصرف، جایگزین
 سازی سالمسازی بدون رسانه، عادتآرام

Consumption management, 

activity substitution, media-free 

relaxation, healthy habit 

formation 

فعالیت: ساخت برنامه روز بدون 
رسانه / ابزار: پوستر راهبردهای  

 ایکاهش اعتیاد رسانه
 

Activity: Create a 

media-free day plan / 

Tool: Poster on 

strategies for reducing 
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media addiction 

8 

حفاظت از حریم خصوصی و امنیت کودک در 
 فضای مجازی

Protecting children's privacy and 

security in cyberspace 

5/1 

گذاری اطلاعات، رمزگذاری، تهدیدهای اشتراک
 مجازی )بلوغ زودرس، قلدری، ارسال تصویر( 

Information sharing, encryption, 

cyber threats (precocious 

puberty, bullying, image 

sending) 

 مربی–فعالیت: سناریوی کودک
/ ابزار: بروشور   خطرناک فضای در

 امنیت سایبری کودک 
 

Activity: Child-Coach 

Scenario in a 

Dangerous Space / 

Tool: Child 

Cybersecurity 

Brochure 

۹ 

 ای سالمارزشیابی و انتخاب منابع رسانه

 

Evaluating and selecting healthy 

media sources 

5/1 

لیست، هوش مصنوعی(،  ابزارهای ارزیابی )چک
 تمایز منابع علمی و غیرعلمی 

Evaluation tools (checklists, 

artificial intelligence), 

distinguishing scientific and 

non-scientific sources 

فعالیت: تحلیل یک بازی دیجیتال 
کودک / ابزار: فرم ارزشیابی  

 محور محتواهای کودک
 

Activity: Analysis of a 

children's digital game 

/ Tool: Child-centered 

content evaluation 

form 

10 

پذیری دیجیتال و اخلاق  آموزش مسئولیت
 ای رسانه

Digital responsibility and media 

ethics training 

5/1 

رفتار مسئولانه، احترام به حریم دیگران،  
 خودمراقبتی دیجیتال

Responsible behavior, respect 

for the privacy of others, digital 

self-care 

گیری  فعالیت: بازی تصمیم
ای / ابزار:  اخلاقی رسانه

 ای های اخلاق رسانهکارت

Activity: Media 

Ethical Decision-

Making Game / Tools: 

Media Ethics Cards 
 

 هاتحلیل داده 
اطلاعات جمع آوری شده و داده های مورد نظر در ارتباط با موضوع پژوهش با روش های آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار گردید تا از نتایج 

بنابراین پژوهش حاضر داده های حاصله را از طریق آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار  حاصله بهره برداری لازم صورت گیرد.  
 گرفت.

با نرم افزار مکس کیودا  تحلیل شد:    [  30]ای براون و کلارک  مرحله، الگوی شش   1تحلیل مضمون کیفی  روشداده ها در بخش کیفی با
ها دست یافت و در ها به شناختی درونی از داده پژوهشگر با خواندن مکرر متن مصاحبه :نویسی تحلیلی(وری و یادداشت ها )غوطهآشنایی با داده.1

واحدهای معنایی مرتبط با   :کدگذاری اولیه )استخراج و پالایش کدهای اولیه( .۲های تحلیلی و نکات مفهومی ثبت شد.  ی متن، یادداشت حاشیه
به سؤال و  شناسایی  پژوهش  برچسبهای  اولیه  کدهای  مطرحصورت  کلیدی  عبارات  و  مفاهیم  شامل  کدها  این  شدند.  توسط  گذاری  شده 

ها و باورهای ها، تجربه فرضشوندگان بود. سپس کدگذاری باز با تمرکز بر واحدهای معنایی مرتبط انجام گردید؛ کدهایی که بیانگر پیشمصاحبه
دربا رسانه مربیان  آموزش  بودند.  ره  خودمراقبتی  تم  .3ای و  )خوشه شناسایی  محورهای مفهومی مشترک(ها  در  در  :بندی کدها  مشابه  کدهای 

های مشابه ها بودند. دادهدهنده الگوهای معنادار در دادهها نشانها استخراج شد. این تمهای اصلی و فرعی از میان آن هایی قرار گرفتند و تمدسته
ها در ارتباط با  ها )بازبینی مضمونمرور و بازبینی تم  .4های سطح بالاتر ادغام شدند. بندی و در فرایند بازبینی به مقوله ها گروهمقولهدر قالب خرده

های  ها اطمینان حاصل شود. تم ها مطابقت داده شدند تا از انسجام درونی و تفاوت با سایر تمهای اولیه با دادهدر این مرحله، تم  :کل مجموعه داده(
برای  :کنندگان(ر تم بر اساس محتوای گفتاری مشارکتها )تعریف عملیاتی هگذاری و تعریف تمنام  .5ضعیف یا تکراری حذف یا ترکیب شدند.  

 
1 Thematic Analysis 
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به تم  هر  محتوای  و  شد  ارائه  و مختصر  روشن  تعریفی  تم،  گردید.  هر  تشریح  دقیق  از   .۶صورت  منسجم  روایت  )خلق  نهایی  گزارش  تدوین 
ی . در نتیجه کنندگان تقویت شده و در قالب توصیفی و تحلیلی گزارش شدندهای مستقیم از شرکتقولهای کیفی با نقل یافته :های نهایی(مضمون

سواد  مضمون کلان شامل    ۶مقوله و  خرده   18دار شناسایی گردید که پس از حذف موارد تکراری، در قالب  کد معنا  ۲0۶ای از  این فرایند، مجموعه 
ها، حفاظت و امنیت دیجیتال، گیری آموزشی از رسانههای تفکر انتقادی، بهرهای کودک، مهارتای و نیازهای مربی، انتخاب و هدایت رسانه رسانه 

ها ساختار نظری طرح مداخله آموزشی را بنیاد  دهی شد. داده ها با نرم افزار مکس کیودا تحلیل شد. مضمونسازمان  اییابی و اخلاق رسانه ارز
از سه راهبرد مکمل   کیفی،  هایداده  اعتبار  از  اطمینان  برای.  کردند  مشخص  را  کودک–ای مربینهادند و مسیر طراحی محتوای بسته سواد رسانه 

های ادراکی مربیان. دوم، تحلیل منظور حصول اطمینان از انطباق تفاسیر محقق با واقعیت کنندگان بهبهره گرفته شد: نخست، بازبینی مشارکت
پوشانی و ضریب توافق میان دو تحلیل بررسی گردد. سوم،  ها توسط پژوهشگر دوم بازکدگذاری شد تا همهمتراز که در آن بخشی از مصاحبه

بافتتوصیف غنی موقعیت و  انتقالها  قابلیت  افزایش  آموزشی جهت  یافتههای  و  پذیری  اصالت  ترتیب،  بدین  یا مهدهای مشابه.  به مدارس  ها 
 .گرایی چندمنبعی در سطح بالایی تأمین شداتکاپذیری نتایج از طریق هم 

و پاسخگویی به سوال دوم پژوهش از     آزمونشده پسهای اصلاحآزمون و بررسی تفاوت میانگیندر بخش کمی جهت کنترل اثر نمرات پیش
قبل از تحلیل داده های مربوط به فرضیه ابتدا مفروضه های زیربنایی تحلیل     استفاده شد. ۲۶SPSSنرم ا فزار    1  متغیرهآزمون کوواریانس تک

جهت تعیین نرمال بودن توزیع داده ها از آزمون لون برای آزمون برابری  شیب رگرسیون نیز  کوواریانس بررسی شد. از آزمون آماری شاپیرو ویلک و  
 های کوواریانس استفاده شد. برای همگنی کامل ماتریس ازآزمون ام باکس واریانسها ،

. 

 هایافته 
که بخش عمده مربیان زن بوده و در بازه   یافته ها به صورت کیفی و کمی ارائه شده است . یافته های جمعیت شناختی در بخش کیفی نشان داد

تواند به اجرای  سال هستند که این تجربه می   10بیش از نیمی از مربیان دارای سابقه تدریس بیش از    سنی زیر چهل سال تا پنجاه سال قرار داشتند. 
با توجه به نتایج  دارای مدرک کارشناسی ارشد( بود.   %۶0روان و یکپارچه مداخلات آموزشی کمک کند. همچنین سطح تحصیلات بالای مربیان )

   .شش مضمون اصلی به دست آمد ۲حاصل از تحلیل محتوا در جدول

 تحلیل مضامین  اصلی و فرعی ساختار یافته  -2جدول 
Table 2- Structured analysis of main and subthemes 

 تم اصلی( ) 1بندی سطح کد طبقه
Level 1 Classification 

Code (Main Theme) 

 تم فرعی ) ۲بندی سطح کد طبقه
Level ۲ classification code 

(subtheme) 

 های مربیانخلاصه محور مفهومی حاصل از داده

 

 

Summary of the conceptual axis derived from the 

instructors' data 

 ای و نیازهای مربی سواد رسانه
Media literacy and 

trainer needs 

 نگرش  – مستمر آموزش –درک مفهومی و ابعادی 
 متعادل 

Conceptual and dimensional 

understanding – continuous 

education – balanced attitude 

دانند که مستلزم آموزش  ای را مهارت تحلیلی و اخلاقی میمربیان سواد رسانه
 انتقادی است. پیوسته و نگاه  

 

Educators consider media literacy an analytical and 

ethical skill that requires continuous training and critical 

thinking. 

 ای کودک انتخاب و هدایت رسانه
Children's media 

selection and guidance 

 محتوا انتخاب  مهارت –معیارهای امن و اخلاقی 
Safe and ethical standards – content 

selection skills 

های اخلاقی و ضرورت آشنایی فنی مربی در  تأکید بر امنیت، سلامت روان، ارزش
 ای کودک.هدایت مصرف رسانه

Emphasis on safety, mental health, moral values, and the 

necessity of technical familiarity for the educator in 

guiding the child's media consumption. 

 
1  ANCOVA 
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 های تفکر انتقادی مهارت
Critical thinking skills 

 دیجیتال شهروندی – فریب با مقابله –پرسشگری 

Questioning – Countering Deception 

– Digital Citizenship 

ای را بخش  کاری رسانهدستمربیان آموزش تحلیل، اعتبارسنجی و مقاومت در برابر 
 دانند. مهم بسته آموزشی می

Trainers consider training in analysis, validation, and 

resistance to media manipulation as an important part of 

the training package. 

 ها گیری آموزشی از رسانهبهره
Educational use of 

media 

 استفاده مدیریت  – خلاقیت –محور  یادگیری رسانه
Media-based learning – creativity – 

usage management 

استفاده سازنده از رسانه برای یادگیری گروهی، خلاقیت و رشد ذهنی در چارچوب  
 بندی و سلامت روان.زمان

Constructive use of media for group learning, creativity, 

and mental growth within the framework of timing and 

mental health. 

 حفاظت و امنیت دیجیتال 
Digital protection and 

security 

  – تهدیدها با مقابله –حفظ حریم خصوصی 
 پذیری مسئولیت

Privacy – Countering Threats – 

Responsibility 

مسئولانه و پیشگیری از خطرات اخلاقی و روانی  آموزش تنظیمات امنیتی، رفتار 
 فضای مجازی.

Training in security settings, responsible behavior, and 

prevention of moral and psychological risks in 

cyberspace. 

 ای ارزیابی و اخلاق رسانه
Media evaluation and 

ethics 

 دیجیتال خودمراقبتی –  مربی تحلیل  –پایش محتوا 

Content Monitoring – Coach 

Analysis – Digital Self-Care 

ای در  توجه به اعتبارسنجی منابع، استفاده از ابزارهای ارزیابی و ترویج اخلاق رسانه
 آموزش. 

Paying attention to the validation of sources, using 

evaluation tools, and promoting media ethics in 

education. 

 
اولیه در مصاحبه  ۲جدول   پالایش کدهای  و  تلفیق  فرایند  اساس  بر  را  پژوهش  اصلی  نهایی مضامین  نمایش میالگوی  مربیان  این های  دهد. 
صورت شفاف ترسیم کرده و ارتباط میان ابعاد شناختی، اخلاقی، فنی و تربیتی بسته آموزشی سواد  ها را به دهی نهایی، مرزهای مفهومی تمسازمان

دهد و از  های مربیان را بازتاب میهای فرعی خود، بُعد مستقلی از نیازها، راهبردها و مسئولیتدهد. هر تم اصلی به همراه تمای را نشان میرسانه 
آید. این ساختار، زیربنای طراحی یک بسته آموزشی سازگار با  دست می ها تصویری جامع و چندلایه از چارچوب آموزشی مطلوب به مجموع آن

سازد. در ادامه به تفکیک مضامین های کیفی به ابزارهای کاربردی را هموار می کند و مسیر ترجمه یافته شرایط واقعی کلاس درس را فراهم می
 اصلی شرح داده شده است. 

 ای و نیازهای مربی: سواد رسانه 1مضمون اصلی 
ای بیش از آنکه صرفاً مهارتی تکنیکی  ای و نیازهای مربی جایگاه بنیانی در مدل آموزشی دارد؛ مربیان بر این باورند که سواد رسانه محور سواد رسانه 

تواند به  ای نمیباشد، یک توانمندی ترکیبی از تحلیل منطقی، نگرش انتقادی و حساسیت اخلاقی است که بدون آموزش مستمر و بازاندیشی حرفه 
عنوان مانع، بلکه  دهد و فاصله نسلی میان مربی و کودک را نه به العمر ارتقا میای مادامسطح مؤثر برسد. این نگاه، نقش مربی را به یادگیرنده

 بیند.  های آموزشی می فرصتی برای نوآوری در شیوه 
 ای کودک : انتخاب و هدایت رسانه ۲مضمون اصلی 

 فرآیند   این  که  دهدمی   نشان  و  دارد  تأکید  –   ارزشی   همسویی  و   روان  سلامت   امنیت،  –ای کودک بر فیلترهای چندگانه  انتخاب و هدایت رسانه 
 . است  مربی فرهنگی حساسیت و فنی هایمهارت زمانیهم نیازمند

 ها:گیری آموزشی از رسانه :بهره4های تفکر انتقادی و مضمون اصلی :مهارت 3مضمون اصلی 
داده  را در خود جای  آموزش  فعال  و  تعاملی  پیامابعاد  اعتبارسنجی  آموزش پرسشگری،  بر  مربیان  پرورش شهروندی  اند؛  و  تبلیغات  ها، شناخت 

ها گیری خلاقانه از رسانه ای تأکید دارند. این دیدگاه در کنار بهرهکاری رسانه های مقاومت شناختی کودک در برابر دست عنوان ستون دیجیتال به
  زمانی   چارچوب   در  را   رسانه   از  استفاده  مربیان   که  دهدمی   نشان –  خلاقیت  پرورش  و   محوررسانه   ریزیبرنامه  تا  گروهی  یادگیری  هایفعالیت  از   –
 .کنندمی  مدیریت روان سلامت و

 :حفاظت و امنیت دیجیتال  5مضمون اصلی 
 سازد.تهدیدهای آنلاین و آموزش رفتار مسئولانه، بعد محافظتی بسته آموزشی را کامل می نیز با تمرکز بر حفظ حریم خصوصی، آگاهی از 
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 ای: ارزیابی و اخلاق رسانه۶مضمون اصلی 
گیری از ابزارهای ارزیابی  کند؛ مربیان توجه جدی به اعتبارسنجی منابع و کیفیت محتوا دارند و با بهرهجنبه نظارتی و بازخوردی مدل را نمایان می 

های  کند، بلکه ارزش تنها کیفیت آموزش را پایش میکنند فرهنگ خودمراقبتی دیجیتال را در کلاس تثبیت کنند. این تم نه و تحلیل، تلاش می 
نگرانه از بسته  کند. ترکیب این شش تم، الگویی کل سازد و ارتباطی پایدار میان یادگیری و اخلاق برقرار می اخلاقی استفاده از رسانه را نهادینه می

م برای تطبیق با  سازی عملی در کلاس درس را دارد و هم انعطاف لازدهد که هم قابلیت پیادهکودک« ارائه می –ای مربیآموزشی »سواد رسانه 
ای انجامید: مربی  کند. تحلیل مضمون نهایی به خلق مدلی منسجم از نقش مربی در تربیت رسانه ای را حفظ می های رسانهتحولات سریع محیط 

گر خودمراقبتی کودک(. این سه نقش  دانا )با سواد انتقادی و فناورانه(، مربی هدایتگر )در مقام ناظر و الگوساز(، و مربی توانمندساز )در نقش تسهیل
دهند که ساختار مفهومی بسته آموزشی  های تربیتی را تشکیل می ای از مهارتدر تعامل با سه بُعد خودمراقبتی روانی، اخلاقی و اجتماعی، شبکه 

 ی آن تدوین گردید. کودک« بر پایه–ای مربی»سواد رسانه 
نیازهای تربیت  شده سه محور مفهومی اساسی را آشکار ساخت که چارچوب نظری بسته آموزشی را شکل داد: نخست، پیش همچنین تحلیل انجام 

های پرخطر و معیارهای انتخاب محتوا؛ دوم، راهکارهای ارتقای خودمراقبتی  ای مربی شامل درک انتقادی از کارکرد رسانه، آشنایی با پلتفرمرسانه 
ای است؛ و سوم،  مدیری، احترام به حریم دیجیتال و تقویت همدلی در تعاملات شبکه روانی، اخلاقی و اجتماعی کودکان که ناظر بر آموزش هیجان 

ای و آموزش وگوی تحلیلی درباره محتوای رسانهای که به فرایندهای یادگیری فعال، گفتکودک در آموزش رسانه–الگوهای تعامل مشارکتی مربی
 پردازد. روندی دیجیتال میشه 

ای، مربیان دو گروه از لحاظ سن، میزان تحصیلات، سابقه  یافته های جمعیت شناختی در بخش کمی  نشان داد به منظور کنترل متغیرهای زمینه
 مدرک  و  سال،  1۶  تدریس  سابقه  میانگین  سال،  41٫۲سازی شدند. میانگین سنی آنان  یی همگون تدریس و سطح آشنایی اولیه با فناوری رسانه 

شناسی تربیتی بود. در ادامه یافته های توصیفی  های آموزش ابتدایی و روان تحصیلی در میان اغلب آنان کارشناسی و کارشناسی ارشد در رشته 
 نشان داده شده است 3متغیر های پژوهش در جدول 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش -3جدول 
Table 3- Descriptive statistics of research variables 

 مدرسه 
School 

 گروه 
Group 

 بعُد
Dimension 

 میانگین
Average 

 میانه
Middle 

 انحراف معیار 
Standard deviation 

 حداقل
At least 

 حداکثر 
Maximum 

 دخترانه 
Girlsh  

 کودک –مربی

Coach-child 

 خودمراقبتی روانی 

Mental self-care 
14.5۶ 17٫85 ۲٫80 1۲ ۲۲ 

 دخترانه 
Girlsh  

 کودک –مربی

Coach-child 

 خودمراقبتی اخلاقی 
Moral self-care 

13.۶1 ۲1٫54 3٫۹۶ 15 ۲۶ 

 دخترانه 
Girlsh 

 کودک –مربی
Coach-child 

 خودمراقبتی اجتماعی 

Social self-care 
13.58 ۲4٫۹۹ 4٫13 17 31 

 دخترانه 
Girlsh 

 کنترل 
Control 

 خودمراقبتی روانی 
Mental self-care 

13.54 17٫۶5 3٫۲0 1۲ ۲1 

 دخترانه 
Girlsh 

 کنترل 
Control 

 خودمراقبتی اخلاقی 
Moral self-care 

13.5۶ ۲1٫۲4 3٫0۶ 15 ۲۶ 

 دخترانه 
Girlsh 

 کنترل 
Control 

 خودمراقبتی اجتماعی 
Social self-care 

13.55 ۲4٫78 4٫۲7 17 31 

 پسرانه 
Boyish 

 کودک –مربی
Coach-child 

 خودمراقبتی روانی 

Mental self-care 
13.۶۹ 17٫70 ۲٫۹0 1۲ ۲1 

 پسرانه 
Boyish 

 کودک –مربی
Coach-child 

 خودمراقبتی اخلاقی 

Moral self-care 
13.57 ۲1٫4۲ 3٫30 15 ۲۶ 

 پسرانه 
Boyish 

 کودک –مربی
Coach-child 

 خودمراقبتی اجتماعی 

Social self-care 
13.4۲ ۲4٫85 3٫۹۹ 17 30 

 پسرانه 
Boyish 

 کنترل 
Control 

 خودمراقبتی روانی 
Mental self-care 

13.84 17٫۶5 3٫40 1۲ ۲۲ 
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 پسرانه 
Boyish 

 کنترل 
Control 

 خودمراقبتی اخلاقی 
Moral self-care 

14.37 ۲1٫3۶ 3٫3۶ 15 ۲۶ 

 پسرانه 
Boyish 

 کنترل 
Control 

 خودمراقبتی اجتماعی 
Social self-care 

14.۲4 ۲4٫۹۲ 4٫55 17 31 

 
  اساس   بر  و(  کنترل  و  کودک–های توصیفی مربوط به سه بعد خودمراقبتی روانی، اخلاقی و اجتماعی در گروه پژوهش )مربییافته  3در جدول  

  در .  داشتند  کنترل  گروه  به  نسبت  بالاتری  میانگین  کودک–مربی  گروه  دخترانه،  مدارس  در  روانی،  بُعد  در.  است  آمده  پسرانه  و  دخترانه  مدارس
  میانگین  کودک–مربی گروه دخترانه،  مدارس  در اخلاقی،  بعد  در. دهدمی  نشان  را کنترل از  بالاتر  میانگین کودک،–مربی گروه نیز  پسرانه،  مدارس
کودک میانگین بالاتری داشت. در بعد اجتماعی، در مدارس دخترانه،  –مربی   گروه  هم،  پسرانه  مدارس  در  داشتند؛  کنترل   گروه  به  نسبت  بیشتری

جهت    .آوردند  دست   به   کنترل  به  نسبت   بیشتری  میانگین   کودک–داری بین دو گروه وجود نداشت؛ اما در مدارس پسرانه، گروه مربیتفاوت معنی 
متغیره  تحلیل کوواریانس تک   و آزمون فرضیه  پژوهش از آزمون   آزمونشده پسهای اصلاحآزمون و بررسی تفاوت میانگینکنترل اثر نمرات پیش

قبل از تحلیل داده های مربوط به فرضیه ابتدا مفروضه های زیربنایی تحلیل کوواریانس بررسی شد و برای آزمون برابری واریانسها    استفاده شد.

ها ناشی از خود مداخله  شده میان میانگین ها همگن است؛ وتفاوت مشاهدهواریانس گروه ،  (p،38/1(=1،14۲)F=۲4/0)  استفاده شده  از آزمون لون

بر همگنی کامل   000/1ها. همچنین نتایج آزمون ام باکس با مقادیر معناداری کاملاً برابر با  آموزشی است نه تفاوت تصادفی در پراکندگی داده
ها مشابه است و امکان  دهد روابط بین متغیرهای وابسته )روانی، اخلاقی و اجتماعی( در تمام گروههای کوواریانس دلالت دارد، که نشان میماتریس

تمام مقادیر    استفاده شده و چون  برای آزمون نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون شاپیرو ویلکاجرای مدل چندمتغیره بدون خطر تورش وجود دارد 
فرض نرمالیته برقرار است. نتایج بررسی  هستند و  انحراف معناداری از نرمال بودن وجود ندارد در نتیجه پیش   0٫05تر از  سطح معناداری بزرگ 

های تحلیل کوواریانس برقرار است  با توجه به اینکه مفروضه .  بود  05٫0تر از  نیز حاکی از آن بود تمام مقادیر سطح معناداری بزرگ  شیب رگرسیون  
 جدول زیر نتایج تحلیل کواواریانس نشان داده شده است   .بنابراین جهت پاسخگویی به سوال دوم پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد

 کنترل گروه با  کودک–نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه اثربخشی آموزش مربی -4جدول

Table 5- Results of analysis of covariance for comparing the effectiveness of teacher-child 

training with the control group 

 متغیر وابسته 
Dependent variable 

 III مجموع مجذورات نوع
Sum of squares of 

type III 

 درجه آزادی 
Degree of 

freedom 

میانگین 
 مجذورات 
Mean 

squares 

F 

 (p) سطح معناداری

Significance 

level 

 اندازه اثر

(η²) 

Effect 

size 

 تفسیر 

 

Interpretation 

 شناختی خودمراقبتی روان

Psychological self-

care 

۶5/4۲3 1 ۶5/4۲3 54٫3۹ 001/0 < ۲۹7/0 

 اثربخشی بسیار زیاد 

 

Very effective 

 خودمراقبتی اخلاقی 

Moral self-care 
1۲/3۹5 1 1۲/3۹5 51٫18 001/0 < ۲85/0 

 اثر قوی و پایدار 

Strong and lasting 

effect 

 ودمراقبتی اجتماعی خ

Social self-care 
54/378 1 1۲/3۹5 4۹٫۲8 001/0 < ۲74/0 

 اثر بزرگ و معنادار 

A large and meaningful 

impact 

 گروهی خطای درون

Intragroup error 
75/10۹0 140 — — — — — 

 بُعد   سه  هر  در  کنترل«  »گروه  و  کودک«–دهنده تفاوت معنادار بین گروه »آموزش مربیآزمون، نشاننتایج آزمون پس از کنترل آماریِ اثر پیش
های خودمراقبتی ارتقای شاخص   باعث  مؤثری  طوربه  آموزشی  مداخله  که  است  آن  از  حاکی  هایافته .  است(  اجتماعی  و  اخلاقی   روانی،)  خودمراقبتی

بهدر دانش  تفاوت دست آموزان شده است. مقادیر آماریِ  نفع گروه آزمایش )مربیآمده و سطوح معناداری،  به  را   تأیید(  کودک–های چشمگیری 
 تغییرات   پایداری  و  مداخله  بالای  قدرت   دهندهنشان   که  دارند  قرار  »بزرگ«  محدوده  در  ابعاد  تمامی  در  اثر  اندازه  هایشاخص  همچنین،.  کنندمی
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 دگرفتن  قرار  بعدی  هایرتبه  در  اجتماعی  و  اخلاقی  ابعاد  و  شد  مشاهده   روانی  بُعد  بر  اثرگذاری  میزان  بیشترین  گانه،سه  ابعاد  میان  در.  است  شده  ایجاد

 بحث
خودمراقبتی )روانی، اخلاقی و اجتماعی ( دانش     ارتقای  بر  آن  اثربخشی  کودک–ای مربیپژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزشی  سواد رسانه 

  مضمون   شش  از   کودک–ای مربیشده سواد رسانه یافته بخش کیفی پژوهش نشان داد که بسته آموزشی تدوینآموزان مقطع ابتدایی انجام شد.  
  حفاظت   ها،رسانه   از  آموزشی  گیریبهره انتقادی،  تفکر  هایمهارت  کودک،  ایرسانه   هدایت  و   انتخاب  مربی،   نیازهای  و  ایرسانه   سواد  شامل  اصلی

  گفت  توانمی  یافته این تبیین در. بود   برخوردار قبولی قابل محتوایی اعتبار از  بسته این و  شده تشکیل ایرسانه  اخلاق و ارزیابی دیجیتال، امنیت و
کودک بر پایه نیازهای واقعی مربیان طراحی شده و  –مربی ایرسانه  سواد آموزشی بسته دهدمی نشان شدهاستخراج مضامین گانهشش ماهیت که
ای کودک،  هایی همچون انتخاب و هدایت رسانه ای را پوشش داده است. ترکیب مؤلفه زمان ابعاد شناختی، مهارتی و ارزشی سواد رسانه صورت همبه 

ای، بیانگر رویکردی جامع و کارکردی  ها و نیز توجه به امنیت دیجیتال و اخلاق رسانه گیری آموزشی از رسانه های تفکر انتقادی، بهرهتقویت مهارت
انتقال دانش تکیه ندارد، بلکه توانمندسازی عملی مربیان را هدف می  گیرد. از سوی دیگر، برخورداری بسته از اعتبار محتوایی  است که تنها بر 

راستا بوده و از پشتوانه نظری و کاربردی کافی برخوردار است.  شده با نظر متخصصان حوزه همئه مطلوب حکایت از آن دارد که ساختار و محتوای ارا
  محیط   ایرسانه   مدیریت  در  مربیان  توانایی  و  کودک–های تربیتی واقعی، کیفیت تعامل مربی ای بتواند در موقعیت رود چنین بستهبنابراین انتظار می 

 متخصصان   نظر  با  شدهطراحی   محتوای  و  ساختار  که  دهدمی  نشان  بسته  محتوایی  اعتبار  تأیید  دیگر،  سوی  از.  دهد  ارتقا  مؤثری  طوربه   را  آموزشی
  از  هاتم تمامی  که بود آن از حاکی  نیز  بسته محتوایی روایی  بررسی. است برخوردار کافی کاربردی تناسب  و نظری  انسجام  از و بوده راستاهم حوزه
 آموزشی هایمحیط در آن بالقوه  اثربخشی به و کرده تقویت را مداخله  نظری پشتوانه امر، این و برخوردارند مطلوبی پذیریکاربست و علمی اعتبار

به –یافته بخش کمی نشان داد که بسته آموزشی مربی  .بخشدمی   بیشتری  اعتبار بهبود خودمراقبتی در مؤلفه کودک  های طور معناداری موجب 
های پیشین همسو است. بدین معنا که این یافته با نتایج پژوهش خاکسار ها با پژوهشاخلاقی و اجتماعی کودکان شده است. این یافتهروانی،  

[، جیمز 18[، جونز جننگز و همکاران ]17زاده و همکاران ][، ابوالقاسم 1۶[، رمضانی و همکاران ] 15زاده و همکاران ][، ولی 14ازغندی و همکاران ]
توان گفت که بهسازی خودمراقبتی [ همسو است. در راستای تبیین این یافته می ۲1[ و ججلیکوا و همکاران ]۲0[، لوین و همکاران ]1۹و همکاران ]

ی منابع  گونه که برخاند. همان ای مجهز شدهکودکان در ابعاد روانی، اخلاقی و اجتماعی، ریشه در نقش راهبردی مربیانی دارد که خود به سواد رسانه 
کند، بلکه  های تربیتی فضای مجازی محروم می تنها نظام آموزشی را از ظرفیتای در مربیان، نه [، غفلت از پرورش سواد رسانه 8، 7اند ]اشاره کرده

کند؛ زیرا در چنین شرایطی مربیان فاقد مهارت لازم  زده نسبت به رسانه را در میان کودکان تقویت می های منفعل و مصرفزمینه بازتولید نگرش 
ای های رسانه های تحلیلی و اخلاقی مناسب با پیامآموزان بوده و در نتیجه کودکان بدون چارچوبای دانش های رسانه برای هدایت آگاهانه تجربه 

ها و اتخاذ رفتارهای رسانه شده توسط  های نادرست، مدیریت هیجانات برانگیخته تواند توانایی آنان در تشخیص پیامشوند. این وضعیت می مواجه می 
پذیرتر سازد. انتقال مرزهای های روانی و اجتماعی فضای مجازی آسیبهای دیجیتال را تضعیف کند و آنان را در برابر آسیب مسئولانه در محیط

کننده  آموزان نه صرفاً دریافتشود دانشای به مربیان، موجب می های رسانه ای به عرصه مدرسه و سپردن نقش فعال هدایت تجربه تربیت رسانه 
هایی  توانند با آموزش مهارت[. در چنین چارچوبی، مربیان می10و    ۹ها شوند ]منفعل محتوا، بلکه کنشگرانی آگاه و مسئول در مواجهه با رسانه

تواهای دیجیتال و رعایت اصول اخلاقی ای، ارزیابی اعتبار اطلاعات، مدیریت هیجانات ناشی از مواجهه با محهای رسانههمچون تحلیل انتقادی پیام
گرانه و مسئولانه را در کودکان فراهم سازند. به این ترتیب، مدرسه به فضایی تبدیل گیری رفتارهای خودتنظیمدر تعاملات آنلاین، زمینه شکل 

های زندگی، تقویت خودآگاهی شود، بلکه به فرصتی برای یادگیری مهارتتنها کنترل و هدایت میای کودکان نههای رسانهشود که در آن تجربهمی
 گردد.های نوین بدل می های خودمراقبتی در بستر رسانه و ارتقای توانمندی

طور خاص، خاکسار ازغندی و  توجهی دارد. به های داخلی و خارجی همسویی قابل های پژوهش حاضر با نتایج پیشینهطور که اشاره شد یافتههمان
تواند به کاهش قلدری سایبری بینجامد؛ این نتیجه از آن جهت با پژوهش  ای برای نوجوانان می [ نشان دادند آموزش سواد رسانه 14همکاران ]
زاده و همکاران های تحلیل انتقادی رسانه در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه تأکید دارند. همچنین، ولیراستاست که هر دو بر نقش مهارتحاضر هم

توانمندسازی روانی15] با طراحی بسته   تقویت   دهدمی  نشان  که  اییافته  دهند؛  کاهش  را  آموزاندانش   پرخاشگری  سطح  توانستند  اجتماعی–[ 
[ بهبود کیفیت رابطه آموزشی و سلامت  1۶ای ممکن است. در همین راستا، رمضانی و همکاران ]های عاطفی و رسانه خودمراقبتی از مسیر آموزش 

های خودتنظیمی ای مربیان گزارش کردند؛ امری که در نتایج این پژوهش نیز با افزایش مهارتآموزان را در نتیجه ارتقای سواد رسانه روانی دانش 
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های های سایبری را کاهش داده و مهارتای، آسیب [ نشان دادند آموزش رسانه 17زاده و همکاران ]علاوه، ابوالقاسم هیجانی کودکان مشاهده شد. به 
پذیری آنلاین در کودکان گونه که در مطالعه حاضر، مداخله آموزشی موجب افزایش حساسیت اخلاقی و مسئولیتکند؛ هماندیجیتال را تقویت می 

گیری ای و تصمیمهای رسانهای در مدرسه، قدرت ارزیابی انتقادی پیام[ گزارش کردند که آموزش سواد رسانه 18شد. جونز جننگز و همکاران ]
[ نیز  1۹ای منطبق با بهبود رفتارهای پیشگیرانه و آگاهی کودکان در پژوهش حاضر. جیمز و همکاران ]دهد؛ یافتهآموزان را ارتقا می ایمن دانش

نظام آموزش  مهارتدریافتند  رسانه مند  مسئولیتهای  رشد  به  میای،  منجر  سالم  اجتماعی  رفتارهای  و  اخلاقی  نتیجه پذیری  با ای همشود؛  سو 
بررسیمؤلفه اخلاقی  خودمراقبتی  ]های  و همکاران  لوین  این،  بر  افزون  مطالعه.  این  در  برنامه۲0شده  دادند که  نشان  مدرسه [  سواد  های  محور 
هایی که در پیامدهای مداخله حاضر نیز  شود؛ همان جنبه های خودتنظیمی، تفکر انتقادی و مدیریت هیجانی می ای موجب افزایش مهارترسانه 

ی  ای، آگاهی کودکان از خطرات فضای مجاز[ تأکید کردند مداخلات آموزشی مبتنی بر سواد رسانه ۲1برجسته بود. سرانجام، ججلیکوا و همکاران ]
کند؛ تحولی که در نتایج ما نیز در قالب افزایش رفتارهای پیشگیرانه و کنترل هیجانی کودکان بازتاب یافته و رفتارهای ایمن آنان را تقویت می 

های  شرط ارتقای مهارتای، پیشدهد که توانمندسازی مربیان در سواد رسانه است. در مجموع، همگرایی این شواهد با نتایج پژوهش حاضر نشان می
های  سازد در مواجهه با سیل اطلاعات و فشارهای فضای مجازی، تصمیمهایی که آنها را قادر میبنیادی خودمراقبتی در کودکان است؛ مهارت

 [.۲3و  ۲۲تری اتخاذ کنند ]تر و رفتارهای مسئولانهسنجیده

 نتیجه گیری
ای در ارتقای  کنندهتواند نقش تعیینای ویژه مربیان نشان داد که توانمندسازی آنان میرسانه در مجموع، در این پژوهش، تدوین بسته آموزشی سواد  

تنها آگاهی مربیان را نسبت به پیامدهای تربیتی  های خودمراقبتی کودکان در ابعاد روانی، اخلاقی و اجتماعی ایفا کند. اجرای این برنامه نه مهارت
ای، مدیریت هیجانات ناشی از مواجهه با فضای دیجیتال و ها افزایش داد، بلکه سبب شد کودکان نیز توان بیشتری در تحلیل محتوای رسانه رسانه 

از خود نشان دهند. این یافته ایمن  توانمندسازی مربیان، رویکردی  دهد که آموزش رسانه ها نشان میاتخاذ رفتارهای مسئولانه و  بر  ای مبتنی 
عنوان الگویی قابل توسعه  تواند به های دیجیتال است و میها و تهدیدهای محیطسل آگاه و مقاوم در برابر چالشکاربردی و اثربخش برای پرورش ن

ای ویژه مربیان نشان داد که  در مجموع، در این پژوهش، طراحی بسته آموزشی سواد رسانه.  های تربیتی مدارس مورد توجه قرار گیرددر برنامه
های خودمراقبتی کودکان در ابعاد روانی، اخلاقی و اجتماعی ایفا کند. اجرای این  ای در ارتقای مهارتکنندهتواند نقش تعیینتوانمندسازی آنان می 

ای،  ها افزایش داد، بلکه سبب شد کودکان نیز توان بیشتری در تحلیل محتوای رسانهتنها آگاهی مربیان را نسبت به پیامدهای تربیتی رسانهبرنامه نه 
دهد که آموزش ها نشان مییجانات ناشی از مواجهه با فضای دیجیتال و اتخاذ رفتارهای مسئولانه و ایمن از خود نشان دهند. این یافتهمدیریت ه

های  ها و تهدیدهای محیطای مبتنی بر توانمندسازی مربیان، رویکردی کاربردی و اثربخش برای پرورش نسل آگاه و مقاوم در برابر چالشرسانه 
 . های تربیتی مدارس مورد توجه قرار گیردعنوان الگویی قابل توسعه در برنامه تواند به دیجیتال است و می

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

 آگاهانه رضایت جمله از شرکتکنندگان با رابطه در اخلاقی اصول و  پژوهشی هایدستورالعمل کلیه رعایت با و کاربردی اهداف با مطالعه این

 تحقیق  این اجرای در .است پذیرفته انجام ها،آزمودنی محرمانه اطلاعات از حفاظت و تمایل صورت در پژوهش از کناره گیری حق داوطلبانه،

 .است شده گرفته نظر در اسلامی آزاد دانشگاه اخلاق کمیته دستورالعمل مطابق اخلاقی ملاحظات

 مشارکت نویسندگان

 نویسندگان پژوهش حاضر در مراحل اجرا، مشارکت یکسانی داشتند و نویسندة اول، مسئولیت پژوهش را به عهده دارد.

 حامی مالی 

خانم    یمقاله برگرفته از رساله دکتر  ن یاگونه منبع تأمین مالی در بخش، عمومی، تجاری، و غیردولتی استفاده نشد و  در پژوهش حاضر از هیچ 

  ی و مشاوره خانم دکتر زهرا فتح  یاقدس  یدکتر محمدتق  یآقا   ییبا راهنما  ز،یدانشگاه تبر  یو علوم ورزش  ی بدن  تیدر دانشکده ترب  لیکائیم  لایل

 باشدیم ییرضا

 تعارض منافع 
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   .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد
 سپاسگزاری 

 رسان بودند، قدردانی به عمل می آید. شهر تهران که در پژوهش حاضر یاری  ۶مدارس مقطع ابتدایی منطقه  مسئولین از

 منابع 

اجتماعی مبتنی بر نظریه انتخاب و بررسی اثربخشی آن در کاهش پرخاشگری نوجوانان.  پور ا. تدوین بسته آموزشی توانمندسازی روانزاده س، صدی ولی .4
 .  ۶۶-53(:1)۹؛1401فصلنامه سلامت روان کودک. 

رسانه  .14 سواد  آموزش  بسته  اثربخشی  تعیین  و  تدوین  ح.  کرشکی  م،  پاکدامن  ا،  ازگندی  روانخاکسار  ایرانی.  نوجوانان  برای  نظامی.  ای  شناسی 
 .  184-1۶7(:50) 13؛1401

اجتماعی مبتنی بر نظریه انتخاب و بررسی اثربخشی آن در کاهش پرخاشگری نوجوانان.  پور ا. تدوین بسته آموزشی توانمندسازی روانزاده س، صدی ولی .15
 .  ۶۶-53(:1)۹؛1401فصلنامه سلامت روان کودک. 

آموزان پسر ابتدایی. رویکردی  ای بر اضطراب و تفکر انتقادی والدین دانش های آموزش سواد رسانه اصغری ا. اثربخشی مهارت رمضانی ط، خاکپور ر، علی  .1۶
 (. 3) 5؛140۲نو بر آموزش کودکان. 

سال( شهر چالوس. مجله    1۲-7ای برخی اختلالات روانی در کودکان پدرمفقود، شاهد، جانباز و عادی )ح، بیرشک ب. بررسی مقایسه قهاری ش، مهریار ا  .۲5
 .  ۹1-81(:41)13؛138۲دانشگاه علوم پزشکی مازندران. 

آسیب  .۲۶ ف.  آترزاده  ر،  باقری  م،  حیدری  ا،  دانش زندوانیان  میان  در  مجازی  فضای  فرهنگ  های  مطالعات  فصلنامه  دختر.  ارتباطات.    -آموزان 
 .  ۲1۶-1۹5(:۲3) 14؛13۹۲

این منبع مقاله همایش است، نه مقاله مجله؛ بنابراین در فهرست مجلات ایرانی قرار نگرفت. در صورت نیاز، به فرمت ونکوور و به   :17توضیح درباره منبع  
 :صورت زیر استفارسی به 

آموزان پسر ابتدایی. در: مجموعه  کودک دانش -ای بر رابطه والدهای آموزش سواد رسانه م. اثربخشی مهارت زاده ف، امیری مجد م، دوایی س ابوالقاسم  .17
 .  184؛ تهران، ایران. پدیدآور؛ ص 13۹8ای؛ المللی مدیریت، روانشناسی و علوم انسانی با رویکرد توسعه مقالات پنجمین همایش بین 
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