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Objective: The present study aimed to compare executive functions, sports self-

regulation, and mental imagery in athletes (Open and Closed Sports) based on by 

moderating personality (introversion/extroversion). 

Methods: The research method was retrospective. The statistical population 

included professional athletes of open and closed nature (history of participation in 

Asian, world, and international competitions) in Tehran in 2023. The sample size 

was 180 people, using convenience sampling. The research tools included the 

Executive Function Scale of Adult Form by Roth et al. (2005), Ryan and Kennell's 

Sports Self-Regulation (1989), Hall et al.'s Mental Imagery (1998), and Eysenck's 

Personality Questionnaire (1965).  Data were analyzed using multivariate analysis 

of variance (MANOVA) and logistic regression. 

Results: The findings showed significant differences between open-skill and 

closed-skill athletes in the mean scores of all three variables, namely executive 

functions, sport self-regulation, and sport imagery. The group means indicated that 

open-skill athletes obtained higher mean scores than closed-skill athletes on 

executive functions, sport self-regulation, and sport imagery. In addition, the 

moderation analysis revealed that introverted personality moderated the 

relationships of executive functions, self-regulation, and sport imagery with 

participation in open-skill sports. 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it is recommended that 

intervention programs for closed-skill athletes be designed and implemented with 

an emphasis on enhancing executive functions, sport self-regulation, and sport 

imagery. Furthermore, to increase the effectiveness of psychological interventions, 

attention to athletes’ personality traits—particularly introversion—is recommended 

in the design of training and psychological programs. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The present study aimed to compare 

executive functions, sport self-regulation, 

and mental imagery among professional 

athletes practicing open-skill versus closed-

skill sports, with personality traits 

(introversion/extraversion) examined as a 

moderating variable. In sport science, skills 

are classified along a continuum from closed 

to open based on environmental 

predictability and task demands. Open-skill 

sports occur in dynamic, unpredictable 

environments and impose high cognitive 

demands due to continuous stimulus 

processing and moment-to-moment decision-

making, whereas closed-skill sports occur in 

static, stable environments requiring lower 

cognitive engagement. Executive functions 

are considered the key component in athletes' 

decision-making and include response 

inhibition, planning, organization, time 

management, metacognition, attention, and 

working memory. Research shows that 

professional athletes in open-skill sports such 

as football outperform those in closed-skill 

sports such as swimming in executive 

functions, working memory, problem-

solving, and cognitive flexibility. Sport self-

regulation refers to psychological processes 

through which athletes control and direct 

their internal states and cognitive-behavioral 

functions to achieve sport goals, and athletes 

with higher self-regulation are more 

successful and more likely to be selected for 

open-skill sports. Mental imagery is the 

reproduction of perceptual experience 

through multisensory pathways in the 

absence of external stimuli and is an essential 

component of athletes' psychological 

preparation. Research indicates that open-

skill athletes perform better in cognitive 

processing and imagery compared with 

closed-skill athletes. Personality traits such as 

extraversion and introversion can influence 

athletes' attitudes, tastes, and behaviors, and 

may explain inconsistencies in previous 

findings regarding cognitive and 

psychological differences between open- and 

closed-skill athletes. Therefore, the present 

study sought to answer whether there is a 

relationship among executive functions, 

imagery, and sport self-regulation in athletes 

(open and closed) with the moderating role of 

personality (introvert, extravert). 

Method: This study employed a non-

experimental, causal-comparative (ex post 

facto) design with an applied purpose and a 

quantitative approach. The statistical 

population consisted of professional male 

and female athletes (with experience in 

Asian, world, and international competitions) 

in Tehran in 2023. Open-skill disciplines 

included volleyball, basketball, football, 

futsal, handball, boxing, fencing, canoe polo, 

kabaddi, judo, taekwondo, tennis, and 

wrestling; closed-skill disciplines included 

cycling, weightlifting, kayaking and rowing, 

skiing, and track and field. Based on 

Cochran's formula, approximately 180 

participants were estimated (90 open-skill 

and 90 closed-skill), selected through 

convenience sampling. After screening for 

incomplete questionnaires and 

univariate/multivariate outliers, data from 

159 participants were analyzed (response rate 

= 88%). Instruments included the Sport Self-

Regulation Questionnaire (Ryan & Connell, 

1989; α = 0.73), the Adult Executive 

Functioning Scale (Roth, Isquith & Gioia, 

2005; α = 0.91), the Sport Imagery 

Questionnaire (Hall et al., 1998; α = 0.95), 

and the Eysenck Personality Questionnaire 

(Eysenck, 1965–1976; α = 0.71–0.76). Data 

were analyzed using MANOVA and logistic 

regression in SPSS-27. 

Findings: MANOVA results revealed 
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significant differences between open- and 

closed-skill athletes in at least one dependent 

variable (Wilks' Λ = 0.691, F(3,153) = 

22.477, p = 0.001, η²p = 0.309). Follow-up 

ANOVA showed that open-skill athletes 

scored significantly higher than closed-skill 

athletes in executive functions (F(1,153) = 

15.967, p = 0.001, η²p = 0.094), sport self-

regulation (F(1,153) = 9.704, p = 0.002, η²p 

= 0.060), and sport imagery (F(1,153) = 

31.760, p = 0.001, η²p = 0.172). Adjusted 

means confirmed that the open-skill group 

scored higher in executive functions (105.822 

vs. 85.275), self-regulation (88.286 vs. 

82.357), and imagery (95.606 vs. 80.759). 

Logistic regression indicated that executive 

functions (b = 0.038, p = 0.001), sport self-

regulation (b = −0.041, p = 0.021), and sport 

imagery (b = −0.052, p = 0.001) each 

significantly predicted sport type. Moreover, 

introversion played a partial moderating role 

in all three relationships: executive functions 

× introversion (b = −0.023, p = 0.001), self-

regulation × introversion (b = −0.019, p = 

0.001), and imagery × introversion (b = 

−0.016, p = 0.001). 

Discussion: The findings of this study are 

consistent with most previous research on 

executive functions, self-regulation, and 

imagery. The higher executive functions in 

open-skill athletes can be explained by the 

cognitive–environmental nature of these 

sports: open-skill sports are performed in 

dynamic, unpredictable environments 

dependent on interaction with the opponent, 

requiring continuous monitoring of 

environmental information, inhibition of 

inappropriate responses, and quick, flexible 

decision-making. These requirements 

continuously engage working memory, 

cognitive inhibition, and cognitive flexibility. 

From a neurocognitive and experience-

dependent learning perspective, long-term 

practice in open-skill sports is associated with 

functional and structural adaptations in 

prefrontal regions underlying executive 

control and decision-making, and repeated 

exposure to complex, multi-stimulus 

situations strengthens neural networks related 

to attention regulation, rapid information 

processing, and cognitive flexibility. 

Empirical evidence shows that open-skill 

athletes perform better in neuropsychological 

tests related to executive functions compared 

with closed-skill athletes and non-athletes. 

The higher sport self-regulation in open-skill 

athletes can be explained by the structural 

and cognitive nature of these sports. In open-

skill sports, the performance environment is 

dynamic and dependent on interaction with 

the opponent, teammates, and environmental 

conditions; therefore, athletes must 

continuously readjust goals, monitor 

performance, and adopt new strategies. 

Based on Zimmerman's self-regulated 

learning theory, self-regulation includes 

forethought, performance execution, and 

self-reflection; athletes in open-skill 

disciplines, due to continuous changes in 

game situations, are forced to continuously 

cycle through these stages, strengthening 

their self-regulation skills. In contrast, in 

closed-skill disciplines such as shooting or 

gymnastics, execution patterns are pre-

stabilized and the competitive environment is 

relatively fixed, reducing the need for 

continuous goal setting and strategy 

modification. The higher sport imagery in 

open-skill athletes can be explained by the 

different cognitive and perceptual nature of 

these disciplines. In open-skill sports, where 

the competitive environment is constantly 

changing, imagery plays an essential role in 

predicting situations, reviewing possible 

responses, and mental preparation for 

unexpected conditions. Based on Paivio's 

imagery use model, cognitive general and 

motivational general components are more 

important in open-skill disciplines because 

athletes must constantly practice tactics, 
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variable game situations, and concentration 

and emotion control in their minds, whereas 

in closed-skill disciplines, imagery is mostly 

used to stabilize movement patterns and 

execution accuracy. From the perspective of 

functional equivalence theory, the 

effectiveness of imagery increases when 

mental representation closely resembles 

actual execution conditions; the diversity of 

open-skill situations forces athletes to 

repeatedly simulate multiple scenarios, 

strengthening imagery ability. Regarding the 

moderating role of introversion, executive 

functions include higher-level cognitive 

processes such as response inhibition, 

working memory, and cognitive flexibility 

that regulate goal-directed behavior and 

adaptation to variable conditions. 

Introversion is associated with internal focus, 

deeper information processing, and greater 

behavioral control; based on Eysenck's 

arousal theory, higher cortical arousal in 

introverted individuals can lead to more 

precise stimulus processing and more 

measured regulation of reactions. Thus, the 

combination of strong executive functions 

with introverted characteristics can create a 

cognitive advantage in complex open-skill 

situations by increasing concentration, 

reducing impulsivity, and strengthening self-

monitoring. Similarly, introversion can 

facilitate more effective use of self-regulation 

skills and imagery in technique-oriented and 

complex activities. Overall, the results show 

that executive functions, self-regulation, and 

imagery are the main factors distinguishing 

open and closed sports, but these 

relationships are strengthened or weakened 

by introversion. 

Conclusion: Open-skill athletes exhibit 

higher levels of executive functions, sport 

self-regulation, and mental imagery 

compared with closed-skill athletes, and 

introversion partially moderates these 

relationships. These results imply that 

psychological and training interventions 

should not be designed uniformly for all 

athletes; rather, the nature of the sport skill 

and personality traits should be considered as 

determining factors in planning cognitive and 

psychological training programs. Coaches 

and sport psychologists may place greater 

emphasis on strengthening executive 

functions, self-regulation, and mental 

imagery in closed-skill sports. 
 

Keywords: Executive Functions, Sport Self-

Regulation, Mental Imagery, Open and 

Closed Skills, Introversion–Extraversion 

 
Article message  
This study demonstrates the dual role of cold 

executive functions in motor skill 

performance. While these cognitive 

processes significantly enhanced the 

acquisition and retention of both open and 

closed skills, they negatively impacted 

performance under high-pressure conditions. 

The analytical nature of cold executive 

functions likely impedes rapid decision-

making and automated execution during 

stress. These findings highlight a critical 

paradox for coaches: cultivating cognitive 

control is essential for learning, yet its over-

engagement during competition can be 

detrimental. Training programs should 

therefore incorporate strategies to help 

athletes manage pressure and transition from 

cognitive control to automaticity. 
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ای با  ورزشکاران حرفهکارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی، تصویرسازی ذهنی 

 های باز و بسته با تعدیلگری شخصیت )درونگرا/برونگرا( مهارت

   3یمالک میرهاشم ،     2محمدمهدی شریعت باقری،    1مریم گلشن پور                             
  دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.  گروه روان شناسی تربیتی، ی، دانشجوی دکتر .1

 واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی،  شناسی بالینی و تربیتی، رواننویسنده مسئول، دانشیار، گروه  .۲

 شناسی، دانشکده روان شناسی و علوم اجتماعی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران روانوه  گراستاد  .3 

   چکیده   اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 تاریخ دریافت: 

۲7/08/1405 

تاریخ بازنگری: 
31/0۲/1405 

تاریخ پذیرش:  
18/03/1405 

 تاریخ انتشار: 
 01/07/1405 

 
 

   ها: واژهکلید
 تصویرسازی ورزشی،

 خودتنظیمی ورزشی، 
 کارکردهای اجرایی، 
 تیپ شخصیت   

پژوهش حاضر با هدف بررسی مقایسه کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی، تصویرسازی ذهنی در ورزشکاران)    :هدف
 باز یودن و بسته بودن( براساس تعدیلگری شخصیت )درونگرا/برونگرا( انجام شد. 

و  :هاروش رویدادی  پس  نوع  از  پژوهش  حرفه  روش  ورزشکاران  شامل  آماری  دارای  جامعه  بسته  ای  و  باز  مهارت 
نفر با نمونه گیری    180بود. حجم    140۲المللی( شهر تهران در سال  بودن)سابقه حضور در مسابقات آسیایی، جهانی و بین

(،  ۲005به صورت دردسترس انجام شد. ابزار پژوهش شامل مقیاس کارکرد اجرایی فرم بزرگسالان راث و همکاران )
کنل)  و  ریان  ورزشی  ورزشی(1989خودتنظیمی  تصویرسازی   ، ( همکاران  و  شخصیتی 1998هال  پرسشنامه  و   )

   ها با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیری و رگرسیون لجستیک انجام شد.تحلیل داده( بود. 1965آیزنک)

های بسته در هر سه  های باز و ورزشکاران ورزشهای ورزشکاران ورزشها نشان داد، بین میانگین نمرهیافته :هایافته
متغیر کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ورزشی تفاوت معنادار وجود دارد. مقادیر میانگین های دو  

های باز در در سه متغیر کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی  زش های ورزشکاران ورگروه حاکی از این است که میانگین نمره 
ورزشی و تصویرسازی ورزشی بالاتر از ورزشکاران ورزش های بسته است. همچنین نتایج حاصل از تعدیلگری شخصیت 

را تعدیل    نشان داد، شخصیت درونگرا، رابطه میان کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی ورزشی با ورزش باز
 کند. می

یافته  :گیرینتیجه اساس  می بر  پیشنهاد  پژوهش حاضر،  دارای  های  ورزشکاران  برنامه مهارت شود در  بسته،  های  های 
ای با تأکید بر تقویت کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی ورزشی طراحی و اجرا شود. افزون بر این،  مداخله 

گرایی، در ویژه درونهای شخصیتی ورزشکاران، به شناختی، توجه به ویژگیمنظور افزایش اثربخشی مداخلات روانبه
 .شودشناختی توصیه می های تمرینی و روانطراحی برنامه 

فشار    طیباز و بسته در شرا   یحرکت   یهامهارت  یو اجرا   یریادگیسرد بر سرعت    ییاجرا   یکارکردها  ریتأث  .زهرا ،  فتحی رضایی؛  محمدتقی،  اقدسی ؛  لیلا،  میکائیل:  استناد

 . ۲۲- 4۲(، ۲) 3  :1405، ورزشی روانشناسی در عملکردی  مطالعات .یدر ورزشکاران مبتد یروان
 10.22091/frs.2026.13576.1129DOI:  

 

 . نویسندگان ©                                                                .قمناشر: دانشگاه 
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 مقدمه  

شناختی ورزشکاران مورد توجه گسترده قرار گرفته است.  شناختی و شناختی برای عملکردهای ورزشی، شناختی و روان ی روانهاامروزه، نقش مولفه 
رفتار حرکتی، مهارت و  علوم ورزشی  اساس سطح  در  بر  “باز”  بینیپیش ها  تا  از “بسته”  پیوستار  بر روی یک  الزامات تکلیفی،  و  پذیری محیط 

گیری  ها و تصمیمدلیل نیاز به پردازش مداوم محرک بینی اجرا شده و به های پویا و غیرقابل پیش های باز در محیط مهارت شوند.بندی میطبقه 
شوند که  های ایستا و پایدار انجام می های بسته در محیط کنند. در مقابل، مهارتهای شناختی بالایی را به ورزشکار تحمیل می ای، چالشلحظه

البته بسیاری از متخصصان    (.1)تری از درگیری شناختی هستندپذیرِ الگوهای حرکتی، نیازمند سطوح پایینبینیدلیل ماهیت تکرارپذیر و پیش به 
های ترکیبی شامل عناصری از هر دو نوع مهارت نیستند و ترکیبی به شمار می آیند. ورزش  ها به طور مطلق باز یا بستهمعتقدند که اکثر ورزش

در فوتبال )که یک ورزش باز است(، زدن ضربه پنالتی   .ای دیگر باز باشدای بسته و در مرحلههستند. برای مثال، یک رشته ممکن است در مرحله
در این پژوهش    (.۲کند )شود چون محیط ثابت است و بازیکن زمان شروع را تعیین مییا ضربه آزاد ایستایی، یک »مهارت بسته« محسوب می 

 تنها ورزش های مهارت های باز و بسته مدنظر است. 

 1های محیطی، پردازشی و شناختی، می تواند پیامدهای مهمی برای درک کارکردهای اجراییمهارت های باز و بسته، به دلیل تفاوت بندیتقسیم

گیری ورزشکاران حین ورزش کردن در نظر گرفته  ترین مولفه در تصمیمکارکردهای اجرایی به عنوان کلیدیدر ورزش به همراه داشته باشد.  
های غیرورزشی از کارکردهای اجرایی بهتری  (. یک فراتحلیل اخیر گزارش داد که ورزشکاران با عملکرد بالاتر در مقایسه با جمعیت3شود)می

 (. 4برخوردارند )
کننده رفتارهای ارادی و هدفمندند که ارزیابی و تنظیم رفتار را با کارکردهای اجرایی مجموعه ای از فرایندهای مغزیِ هدایت(  5)۲به نظر بارکلی

ریزی، سازماندهی، مدیریت زمان،  های بازداری پاسخ، برنامه( و شامل مولفه6)  سازندمدت و بلندمدت ممکن می در نظر گرفتن پیامدهای کوتاه
(. کارکردها و عملکردهای اجرایی فرآیندهای کنترلی هستند که به افراد در تنظیم افکار، هیجانات و  7کاری هستند)فراشناخت، توجه و حافظه

های روزمره زندگی، موفقیت تحصیلی، ورزشی و شغلی، سلامتی و کیفیت زندگی بسیار مهم و حیاتی کنند و برای فعالیترفتارهایشان کمک می
 (.  8هستند)

به ورزشکاران حرفه ای در رشته دهد، ورزشکاران حرفه شواهد پژوهشی نشان می نسبت  فوتبال  های ورزشی  ای در رشته های ورزشی همچون 
پذیری و انعطاف   4های حل مساله(، مهارت3های مختلف آنون؛ حافظه فعال)حافظه کاری همچون شنا از نظر کارکردهای اجرایی و ابعاد و مولفه 

های باز، موقعیت های  در فراتحلیل آشکار کردند که ورزشکاران دارای با مهارت  6(. هیلمن، وینبرگ و ولونی 9عملکرد بهتری دارند )  5شناختی
کنند و حرکات  کنندگانی که نمرات واکنشی خوبی را کسب می(. همچنین، برخی دیگر از محققان دریافتند که شرکت10کنند)بالاتری فراهم می

- 11های بسته در وضعیت بهتری قرار دارند)خود را با تغییرات محیط تنظیم می کنند از نظر کارکردهای اجرایی نسبت به  ورزشکاران با مهارت
13.) 

ای که فرایندهایی مانند گونه شوند؛ به شناخته می  7خودتنظیمی ورزشیعنوان زیربنای شناختی  براساس بررسی مطالعات اخیر، کارکردهای اجرایی به
 (.14،15کنند )ریزی، پایش و تعدیل رفتار ورزشی را فراهم میپذیری شناختی، امکان برنامهمهار پاسخ، حافظه کاری و انعطاف

–های درونی و کارکردهای شناختیها حالتشود که ورزشکار از طریق آن شناختی اطلاق می خودتنظیمی ورزشی به مجموعه فرایندهای روان

احتمالاً در کسب عنوان   ورزشکارانی که خودتنظیمی ورزشی بالاتری دارند،  کند.رفتاری خود را برای دستیابی به اهداف ورزشی کنترل و هدایت می
های سطح هایی با مهارت باز همچون فوتبال جهت حضور در تیم کنند و به احتمال زیاد برای ورزشتر عمل میهای ورزشی مختلف موفق در رشته 

عنوان    به   -ریزی، تعیین هدف، نظارت بر خود و تأملمانند برنامه   -های خودتنظیمی ورزشی(. علاوه بر این، مهارت14ملی انتخاب خواهند شد )
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های ورزشی باز و ( درباره خودتنظیمی و نوع مهارت16-18شواهد پژوهشی)  اند.ای توصیف شدههای منظم مورد استفاده ورزشکاران حرفه تمرین
بین این دو گروه از ورزشکاران از نظر هوش هیجانی و خودتنظیمی تفاوت معناداری وجود دارد، به طوری ورزشکاران دارای    دهد که بسته نشان می

 های بسته در وضعیت بهتری قرار دارند. مهارت باز از نظر هوش هیجانی و خودتنظیمی به طور معناداری نسبت به همتایان خود در مهارت
رود و شواهد پژوهشی نشان  شناختی ورزشکاران به شمار میهای اساسی آمادگی روان از مؤلفه   1تصویرسازی ذهنی در کنار خودتنظیمی ورزشی،  

ای که خودتنظیمی، استفاده هدفمند از تصویرسازی ذهنی گونه ای معنادار و تعاملی دارند؛ به دهد خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ذهنی رابطه می
های مهارت  کند. در ورزشرا تسهیل کرده و تصویرسازی نیز با بهبود تمرکز، کنترل هیجانی و آمادگی ذهنی، فرایندهای خودتنظیمی را تقویت می

های مهارت بسته، این  که در ورزش های سریع نقش دارد، در حالی های متغیر و تنظیم پاسخسازی موقعیتباز، تصویرسازی ذهنی بیشتر در شبیه 
نظیمی  تواند شدت و الگوی رابطه میان خودترود؛ بنابراین، نوع مهارت ورزشی می راهبرد عمدتاً در تثبیت اجرای مهارت و کنترل اضطراب به کار می 

 (.۲0،19ورزشی و تصویرسازی ذهنی را تعدیل کند )
(. تصویرسازی ذهنی عنصر ۲1های بیرونی است)های چندحسی و پردازش تصاویر در غیاب محرکتصویرسازی ذهنی باز تولید تجربه ادراکی از راه

هایی مهمی در عملکرد انسان است. در وضعیت ورزش، تصویرسازی ذهنی به حالتی اشاره دارد که در آن ورزشکاران خود را در حالی که توانایی 
تصویرسازی ذهنی فرایندی شناختی است که طی آن ورزشکار با اتکا به  رو یا بهبود عملکرد دارند، تصور می کنند.  برای مقابله با وظیفه پیش

کند. های ذهنی تجربه می سازوکارهای آگاهانه یا ناآگاهانه بازیابی ذهنی، تصاویر یا الگوهای حرکتی را بدون اجرای واقعی و از طریق بازنمایی
(. ورزشکاران  ۲1بخشد )کند و عملکرد را در کارهای حرکتی و ورزشی بهبود میهای مختلف ورزشی ایفا می ویرسازی ذهنی نقش مهمی در رشتهتص

توانند برای انجام حرکات ورزشی مشکل و خطرناک تلاش کنند و از طریق تصویرسازی  با تصویرسازی ذهنی اجرای ناموفق یک مهارت، می
های خاصی از مهارت  بخش، بر اضطراب همراه با مسابقه غلبه کنند و چگونگی متمرکز ساختن حواس بر جنبه تصاویر ورزشی و خاطرات آرامش 

(. شواهد پژوهشی نشان داده است  ۲۲را بیاموزند. تصویرسازی یک تکنیک محبوب برای افزایش یادگیری، عملکرد و توانبخشی در ورزش است)
 (.  ۲3ه مهارت حرکتی بالایی دارند، توانایی تصویرسازی بالاتری نسبت به ورزشکاران با مهارت حرکتی پایین دارند)دسته از ورزشکارانی ککه آن 

های باز از نظر پردازش شناختی و تصویرسازی در مقایسه با ورزشکاران   ( در پژوهشی نشان دادند که ورزشکاران با مهارت۲4و همکاران)  ۲وانگ 
های ورزشی بسته  همچنین، براساس نتایج این پژوهش، مشخص گردید ورزشکاران با مهارت  های بسته عملکرد مطلوب تری دارند. دارای مهارت

انعطاف  و  پردازش  تصویرسازی،  نظر  از  غیرورزشکار  افراد  به  در خصوص نسبت  پیشینه  مرور  براین،  علاوه  کردند.  عمل  بهتر  شناختی  پذیری 
های بسته در تقابل با ورزشکاران با ( حاکی از این است که ورزشکاران با مهارت۲5-۲7های باز و بسته )تصویرسازی ذهنی و ارتباط آن با ورزش

های اصلی در تصویرسازی ذهنی به صورت معناداری  ها و توانمندییافته به عنوان یکی از مهارتهای باز در توانایی چرخش ذهنی تجسممهارت
 عملکرد بهتری دارند. 

اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ذهنی در بین ورزشکاران دارای مهارت اینکه کارکردهای  های ورزشی مختلف از اهمیت  علاوه بر 
های شخصیتی ورزشکاران نیز  تأثیر عوامل دیگری همچون ویژگیتوانند تحتشناختی میهای شناختی و روان بالایی برخوردار است، این ویژگی 

های  هایی در ویژگیتوانند تفاوت های مختلف ورزشی براساس مهارت باز و بسته از نظر ابعاد شخصیتی هم میقرار بگیرند. احتمالاً ورزشکاران رشته 
 (.۲8-30شناختی و شناختی همچون کارکردهای اجرایی، تصویرسازی و خودتنظیمی ورزشی داشته باشند)روان

شناختی، شخصیت مجموعه سازمان یافته و واحدی است متشکل از خصوصیات نسبتا ثابت و با دوام که در مجموع یک فرد را طبق تعریف روان 
، دو تیپ شخصیتی اساسی  5های کارل یونگکه براساس نظریه   4گراییو درون   3گراییهای شخصیتی برون کند. ویژگیاز افراد دیگر متمایز می

(. ورزشکاران موفق کسانی هستند که نه تنها از  30ها، سلایق و رفتارهای افراد از جمله افراد ورزشکار تأثیر بگذارند )توانند بر نگرش هستند، می
های  ترین ویژگیکنندهنظر جسمی و فنی بلکه از نظر روانی و شخصیتی نیز برتری دارند. در همین زمینه، برونگرایی و درونگرایی از جمله تعیین

های  های ورزشی، شناختی و اجتماعی در بین گروه باشند. ویژگی شخصیتی برونگرایی با مشارکت در فعالیتشخصیتی در مورد افراد ورزشکار می 
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های خودکارآمدی  های شخصیتی ورزشکاران جوان با سطوح متفاوت مؤلفه ای دیگر، رابطه ویژگی در مطالعه(.  31مختلف ورزشی مرتبط است )
ها نشان داد بین ورزشکاران دارای سطوح  های شخصیتی وابسته است. یافتهبررسی شد، با این فرض که خودکارآمدی آنان تا حد زیادی به ویژگی

ای ورزشکاران جوان  های کلیدی در آموزش حرفهعنوان یکی از مؤلفه های معناداری وجود دارد و خودکارآمدی بهبالا و پایین خودکارآمدی تفاوت
فردی و میزان خودکارآمدی ورزشکاران ایفا  گرایی نقش مهمی در تسهیل رتباطات بین مطرح شد. همچنین نتایج حاکی از آن بود که ویژگی برون 

 (. 3۲) کندمی
که در زمره    7و خودکنترلی  6، هوش5، تعهد4، خودمختاری3، ثبات ۲کوشی، سخت 1محوریویژگی شخصیتی؛ موفقیت ها هفت  بر اساس نتایج پژوهش 

(. در همین راستا، نتایج 33)  کنندطور معناداری از پیشرفت و موفقیت ورزشی ورزشکاران حمایت میبه های شخصیتی برونگرایی قرار دارند،  ویژگی
های باز، پتانسیل افزایش کارکردهای شناختی ورزشکاران  های ورزشی با مهارتهای ورزشی، به ویژه رشته ( نشان داد که فعالیت۲8یک پژوهش )

 رنجوری با سطح عملکردهای شناختی ورزشکاران جوان رابطه منفی دارد.های شخصیتی؛ روانجوان را داشته و ویژگی 
نتایج نشان داد،   برون در مطالعه دیگری  باوجدان صفاتی مانند  انعطافگرایی،  بالاتر مهار پاسخ،  با سطوح  پذیری شناختی و بودن و خودکنترلی 

های های مهارت باز، حیاتی هستند. در مقابل، در ورزش ویژه در ورزشهایی که برای تنظیم رفتار در شرایط رقابتی، به ریزی مرتبطند؛ مؤلفهبرنامه 
 (.  34) ها ارتباط بیشتری دارندکوشی با حفظ تمرکز، کنترل اضطراب و اجرای دقیق مهارتهایی مانند ثبات هیجانی و سخت مهارت بسته، ویژگی

گرا و  ای که ورزشکاران برون گونه های شخصیتی با تصویرسازی ذهنی نیز رابطه معناداری دارند؛ به دهد ویژگیاز سوی دیگر، شواهد نشان می 
های مهارت باز، که مستلزم ویژه در ورزشکنند. این امر بههدفمندتری از تصویرسازی ذهنی گزارش می دارای خودکنترلی بالا، استفاده مؤثرتر و  

های مهارت بسته، تصویرسازی ذهنی بیشتر که در ورزشتر است؛ در حالیگیری سریع هستند، برجستههای متغیر و تصمیمسازی موقعیتشبیه 
 (. 35، 36)  کندسازی الگوی حرکتی کمک میهایی مانند ثبات هیجانی و تعهد قرار دارد و به بهینه تحت تأثیر ویژگی 

طور جداگانه در ارتباط دهد که هر یک از متغیرهای کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ذهنی بهمرور پیشینه پژوهش نشان می
های مهارت باز و بسته را  شناختی میان ورزشهای شناختی و روان اند و برخی مطالعات نیز تفاوتبا عملکرد ورزشکاران مورد بررسی قرار گرفته 

ای که برخی مطالعات سطوح بالاتری از خودتنظیمی و پردازش  گونه ها همواره همسو نبوده است؛ به اند. با این حال، نتایج این پژوهشگزارش کرده
در برخی   های بستههایی را برای ورزشکاران مهارتاند، در حالی که برخی دیگر برتریهای باز گزارش کردهشناختی را در ورزشکاران دارای مهارت

 دهد که احتمالاً عوامل فردی دیگری در این رابطه نقش دارند. ها نشان میاند. این ناهمسویی یافتههای شناختی و تصویری نشان دادهمؤلفه
های شخصیتی ورزشکاران است. شواهد پژوهشی حاکی از آن است ها نقش داشته باشد، ویژگیتواند در تبیین این تفاوتیکی از متغیرهایی که می

های توانند بر نحوه پردازش اطلاعات، تنظیم هیجان و استفاده از راهبردهای شناختی در موقعیتگرایی می گرایی و درونهایی مانند برون که ویژگی 
های شخصیتی در رابطه میان کارکردهای  کننده ویژگیدهد که نقش تعدیلورزشی تأثیر بگذارند. با وجود این، بررسی پیشینه پژوهش نشان می

 های دارای مهارت باز و بسته کمتر مورد توجه قرار گرفته است. اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ذهنی در ورزشکاران رشته 

شناختی را در چارچوب نوع مهارت ورزشی  بنابراین، خلأ پژوهشی موجود در ادبیات این حوزه، لزوم بررسی همزمان این متغیرهای شناختی و روان 
ویژگی  برجسته میو  این،  های شخصیتی  بر  رویکردها و  سازد. علاوه  تعدیل  و  بسط  به  تواند  نظری می  لحاظ  از  پژوهش  این  از  نتایج حاصل 

بسته منجر شود. از لحاظ  -های بازای ورزشهای مرتبط با نقش کارکردهای اجرایی، تصویرسازی و خودتنظیمی ورزشی در ورزشکاران حرفه نظریه 
اندرکاران مند و متخصص و دستهای مهارتی باز و بسته علاقهکاربردی نیز به پژوهشگران و محققان ورزشی، روان شناسان ورزشی و مربیان ورزش 

های باشگاهی، در زمینه کسب اطلاعات در مورد متغیرهای مطرح شده کمک قابل توجهی خواهد های تیم ملی و همچنین تیما و کمپدر اردوه
ها و مداخلات ویژه و متناسب جهت ای، طرحها و تمرینات هدفمند و مناسبی را تدوین و برای ورزشکاران حرفه کرد که بر این اساس بتوانند برنامه
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پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این پرسش است که آیا ارتقاء کارکردهای اجرایی، تصویرسازی و خودتنظیمی ورزشی اقدام کنند. از این رو، 
گرا(  گرا، برون بین کارکردهای اجرایی، تصویرسازی و خودتنظیمی ورزشی در ورزشکاران) باز و بسته بودن( با نقش تعدیلگری شخصیتی )درون

 رابطه وجود دارد؟ 

 روش پژوهش

 طرح پژوهش 

از نظر نوع هدف، کاربردی و از نظر نوع داده   مفروضه تحقیقات غیرآزمایشی از نوع پس رویدادی استوار بود واین پژوهش از لحاظ روش برمبنای  
  گیرد.نیز در زمره تحقیقات کمی قرار می

 هاشرکت کننده 
بود. در    140۲المللی( شهر تهران در سال  ای )سابقه حضور در مسابقات آسیایی، جهانی و بینورزشکاران زن و مرد حرفهجامعه آماری شامل  
های مهارت باز شامل والیبال، بسکتبال، فوتبال، فوتسال، هندبال، بوکس، شمشیر بازی و کاناپولو، کبدی، جودو، تکواندو،  پژوهش حاضر، رشته

 برداری، کایاک و قایقرانی، اسکیت اسکی، دو و میدانی بود.  سواری، وزنهههای مهارت بسته شامل دوچرختنیس، کشتی و  رشته

 حجم نمونه براساس فرمول کوکران با جامعه نامعلوم برآورد شد.  

n 

مونه گیری به صورت دردسترس انجام  ( و ننفر مهارت بسته  90نفر مهارت باز و    90نفر به دست آمد )  180براساس فرمول فوق حجم نمونه حدود  
پرسشنامه   159پرسشنامه از تحلیل کنار گذاشته و در مجموع    ۲1بودن پرسشنامه ها، تعداد  شد. در عین حال، با توجه به ناقص بودن و مخدوش 

و چندمتغیری داشتند که  های پرتِ تککنندگان دادهنفر از شرکت 10و  11تحلیل قرار گرفتند. به عبارت دیگر پس از غربالگری اولیه، به ترتیب 
 کننده تحلیل شد.شرکت 159ی هااز فرایند تحلیل حذف شدند. بنابراین، داده

 ابزار

(. این پرسشنامه 37سال به بالا ساخته شده است)  1۲(، برای افراد  1989)  ۲این پرسشنامه توسط ریان و کنل :  1پرسشنامه خودتنظیمی ورزشی 

کند. در این مطالعه از نمره کل آنها استفاده شده است. این پرسشنامه براساس مقیاس هفت درجه ای  سؤال دارد و چهار مقیاس را ارزیابی می 16
(،  ۲014(. رحمانیان و همکاران )13است )  119و حداکثر برابر    16شود. حداقل نمره کسب شده در این آزمون  گذاری مینمره   7تا    1لیکرت از  

های ورزشی استان فارس مورد بررسی قرار دادند. ضرایب اعتبار همگرای پرسشنامه  اعتبار و پایایی پرسشنامه را در جامعه ورزشکاران جوان باشگاه 
  30/0های اصلی نیز نشان داد که اغلب مواد پرسشنامه از بار عاملی بالای  گزارش شد. اجرای تحلیلی عامل به روش مؤلفه  71/0تا    44/0بین  

و   80/0عامل در کل پرسشنامه )به ترتیب در مردان و زنان  4ماده و  16برخوردارند. ضرایب پایایی همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ برای 
از طری 67/0 نیز  و  نیمه (  زنان  ق دو  و  ترتیب در مردان  به   ( )( رضایت6۲/0و    79/0سازی  بود  اجرای پرسشنامه 38بخش  با  این مطالعه  (. در 

 به دست آمد.  73/0نفر از ورزشکاران ضریب آلفای کرونباخ آن در حد   30خودتنظیمی ورزشی روی 

(، جهت ۲005)4جیوای گویه است و توسط راث، آیسکوایت و  75این مقیاس خودگزارشی دارای : 3مقیاس کارکرد اجرایی فرم بزرگسالان

سنجش کارکردهای اجرایی در بافت واقعی زندگی افراد طراحی شده است و در کارهای پژوهشی و بالینی مورد استفاده متخصصان قرار می گیرد  

از هرگز=(. نحوه نمره39) این مقیاس در طیف لیکرت سه گزینه ای  اوقات=  0گذاری  این مقیاس دارای دو شاخص    ۲تا گاهی  تنظیم  است. 

خرده مقیاس )آغازگری،   5شامل    فراشناخت  شامل چهار خرده مقیاس )بازداری، جابجایی، کنترل هیجانی و خودپایشی( و شاخص  رفتاری

ریزی و سازماندهی، پایش تکلیف و سازماندهی مواد( است. همچنین، از مجموع دو شاخص نیز نمره کل کارکردهای اجرایی حافظه کاری، برنامه
 96/0تا    93/0کل بین    ها و نمرهو برای شاخص  9/0تا    73/0(. این مقیاس در نسخه اصلی برای خرده مقیاس ها بین  40به دست خواهد آمد )

 
1Sport Self-Regulation Questionnaire 

2 Ryan & Conell 

3 Executive Functioning Scale Adult Form 

4 Roth, Isquith  & Gioia 
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(، نیز آلفای کرونباخ این مقیاس در افراد بزرگسال در ایران برای نمره کل کارکردهای ۲0۲۲(. در پژوهش پرهون و همکاران )39گزارش شده است )
اجرای پرسشنامه خودتنظیمی ورزشی روی  40( گزارش شده است )α =93/0اجرایی ) این مطالعه با  آلفای   30(. در  از ورزشکاران ضریب  نفر 

 به دست آمد. 91/0کرونباخ آن در حد 
زیرمقیاس    5سؤال و    30طراحی شده و شامل    1998و همکاران در سال  ۲پرسشنامه توسط هالاین  (:  SIQ) 1پرسشنامه تصویرسازی ورزشی

نمره بالاتر و نزدیک  است.    30تر آن  و پایین  ۲10ای لیکرت است. بالاترین نمره هر فرد  درجه  7گذاری این پرسشنامه به صورت مقیاس  است. نمره
دهنده آن است که فرد تصویرسازی  نشان 30های مختلف است و نمره پایین و نزدیک به دهنده تصویرسازی ذهنی قوی در حیطه، نشان ۲10به 

 5(، ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه  1998در پژوهش هال و همکاران )  (.41ها یا خرده مقیاس های آن دارد )ذهنی ضعیفی در تمامی حیطه
به دست    86/0تا    7۲/0(. مولفان آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در دامنه بین  4۲) به دست آمد  87/0تا    7۲/0مقیاس تصویرسازی ذهنی بین  

سازه بررسی  برای  را  تائید  عاملی  تحلیل  اختصاصی آوردند. همچنین،آنها  تصویرسازی  زیرمقیاس  پنج  وجود  و  دادند  انجام  پرسشنامه  این  های 
انگیزشی،  انگیختگی    انگیزشی، تصویرسازی عمومی شناختی، تصویرسازی اختصاصی  انگیختگی عمومی انگیزشی و تصویرسازی  تصویرسازی 

( مورد بررسی  ۲016پژوهش شمس و شمسی پور )(. این پرسشنامه در ایران و در  4۲عمومی انگیزشی را در این پرسشنامه مورد تائید قراردادند )
، تصویرسازی اختصاصی 76/0، تصویرسازی عمومی شناختی برابر  88/0قرار گرفت. آلفای کرونباخ برای تصویرسازی اختصاصی شناختی معادل  

به دست آمد. همچنین در   85/0و تصویرسازی تبحر عمومی انگیزشی برابر    79/0، تصویرسازی انگیختگی عمومی انگیزشی  81/0انگیزشی برابر  
  30عامل فوق الذکر را در قالب   5ژوهش آنها نیز از تحلیل عاملی تأییدی برای بررسی روایی سازه این پرسشنامه استفاده شد که نتایج آن وجود پ

نفر از ورزشکاران ضریب آلفای   30در این مطالعه با اجرای پرسشنامه خودتنظیمی ورزشی روی  (.41سؤال در این پرسشنامه مورد تائید قرار دارد )
 به دست آمد. 95/0کرونباخ آن در حد 

بلی    "برای هر یک از عبارات دو گزینه.  تدوین شده است  1976-1965در سال    4این پرسشنامه توسط آیزنک  :3پرسشنامه شخصیتی آیزنک 

های بلی به جواب 56، و 53، 49، 46، 44، 41، 39، ۲7، ۲5، ۲۲، 17، 1۲، 10، 8، 3، 1هایگرایی در گزینهوجود دارد. در مولفه برون "خیر "و  "
های بلی نمره صفر و به  به جواب  51، و  37،  34،  3۲،  ۲9،  ۲0،  15،  5های  شود و در گزینههای خیر نمره صفر داده مینمره یک و به جواب

،  ۲6،  ۲3،  ۲1،  19،  16،  14،  11،  9،  7،  4،  ۲هایجورخویی در گزینهرناست. در مولفه روان  ۲4شود و حداکثر نمره  های خیر نمره یک داده میجواب
 ۲4شود و حداکثر نمره  های خیر نمره صفر داده میهای بلی نمره یک و به جواببه جواب  55،  5۲،  50،  47،  45،  43،  40،  38،  35،  33،  31،  ۲8

،  1۲های شود و در گزینههای خیر نمره صفر داده میک و به جوابهای بلی نمره یبه جواب ۲4، 18، 6های سنجی در گزینهاست. در مولفه دروغ
(. نتایج این آزمون در  4۲است )  9شود و حداکثر نمره  های خیر نمره یک داده میهای بلی نمره صفر و به جواببه جواب  54،  48،  4۲،  36،  30

رنجورخویی و برونگرایی با هم درصد در عوامل شخصیتی روان 99کشورهای مختلف از جمله ایران نشان داده است که بیشینه کشورها به میزان 
های خ برای مولفهبخش است. ضرایب آلفای کرونبا( گزارش کرده است که این همسانی درونی آزمون کاملاً رضایت138۲شباهت دارند. کاویانی )

از طریق باز آزمون در نمونه ایرانی با فاصله زمانی دو ماه برای  است. پایایی آزمون    85/0تا    79/0پردازی از  رنجورخویی و دروغبرونگرایی، روان
شخصیتی  (. در این مطالعه با اجرای پرسشنامه  43به دست آمده است )  9۲/0تا    7۲/0پردازی از  رنجورخویی و دروغگرایی، روانهای برونمولفه

به دست    76/0تا    71/0پردازی از  رنجورخویی و دروغهای برونگرایی، رواننفر از ورزشکاران، ضریب آلفای کرونباخ برای مولفه  30روی    آیزنک
( استفاده شد؛  1965، در این پژوهش از پرسشنامه شخصیتی آیزنک )نئو    های جدیدتر سنجش شخصیت مانند پرسشنامهبا وجود ارائه نسخه آمد.  

بر سازه درون ابزار به طور مستقیم  این  با  گرایی و روان گرایی/برون ساختار دو عاملی آن )درون   گرایی متمرکز است و برون – گراییزیرا  نژندی( 
های مبتنی بر نظریه برانگیختگی آیزنک همخوانی بیشتری دارد. علاوه بر این، پرسشنامه آیزنک در جمعیت  چارچوب نظری پژوهش حاضر و تبیین

 دهد.ایرانی بارها هنجاریابی و استفاده شده است که شواهد مناسبی از روایی و پایایی آن در دسترس قرار می 

 

 
1 Sports Imagery Questionnaire 

2 Hall  

3 Eysenck Personality Inventry 

4 Izenk  
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 روش اجراء 
نامه منظور انتخاب افراد نمونه، پژوهشگر با مراجعه به مرکز پژوهش آکادمی ملی المپیک، مجوز لازم را از مسئول مربوطه به منظور اجرای پرسشبه 

بسته، پژوهشگر به این ورزشکاران مراجعه نموده و پس از  ای )قهرمان( در دو سطح مهارتی باز و  ها کسب نمود. پس از معرفی ورزشکاران حرفه 
توضیح هدف پژوهش و کسب موافقت از ورزشکارانی که حاضر به همکاری با پژوهشگر شدند، پرسشنامه ها جهت تکمیل شدن در اختیار آنان  

پرسشنامه مربوط به ورزشکاران مهارت باز و  90 پرسشنامه میان ورزشکاران واجد شرایط توزیع شد که از این تعداد، 180قرار گرفت. در مجموع، 
از جمع   90 بود. پس  بسته  ورزشکاران مهارت  به  مربوط  پرسشنامهپرسشنامه  برگردانده آوری  موارد  پرسشنامهها،  و همچنین  ناقص،  نشده  های 

  88دهنده نرخ پاسخ  یل قرار گرفت که نشان پرسشنامه سالم مورد تحل  159های  های نامعتبر حذف گردید. در نهایت، دادهمخدوش یا دارای پاسخ
 درصد بود.

طور  کنندگان و محرمانگی اطلاعات به شایان ذکر است که در تمامی مراحل اجرای پژوهش، اصول اخلاق پژوهش از جمله رضایت آگاهانه شرکت
 کامل رعایت شد.

 هاتحلیل داده 
 انجام شد.  SPSS-27در محیط نرم افزار  چندمتغیری و رگرسیون لجستیکتحلیل واریانس ها با استفاده از تحلیل داده

 هایافته 
توزیع فراوانی نوع ورزش به تفکیک صفات شخصیت  -1 جدول  

Table 1- Frequency Distribution of Sport Types Across Personality Traits 

 
 شخصیت

 جمع 
 برونگرا درونگرا 

 نوع ورزش 
 باز

 87 ۲1 66 فراوانی

9/75 نوع ورزش  درصد  1/۲4  100 

 7۲ 48 ۲4 فراوانی بسته 

3/33 نوع ورزش  درصد    7/66  100 

 جمع 

 159 69 90 فراوانی

6/56 نوع ورزش  درصد  4/43  100 

    

 

و چندمتغیری   پرتِ تکهای  کنندگان دادهنفر از شرکت  10و    11پس از غربالگری اولیه، به ترتیب  مشاهده می شود    1طور که در جدول  همان
کننده مورد تحلیل قرار گرفت. طبق  شرکت 159های پرسشنامه اجراء شده، داده 180از مجموع داشتند که از فرایند تحلیل حذف شدند.  بنابراین، 

درصد ورزشکاران باز،   9/75که  کنندگان برحسب نوع ورزش و تیپ شخصیتی به قرار زیر ارائه شده است:  ، مشخصات شرکت1اطلاعات جدول
 .درصد برونگرا هستند 7/66گرا و درصد ورزشکاران بسته درون  3/33گرا هستند. از طرف دیگر، درصد، برون  1/۲4گرا و درون

 های توزیع توصیف شدند. ها و شاخصهای آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار دادهبا استفاده از روش ۲در جدول 

 
 های باز و بسته در متغیرهای مورد مطالعه های ورزشکاران ورزشخلاصه شاخص های توصیفی نمره -2جدول 

Table 2- Summary of descriptive indicators of scores of athletes in open and closed sports in the variables 

under study 
 k-s Sig کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها  نوع ورزش 

 ۲7۲/0 998/0 - 786/0 05۲/0 68/3۲ 65/87 کارکردهای اجرایی  (  n= 72بسته)

 588/0 774/0 - 519/0 - 156/0 55/10 51/81 خودتنظیمی ورزشی  

 109/0 ۲06/1 774/0 - 848/0 45/13 ۲7/79 تصویرسازی ورزشی  
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 303/0 970/0 894/0 174/0 47/۲7 06/10۲ کارکردهای اجرایی  (  n= 87باز)

 708/0 70۲/0 - 113/0 ۲51/0 79/11 55/88 خودتنظیمی ورزشی     

 03۲/0 440/1 - 957/0 - 515/0 5۲/17 87/96 تصویرسازی ورزشی  

ورزشکاران  در کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی ورزشی، بالاتر از میانگین    ، میانگین نمرات ورزشکاران باز۲براساس اطلاعات جدول  

های  گیری نهایی، میانگینهای اولیه قبل از غربالگری و حذف نمرات انتهایی هستند. برای نتیجه باشد. لازم بذکر است اینها میانگینبسته می

اند. توزیع نمرات ورزشکاران باز و بسته در متغیرهای وابسته از لحاظ کجی و کشیدگی، در دامنه دو شده بعد از تحلیل واریانس درج شدهاصلاح

 انحراف معیار قرار دارد. همچنین، توزیع تمام نمرات به غیر نمرات تصویرسازی ذهنی در گروه ورزشکاران باز، نرمال است

 

 خلاصه آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری مقایسه ورزشکاران باز و بسته در کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی ورزشی   -3جدول 

Table 3 - Summary of MANOVA Results Comparing Open- and Closed-Skill Athletes in Executive Functions, 

Sport Self-Regulation, and Sport Imagery 
 مجذور ایتا  داری معنی درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F مقدار اثر 

 145/0 001/0 151 3 567/8 855/0 شخصیت 
 309/0 001/0 151 3 477/۲۲ 691/0 نوع ورزش 

 
دهد که بین ورزشکاران باز و بسته حداقل در یکی متغیرهای کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی ورزشی نشان می  3نتایج جدول  

(=0.309p
2η=22.477,p=0.001,(3,153)Wl=0.691,Fمعنی تفاوت  ملاک(  طبق  دارد.  وجود  کوهن)داری   09/0|اندک  01/0های 

دهند که و در حد زیاد است. نتایج نشان می  309/0زیاد( در مورد اندازه اثر در تحلیل واریانس چندمتغیری، اندازه اثر نوع ورزش    ۲5/0|متوسط
دار بر کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی ورزشی آنها دارد. اندازه اثر شخصیت زیاد ولی کمتر از نوع شخصیت ورزشکاران تاثیر معنی 

های بعدی به بعد از لحاظ احتمال تعلق به گروه ورزش باز/بسته براساس متغیر  این متغیرها در فرضیه  گرورزش، است. از این رو، اثرات تعدیل
 شخصیت مورد تحلیل قرار گرفتند. 

 کنیم. برای اینکه مشخص شود تفاوت دقیقا در کدام متغیرهای وابسته است، به نتایج تحلیل واریانس مراجعه می 

خلاصه تحلیل واریانس مقایسه گروه ورزشکاران در کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی ورزشی  -4جدول   
Table 4. Summary of ANOVA Results Comparing Athlete Groups in Executive Functions, Sport 

Self-Regulation, and Sport Imagery 
تغییرات منبع  داری معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  وابسته    مجذور ایتا 

579/13513 کارکردهای اجزایی  نوع ورزش   1 579/13513  967/15  001/0  094/0  

316/11۲5 خود تنظیمی ورزشی   1 316/11۲5  704/9  00۲/0  060/0  

07۲/7056 تصویرسازی ورزشی   1 07۲/7056  760/31  001/0  17۲/0  

۲06/1۲9513 کارکردهای اجزایی  خطا  153 49۲/846     

649/1774۲ خود تنظیمی ورزشی   153 965/115     

676/33991 تصویرسازی ورزشی   153 168/۲۲۲     

548/15166۲ کارکردهای اجزایی  کل  153     

516/۲1185 خود تنظیمی ورزشی   153     

159/49413 تصویرسازی ورزشی   153     

 

جدول   می  4نتایج  ) نشان  اجرایی  کارکردهای  در  بسته  و  باز  ورزشکاران  بین  که  F  =0.094p(1,153),15.964=دهد 
2ηp=0.001,  ،)

( ورزشی  F  =0.060 p(1,153),9.704=خودتنظیمی 
2ηp=0.002, ( ورزشی  تصویرسازی  و   ) p

2η01, =31.760,p=0.0(1,153)F
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معنی 0.172= تفاوت  متوسط)(  اجرایی  کارکردهای  در  ورزش  نوع  اثر  اندازه  دارد.  وجود  به  094/0داری  متوسط  ورزشی  خودتنظیمی  در   ،)
 ( است.  17۲/0(، و در تصویرسازی ورزشی زیاد)060/0پایین)

 

میانگین، انحراف معیار و حدود اطمینان میانگین در کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی  -5جدول

 ورزشی
Table 5- Mean, Standard Deviation, and Confidence Intervals of the Mean in 

Executive Functions, Self-Regulation, and Sport Imagery 
درصد 95فاصله اطمینان  خطای معیار  میانگین نوع ورزش  وابسته  

تر حدپایین  حدبالاتر 

      
8۲۲/105 باز کارکردهای اجزایی  651/3  610/98  033/113  

۲75/85 بسته  ۲86/3  783/78  768/91  

۲86/88 باز خود تنظیمی ورزشی   ۲16/1  883/85  689/90  

375/8۲ بسته  351/1  688/79  0۲7/85  

606/95 باز تصویرسازی ورزشی   684/1  ۲80/9۲  93۲/98  

759/80 بسته  870/1  064/77  454/84  

 

میانگین  ،5جدول   براساس اصلاحنتایج  داد،های  نشان  انتهایی،  نمرات  موردی  حذف  از  بعد  باز)  شده  ورزشکاران  گروه  ( 8۲۲/105میانگین 
به طور معنی اجرایی  باز )  (۲75/85از میانگین گروه ورزشکاران بسته)  بالاترداری  درکارکردهای  در     (۲86/88است. میانگین گروه ورزشکاران 
معنی  طور  به  ورزشی  بالاخودتنظیمی  بسته)داری  ورزشکاران  گروه  میانگین  از  )(  357/8۲تر  باز  ورزشکاران  گروه  میانگین  در (  606/95است. 
 است. ( 759/80تر از میانگین گروه ورزشکاران بسته)داری بالاتصویرسازی ورزشی به طور معنی 

های  های باز بیشتر از ورزش توان نتیجه گرفت کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ورزشی در ورزشبه طور کلی چنین می 
 بسته است. 

بینهای برتری متغیرهای پیشضرایب رگرسیون و نسبت  -6جدول   

Table 6- Regression Coefficients and Odds Ratios for Predictor Variables 

درصد  95حدود اطمینان  Exp(B) Exp(B) 

 نسبت برتری 
داری معنی  DF Wald S. E B  متغیرها 

تر پائین بالاتر   

056/1  0۲۲/1  039/1  001/0  1 8۲6/۲0  008/0  038/0  کارکردهای اجرایی  
985/0  968/0  977/0  001/0  1 693/۲7  004/0  0۲3/0 - گرایی تعامل کارکردهای اجرایی و درون   

  086/0  001/0  1 410/13  67۲/0  459/۲ -  ثابت 
994/0  9۲8/0  960/0  0۲1/0  1 363/5  018/0  041/0 -  خوتنظیمی ورزشی  

989/0  973/0  981/0  001/0  1 648/19  004/0  019/0 - گرایی خوتنظیمی ورزشی و  درون   

  017/66  004/0  1 103/8  47۲/1  190/4  ثابت 
977/0  9۲۲/0  949/0  001/0  1 61۲/1۲  015/0  05۲/0  تصویرسازی ورزشی  
993/0  976/0  984/0  001/0  1 558/1۲  004/0  016/0 - گرایی تعامل تصویرسازی ورزشی و درون   

  163/188  001/0  1 097/17  ۲67/1  459/۲ -  ثابت 
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نتایج تحلیل رگرسیون لجستیک نشان داد که هر یک از متغیرهای کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی    6براساس جدول  
گر جزئی  گرایی در هر سه مدل نقش تعدیل کنند. همچنین، ویژگی شخصیتی درون بینی می )باز/بسته( را پیشطور معناداری نوع ورزش ورزشی به 

 ایفا کرده است. 
پیشبه  اجرایی  کارکردهای  ورزشطور مشخص،  به  تعلق  برای  معناداری  بود  بین  باز  مهارت  (.  b=0.038,W=20.826,p=0.001)های 

یابد. نسبت برتری نیز بیانگر آن  های مهارت باز افزایش می دهد که با افزایش کارکردهای اجرایی، احتمال تعلق به ورزش ضریب مثبت نشان می 
گرایی شود. همچنین، تعامل کارکردهای اجرایی و درون های مهارت باز با افزایش کارکردهای اجرایی بیشتر می است که احتمال تعلق به ورزش 

صورت گرایی رابطه بین کارکردهای اجرایی و نوع ورزش را به دهد درون که نشان می  (b=-0.023, W=27.693, p=0.001 )معنادار بود 
 دهد.می  گری جزئی تحت تأثیر قرارتعدیل

ضریب  (.  b=-0.041,W=5.363,p=0.021)بین معناداری برای نوع ورزش است  نتایج همچنین نشان داد که خودتنظیمی ورزشی پیش
های باز مرتبط است. علاوه بر این، تعامل خودتنظیمی  دهد که تغییرات در سطح خودتنظیمی ورزشی با احتمال تعلق به ورزش منفی نشان می 
گرایی  گر جزئی ویژگی شخصیتی درون که بیانگر نقش تعدیل (  ,p=0.001  b=-0.019, W=19.648)گرایی نیز معنادار بود  ورزشی و درون 

 در رابطه بین خودتنظیمی ورزشی و نوع ورزش است. 
به نیز  ورزشی  تصویرسازی  نهایت،  پیشدر  را  ورزش  نوع  معناداری  کرد  طور  که  گونه به ،  (b=-0.052,W=12.612,p=0.001)بینی  ای 

گرایی معنادار های مهارت باز همراه بود. همچنین، تعامل تصویرسازی ورزشی و درونافزایش توانایی تصویرسازی با احتمال بیشتر تعلق به ورزش
گرایی رابطه بین تصویرسازی ورزشی و نوع ورزش را  دهد ویژگی شخصیتی درون ( که نشان می b=-0.016, W=12.558,p=0.001بود )

 دهد. گری جزئی تحت تأثیر قرار می صورت تعدیلبه 
های  دهد که کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ورزشی نقش معناداری در تمایز ورزشکاران مهارتها نشان می در مجموع، یافته

 کند گر جزئی ایفا می گرایی نیز در این روابط نقش تعدیلباز و بسته دارند و ویژگی شخصیتی درون

 بحث
براساس  کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی، تصویرسازی ذهنی در ورزشکاران) باز یودن و بسته بودن(  بررسی مقایسه  پژوهش حاضر با هدف  

های باز و  ورزشکاران ورزشهای نشان داد، بین میانگین نمره. نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره تعدیل گری شخصیت )درونگرا/برونگرا( انجام شد
های بسته در هر سه متغیر کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ورزشی تفاوت معنادار وجود دارد. مقادیر  ورزشکاران ورزش

یی، خودتنظیمی ورزشی  های باز در در سه متغیر کارکردهای اجراهای ورزشکاران ورزشمیانگین های دو گروه حاکی از این است که میانگین نمره
و تصویرسازی ورزشی بالاتر از ورزشکاران ورزش های بسته است. همچنین نتایج حاصل از تعدیلگری شخصیت نشان داد، شخصیت درونگرا،  

 کند.  رابطه میان کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی ورزشی با ورزش باز را تعدیل می 

اکثر تحقیقات در زمینه یافتهدر مرور پیشینه تحقیق،   با  این مطالعه  اجرایی )های  های  ( و در زمنیه  11-13( و خودتنظیمی)8-10های کارکرد 
( 30-34های روانی ورزشکاران )هستند. درباره تعدیل گری شخصیت در فعالیت ورزشی، ارتباط شخصیت با جنبه  (، همسو19-۲3تصویرسازی )

 های ورزشی تایید کند. تواند ارتباط تعدیل گری شخصیت را در تعاملمورد تایید قرار گرفته است  و این نیز می
هایی را در کارکردهای اجرایی براساس نوع خاصی از ورزشی که پژوهشگران برای مطالعه انتخاب کردند )مهارت باز در مطالعات متعدد تفاوت

های باز و بسته بخوبی مشخص نشده است. اما شواهد  ها در ورزشکاران کشور ایران با مهارتمقابل مهارت بسته( نشان دادند که این تفاوت
های بسته از نظر کارکردهای ای ورزشهای باز نسبت به ورزشکاران حرفه ای ورزش دهد، ورزشکاران حرفه پژوهشی در کشورهای دیکر نشان می

پذیری شناختی عملکرد بهتری دارند  های حل مساله و انعطافهای مختلف آن همچون؛ حافظه فعال )حافظه کاری( ، مهارتاجرایی و ابعاد و مولفه 
پذیری  های باز از نظر کارکردهای اجرایی )حافظه فعال و انعطافن در یک پژوهشی فراتحلیلی، نتایج نشان داد، ورزشکاران با مهارت(. همچنی9)

(. نتایج یافته این مطالعه نیز حاکی از آن بود ورزشکاران با مهارت باز 10های بسته قرار دارند)شناختی( در وضعیت بهتری از ورزشکاران با مهارت
 بودن در مقایسه با گروه های ورزشکاران با مهارت بسته بون در کارکردهای اجرایی عملکرد بهتری را نشان می دهند.

حرفه  ورزشکاران  در  اجرایی  کارکردهای  میانگین  بودن  مهارتبالا  دارای  مهارتای  به  نسبت  باز  می های  را  بسته  ماهیت  های  اساس  بر  توان 
شوند  بینی و وابسته به تعامل با حریف انجام می هایی پویا، غیرقابل پیش های مهارت باز در محیط ها تبیین کرد. ورزشمحیطی این ورزش –شناختی
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پذیر اتخاذ  های سریع و انعطافهای نامناسب را بازداری نماید و تصمیمطور مستمر اطلاعات محیطی را پایش کند، پاسخو ورزشکار ناگزیر است به 
مؤلفه  مداوم  درگیری  موجب  الزامات  این  انعطاف کند.  و  شناختی  بازداری  کاری،  حافظه  شامل  اجرایی،  کارکردهای  اصلی  شناختی های  پذیری 

باز، فشار بیشتری بر نظامشود. پیچیدگی شناختی و عدم قطعیت محیطی در ورزشمی های اجرایی وارد کرده و در نتیجه، سطح  های مهارت 
بینی های مهارت بسته عمدتاً در شرایط پایدار و قابل پیش دهد، در حالی که ورزش بالاتری از عملکرد اجرایی را در این ورزشکاران پرورش می 

 (. 9شده هستند )شوند و بیشتر متکی بر اجرای الگوهای حرکتی از پیش آموختهانجام می 
های عملکردی و ساختاری های مهارت باز با ایجاد سازگاریمدت در ورزشاز منظر نوروشناختی و یادگیری وابسته به تجربه نیز، تمرین طولانی

پیش  نواحی  نواحی در  است؛  همراه  مغز  تصمیمپیشانی  و  اجرایی  کنترل  زیربنای  که  موقعیت ای  با  مکرر  مواجهه  هستند.  و  گیری  پیچیده  های 
دهد شود. شواهد تجربی نشان می های عصبی مرتبط با تنظیم توجه، پردازش سریع اطلاعات و انعطاف شناختی می چندمحرکی سبب تقویت شبکه 

شناختی مرتبط با کارکردهای اجرایی عملکرد بهتری نسبت به ورزشکاران مهارت بسته و افراد  روان های عصبورزشکاران مهارت باز در آزمون
 (. 10کند )های پویا بر رشد کارکردهای اجرایی حمایت میکننده تجربه ورزشی در محیطند، که این امر از نقش تسهیلغیرورزشکار دار

های  طور معناداری بالاتر از ورزشکاران رشته های مهارت باز بهی دیگر پژوهش نشان داد که میانگین خودتنظیمی ورزشی در ورزشکاران رشته یافته
های مهارت باز، محیط اجرا پویا،  توان با ماهیت ساختاری و شناختی این دو نوع ورزش تبیین کرد. در ورزشمهارت بسته است. این تفاوت را می 

صورت مداوم اهداف خود را بازتنظیم رو ورزشکاران باید به ها و شرایط محیطی است؛ ازاین تیمیبینی و وابسته به تعامل با حریف، همغیرقابل پیش 
در نتیجه    های اصلی خودتنظیمی هستند وکرده، عملکرد را پایش کرده و در صورت نیاز راهبردهای جدیدی اتخاذ کنند. این فرایندها از مؤلفه 

 (. 44شوند )موجب توسعه بیشتر آن در این گروه از ورزشکاران می 
مرحله سه  شامل  خودتنظیمی  زیمرمن،  خودتنظیمی  یادگیری  نظریه  اساس  پیشبر  ورزشکاران  ی  است؛  خودبازتابی  و  عملکرد  اجرای  اندیشی، 

های خودتنظیمی آنان طور مستمر طی کنند و در نتیجه، مهارتهای بازی، ناچارند این چرخه را به های باز به دلیل تغییرات مداوم موقعیترشته 
ها نیازمند های متغیر در این ورزش بینی رفتار حریف و سازگاری با موقعیت گیری سریع، توجه انتخابی، پیش شود. افزون بر این، تصمیمتقویت می 

 (. 45استفاده از راهبردهای فراشناختی و خودتنظیمی بیشتری است )

های مهارت بسته همچون تیراندازی یا ژیمناستیک، الگوهای اجرایی از پیش تثبیت شده و محیط رقابتی نسبتاً ثابت است؛ در  در مقابل، در رشته 
تر است. همچنین تعاملات اجتماعی و تاکتیکی در  نتیجه، نیاز به تنظیم مداوم اهداف و اصلاح راهبردها کمتر بوده و سطح خودتنظیمی پایین

ها و واکنش به رفتار حریف، موجب افزایش پایش عملکرد، تنظیم هیجان و اصلاح  تیمیهای باز، به ویژه ضرورت هماهنگی مداوم با همورزش
 (. 46شود )ها میتصمیم

ها از راهبردهای خودتنظیمی بیشتری شود ورزشکاران این رشته های باز موجب میبینی ورزش در مجموع، ماهیت پویا، تعاملی و غیرقابل پیش
 های بسته نشان دهند.های خودتنظیمی را نسبت به ورزشکاران رشته استفاده کنند و در نتیجه، سطح بالاتری از مهارت

طور معناداری بالاتر از ورزشکاران  های مهارت باز به ی پژوهش، میانگین تصویرسازی ورزشی در ورزشکاران رشته براساس بخش دیگری از یافته
های باز، که محیط  توان با ماهیت شناختی و ادراکی متفاوت این دو نوع رشته تبیین کرد. در ورزش های مهارت بسته است. این تفاوت را می رشته 

گیری کند؛ در چنین ای مسابقه تصمیمهای متنوع، رفتار حریف و شرایط لحظه رقابتی دائماً در حال تغییر است، ورزشکار باید بر اساس موقعیت 
 (.47های ممکن و آمادگی ذهنی برای شرایط غیرمنتظره دارد )ها، مرور پاسخبینی موقعیتبافتی، تصویرسازی ورزشی نقشی اساسی در پیش 

های شناختی، تواند شامل جنبهحرکتی و موقعیتی در غیاب محرک واقعی است و می–از دیدگاه نظری، تصویرسازی ورزشی فرایند بازسازی حسی
شود ورزشکاران نه تنها اجرای مهارت، بلکه  های باز باعث می های رقابتی در ورزش (. پیچیدگی موقعیت 48راهبردی، هیجانی و انگیزشی باشد ) 

بنابراین کاربرد گستردهسناریوهای متعدد مسابقه، واکنش تر های احتمالی حریف و شرایط هیجانی مختلف را نیز بارها در ذهن بازنمایی کنند؛ 
 شود. ها به تقویت این مهارت منجر میتصویرسازی در این رشته 

های شناختی عمومی و انگیزشی عمومی اهمیت  های مهارت باز مؤلفه(، در رشته 1985همچنین براساس مدل کاربردهای تصویرسازی پایویو )
های متغیر بازی و نحوه حفظ تمرکز و کنترل هیجان را مدام در ذهن تمرین کند. در حالی  ها، موقعیتبیشتری دارند، زیرا ورزشکار باید تاکتیک

های قابل تصور محدودتر  رود و دامنه موقعیتکار میهای مهارت بسته، تصویرسازی بیشتر برای تثبیت الگوی حرکتی و دقت اجرا به که در رشته 
 است. 
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یابد که بازنمایی ذهنی با شرایط واقعی اجرا شباهت بالایی داشته  (، اثربخشی تصویرسازی زمانی افزایش می49ارزی )از منظر نظریه کارکرد هم
سازی کنند، که این  های متعدد را مکرراً شبیه شود ورزشکاران مجبور باشند موقعیت های باز باعث می های ورزشباشد؛ وجود تنوع زیاد در موقعیت

 کند.امر توانایی تصویرسازی را تقویت می 
پژوهش  با  یافته  دادهاین  نشان  که  است  همسو  نیز  پیشین  رشته های  ورزشکاران  پیشاند  غیرقابل  و  پیچیده  برای  های  سایرین  از  بیش  بینی 

 کنند.های رقابتی از تصویرسازی استفاده میسازی ذهنی و کنترل موقعیتگیری، آمادهتصمیم
نیاز بیشتر آنان به بازنمایی ذهنی موقعیتدهندههای باز نشان در مجموع، سطح بالاتر تصویرسازی ورزشی در ورزشکاران رشته  های متنوع،  ی 

ویژه تصویرسازی،  شناختی، به های روانگیری سریع است؛ بنابراین نوع رشته ورزشی نقش مهمی در تقویت مهارتبینی رخدادها و تصمیمپیش
 دارد.
دهد؛ بدین گری جزئی تحت تأثیر قرار میصورت تعدیلگرایی رابطه بین کارکردهای اجرایی و نوع ورزش را به دیگر پژوهش نشان داد درونیافته

 کند.گرایی تغییر میکنند، اما شدت این رابطه بسته به سطح درون بینی نوع ورزش را حفظ میمعنا که کارکردهای اجرایی نقش اصلی در پیش
پذیری در تبیین یافته فوق می توان بیان کرد، کارکردهای اجرایی شامل فرایندهای شناختی سطح بالا مانند بازداری پاسخ، حافظه کاری و انعطاف

های باز، به دلیل ماهیت پویا و غیرقابل  (. در ورزش 50گیری و سازگاری با شرایط متغیر نقش دارند )اند که در تنظیم رفتار هدفمند، تصمیمشناختی
های نامناسب را مهار و راهبردهای خود را متناسب با شرایط تغییر  طور مداوم اطلاعات محیطی را پردازش کرده، پاسخبینی، ورزشکار باید به پیش

 (.51ها ضروری است )رو سطوح بالاتر کارکردهای اجرایی برای موفقیت در این رشته دهد؛ از این

(. بر  52تر اطلاعات و کنترل رفتاری بیشتر همراه است )عنوان یکی از ابعاد شخصیت با تمرکز درونی، پردازش عمیق گرایی به در این میان، درون 
ها تر واکنش ها و تنظیم سنجیدهتر محرکتواند به پردازش دقیقگرا می (، سطح برانگیختگی قشری بالاتر در افراد درون 1968اساس دیدگاه آیزنک )

های باز مزیت شناختی  های پیچیده ورزشتواند در موقعیت گرایانه میهای درونمنجر شود. بنابراین ترکیب کارکردهای اجرایی قوی با ویژگی
 گیری مؤثرتر از منابع اجرایی را تسهیل نماید.ایجاد کند و از طریق افزایش تمرکز، کاهش تکانشگری و تقویت خودنظارتی، بهره 

گرایی  اند، اما این رابطه تحت تأثیر ویژگی درون های باز و بستهدهد که کارکردهای اجرایی عامل اصلی تمایز میان ورزش در مجموع، نتایج نشان می 
می  تضعیف  یا  به تقویت  درون گونه شود؛  با  اجرایی  کارکردهای  بالای  سطوح  ترکیب  که  مناسب ای  زمینه  در  گرایی،  موفق  عملکرد  برای  تری 

 آورد.های باز فراهم میورزش
دهد؛ گری جزئی تحت تأثیر قرار می صورت تعدیلگرایی رابطه میان خودتنظیمی ورزشی و نوع ورزش را به ها، درونبراساس بخش دیگری از یافته

گرایی تغییر  های باز است، اما شدت این رابطه بسته به سطح درون بینی گرایش به ورزشبدین معنا که خودتنظیمی همچنان عامل اصلی پیش
 کند.می

گذاری، پایش عملکرد، کنترل توجه، مدیریت هیجان و اصلاح راهبردهای رفتاری اشاره دارد که  خودتنظیمی ورزشی به فرایندهایی مانند هدف 
ناپذیر خود، نیازمند تنظیم مداوم رفتار و انطباق سریع بینیهای باز به دلیل ماهیت پویا و پیش(. ورزش44نقش اساسی در موفقیت ورزشی دارند )

گرایی با  ها دارند. در این میان، درونرو ورزشکاران دارای خودتنظیمی بالاتر، آمادگی بیشتری برای موفقیت در این رشتهبا شرایط متغیرند؛ از این 
ا تسهیل کند. های خودتنظیمی رگیری مؤثرتر از مهارتتواند بهره ( و می53تر، کنترل تکانه و خودپایشی بیشتر همراه است )پردازش درونی عمیق

های باز مزیت ایجاد کند و احتمال های پیچیده ورزشتواند در محیط گرایانه می های درونبنابراین ترکیب سطوح بالای خودتنظیمی با ویژگی 
 ها را افزایش دهد.  گرایش یا عملکرد موفق در این رشته 

دهد؛ گری جزئی تحت تأثیر قرار می صورت تعدیلیافته دیگر پژوهش نشان داد که درون گرایی رابطه میان تصویرسازی ورزشی و نوع ورزش را به 
بینی نوع فعالیت ورزشی است، اما شدت و جهت این اثر بسته به سطح درونگرایی ورزشکار  بدین معنا که تصویرسازی همچنان عامل مهمی در پیش

 کند.تغییر می
های حسی و حرکتی را در ذهن بازسازی کرده و برای اجرای  کند تجربه تصویرسازی ورزشی به عنوان یک فرایند شناختی به ورزشکار کمک می

های بسته این مهارت بیشتر برای تثبیت تکنیک و تمرکز بر اجرای دقیق (. در ورزش54مهارت، مدیریت اضطراب و آمادگی رقابتی استفاده کند )
های های محیطی است. از سوی دیگر، ویژگی های باز شامل بازنمایی سناریوهای متنوع و واکنش به محرکرود، در حالی که در ورزشبه کار می

تر اطلاعات  گرایی با تمرکز درونی و پردازش عمیق ای که درون گونه دهند؛ بهگیری از تصویرسازی را تحت تأثیر قرار می شخصیتی نیز نحوه بهره
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 (.55محور را تسهیل کند )های تکنیکتواند استفاده مؤثرتر از تصویرسازی در فعالیتهمراه است و می 

 نتیجه گیری
هایی در سطوح کارکردهای اجرایی، های شخصیتی، با تفاوت دهد که نوع مهارت ورزشی )باز/بسته( در تعامل با ویژگی ها نشان میدر مجموع، یافته

شناختی و تمرینی  حاکی از آن است که مداخلات روان ای همراه است. این نتایج  تصویرسازی ذهنی و خودتنظیمی ورزشی در ورزشکاران حرفه 
به  ویژگینباید  و  ورزشی  مهارت  ماهیت  است  لازم  بلکه  شوند،  طراحی  ورزشکاران  همه  برای  یکسان  )برون صورت  شخصیتی  – گراییهای 

شناسان ورزش  طور عملی، مربیان و روان گیرند. به ریزی تمرینات شناختی و روانی مدنظر قرار  کننده در برنامهعنوان عوامل تعیین گرایی( به درون
 های مهارت بسته بر تقویت کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی و تصویرسازی ذهنی تأکید بیشتری داشته باشند. توانند در ورزش می

ای )افرادی که در مسابقات از جمله محدودیت های پژوهش حاضر، می توان بیان کرد، این پژوهش تنها در بین ورزشکاران زن و مرد حرفه
دهی  دهی به کل جامعه را ندارد و جهت تعمیمآسیایی، جهانی و بین المللی حضور داشته اند(  شهر تهران انجام شده است، بنابراین قابلیت تعمیم

گیری نتایج این پژوهش باید جانب احتیاط را رعایت کرد.  این پژوهش بصورت مقطعی و در یک مدت زمانی محدود  انجام شد و امکان نتیجه 
شود که این پژوهش بر روی سایر ورزشکاران دارای ویژگی  پذیر نبوده است. بنابراین پیشنهاد میهای متفاوت امکان بصورت طولی و در دوره 

ای( های جنسیتی )زنان و مردان ورزشکار حرفهگرا و درونگرا در سایر شهرها و همچنین با حجم نمونه بیشتری انجام شود و مقایسهشخصیتی برون 
دهند.   قرار  مدنظر  نیز  اجرایی، خودتنظیمی  محدودیترا  کارکردهای  برای سنجش  ابزارهای خودگزارشی  از  استفاده  پژوهش حاضر،  مهم  های 

هایی مانند خطای حافظه، تمایل های شخصیتی بود. ماهیت خودگزارشی این ابزارها ممکن است با سوگیری ورزشی، تصویرسازی ذهنی و ویژگی 
های  شود در پژوهشانگارانه همراه باشد؛ بنابراین تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت گیرد و پیشنهاد میکم/پسند و برآورد بیشدهی اجتماعیبه پاسخ 

های ها  و نیز مطالعات طولی و در دورهها همچون مصاحبه برای تحلیل عمیق تر دادهآوری دادهبر استفاده از سایر ابزار های جمعآینده، علاوه  
شناختی( نیز استفاده روانهای عصب تر )نظیر آزمون ها( و ابزارهای عینی تیمیهای چندمنبعی )مانند گزارش مربیان، هم زمانی مختلف ، از روش 

 شود. 

 پیشنهادها  و هامحدودیت

ای زن و مرد شهر تهران )افراد دارای سابقه حضور در مسابقات  توان به انجام آن تنها در بین ورزشکاران حرفههای پژوهش حاضر میاز محدودیت
سازد؛ همچنین طرح مقطعی و بازه زمانی محدود پژوهش  دهی به کل جامعه را محدود میالمللی( اشاره کرد که قابلیت تعمیمآسیایی، جهانی و بین

گیری طولی را فراهم نکرد. علاوه بر این، استفاده از ابزارهای خودگزارشی برای سنجش کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی،  امکان نتیجه 
ویژگی و  ذهنی  سوگیریتصویرسازی  با  است  ممکن  شخصیتی  پاسخهای  به  تمایل  حافظه،  خطای  مانند  اجتماعیهایی  برآورد دهی  و  پسند 

های شخصیتی، اجتماعی،  کنندگان از لحاظ ویژگیها، غربالگری شرکت گارانه همراه باشد؛ همچنین به دلیل دشواری دسترسی به آزمودنی انکم/بیش 
های شود پژوهشرو پیشنهاد میپذیر نبود. از این اقتصادی و فرهنگی و بررسی متغیرهایی مانند سطح اضطراب پایه، انگیزه و تجربه ورزشی امکان 

های شخصیتی، انگیزشی،  ها از لحاظ ویژگی سازی آزمودنی های جنسیتی، همگنآتی در سایر شهرها و با حجم نمونه بیشتر، با در نظر گرفتن مقایسه
  ابزارهای   ،(هاتیمیهم  و   مربیان  گزارش  مانند)  چندمنبعی  هایروش   از  استفاده  اقتصادی،–اجتماعی–اضطرابی و تجارب ورزشی و وضعیت فرهنگی

 .های زمانی مختلف انجام شودها، و نیز مطالعات طولی در دورهتر دادهشناختی( و مصاحبه برای تحلیل عمیقروانهای عصبتر )نظیر آزمون عینی

  مقاله امیپ
کنند، اما در شرایط فشار روانی با  های حرکتی باز و بسته را در شرایط عادی تسهیل میکارکردهای اجرایی سرد اگرچه یادگیری و تثبیت مهارت

های تمرینی ویژه برای  شوند؛ این یافته بر ضرورت طراحی برنامه پذیری، موجب افت عملکرد میتحمیل بار شناختی اضافی و کاهش انعطاف 
 .کندتقویت تحمل فشار و کاهش وابستگی به پردازش شناختی خودآگاه در ورزشکاران مبتدی تأکید می

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

  ی و علوم ورزش  ی بدن  ت یدانشکده ترب  ی و ضوابط داخل  ینکیهلس  هیان یپژوهش در انسان، مطابق با ب  یکامل اصول اخلاق  ت یپژوهش با رعا  نیا

  ی محرمانگ  ،یاز شروع، هدف، مراحل اجرا، منافع و مخاطرات احتمال  ش یانجام شد. مشارکت مشارکت کنندگان داوطلبانه بود؛ پ  زیدانشگاه تبر
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و موافقت آگاهانه   نیوالد  یکتب  نامهتیداده شد؛ رضا  حیسرپرستان آنان توض/ن یکنندگان و والداطلاعات و حق انصراف در هر زمان به شرکت 

 هان یتمر یپژوهش قرار داشت. شدت و محتوا میت اریشد و صرفاً در اخت یو محرمانه نگهدار شدهیصورت کدگذارنوجوانان اخذ شد. اطلاعات به 

استراحت در هر زمان فراهم شد؛ لذا    ایبوده و امکان توقف    تیواجد صلاح  انینظر مرب  ریو ز  انیمبتد  یووشو  نیمتعارف تمر  لدر چارچوب روا

 استفاده نشده است.  واناتیشده و از ح  تیاخلاق پژوهش رعا قیمصاد هیکل

 مشارکت نویسندگان

 سهم هر نویسنده در انجام پژوهش.  

 نویسندگان پژوهش حاضر در مراحل اجرا، مشارک یکسانی داشتند و نویسندة اول، مسئولیت پژوهش را به عهده دارد.

 حامی مالی 

خانم   یمقاله برگرفته از رساله دکتر  نیاگونه منبع تأمین مالی در بخش، عمومی، تجاری، و غیردولتی استفاده نشد و  در پژوهش حاضر از هیچ

  ی و مشاوره خانم دکتر زهرا فتح  یاقدس   یدکتر محمدتق  یآقا  ییبا راهنما  ز، یدانشگاه تبر  ی و علوم ورزش  ی بدن  ت یدر دانشکده ترب  ل یکائیم  لایل

 باشدیم ییرضا

 تعارض منافع 

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد.  
 سپاسگزاری 

و    تیبه پاس حما  شانیا  انی و مرب  نیوالد  نیپژوهش، و همچن  نیکننده در اخود را از ورزشکاران نوجوان شرکت   ی مراتب قدردان  سندگانینو
 .دارندی ارزشمندشان ابراز م یهمکار

 منابع 
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 .48-139(:3۲) 17؛۲0۲0

کار س. تأثیر فیلم الکترونیکی بر اضطراب بیماران کاندید جراحی دیسک کمری. مجله ایرانی تحقیقات پرستاری و مامایی. عبدی م، قزوینی ز، ابریشم  .۲۲
 .6-330(:5) ۲4؛۲019

واحدی م. بررسی همبستگی بین آزمون فرجی م، حق  .۲5 ا،  ا، منفرد  رایانه گو حا، پشیارح  آزمون  (CANTAB) ایهای   های شناختی عملکردیو 

(LOTCA)  39-518(:4) ۲3؛۲0۲3های روزمره زندگی. آرشیو توانبخشی. با مشارکت افراد مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس در فعالیت. 

و افراد   بسطامی کتولی م، حاتمی ج، بهرامی احسان ه، صرامی فروشانی غ، فیروزان ا. مقایسه کارکردهای اجرایی عینی و ذهنی بیماران دیالیزی مزمن  .۲7
 .17-1(:1۲9)۲۲؛۲0۲3شناختی. سالم. مجله علوم روان 

های مطالعه بر اضطراب امتحان  آگاهی و آموزش مهارتالاسلامی ا، سیداسماعیلی قمی ن. مقایسه اثربخشی برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن شیخ  .۲9
 .۲1-104(:۲)3؛1394شناسی مدرسه.  آموزان. مجله روان دانش 
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