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Objective: Psychological safety in sport is a condition for expressing oneself, 

taking interpersonal risks, knowledge and understanding of mental health 

symptoms, and feeling supported and comfortable in seeking help from others. The 

present study aimed to examine the social experiences of athletes in relation to their 

perception of psychological safety with the moderating effect of coping skills.  

Methods: For this purpose, 203 football players completed questionnaires on 

psychological safety in sport, psycho-biosocial experiences, and coping strategies 

in sport using a random cluster sampling method. Data were analyzed using 

correlation coefficient and path analysis statistical methods in SPSS23 and Smart 

PLS 3 statistical software.   

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship 

between social sports experiences and psychological safety and coping skills. It was 

also shown that there is a positive and significant relationship between 

psychological safety and coping skills. The results showed that social experiences 

in sport have the ability to predict psychological safety both directly and indirectly 

through coping strategies. 

Conclusion: The results were discussed using theories related to psychological 

safety in sport and social experiences. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Research has shown that athlete 

psychological safety influences athlete-coach 

relationships through communication 

strategies including conflict management and 

openness. It has also been shown that all 

dimensions of the quality of athlete-coach 

relationships are related to psychological 

safety. 

It has also been shown that high levels of 

psychological safety are related to a focus on 

motivation and positive results in business, 

and low levels of psychological safety are 

related to a focus on the self, self-discipline, 

interests, and preferences, and its benefits. 

Popovich et al. (2020) also showed that 

individual indicators of psychological safety, 

especially those related to awareness of one's 

ability to control world events, such as the 

level of self-control, have a significant 

relationship with general levels of self-

efficacy. 

Fransen et al. (2020) showed that leadership 

leads to the formation of team identity and, as 

a result, increased athlete psychological 

safety, and psychological safety, on the one 

hand, leads to reduced burnout and increased 

health, and on the other hand, leads to 

improved teamwork and team cohesion, and, 

as a result, satisfaction with team 

performance. 

Given the research background on possible 

relationships between variables, the present 

study aims to examine the potential model of 

direct and indirect relationships between 

social-communication experiences in sport 

and psychological safety in relation to coping 

skills in sport. 

Methods 

The present research method was a 

descriptive correlational type that was 

created in order to reach a path analysis 

model of the relationships between variables. 

The research method was applied in terms of 

its nature and purpose, and data collection 

was carried out online and in the field. The 

statistical population of the research included 

football players in Tehran province, from 

which 10 teams were selected using cluster 

sampling. To calculate the number of people 

required with the G-Power software version 

3.1.9.4, the effect size was considered to be 

0.10, and alpha was considered to be 0.05. 

The minimum number required for the 

statistical sample was determined to be 110 

people. However, considering the 

participation of athletes, 203 people in the 

age range of 18 to 25 years participated in the 

research. 

Measurement  

Personal information questionnaire 

(demographic): This questionnaire contained 

information about age, competitive levels, 

sports history, etc. 

Social Experiences in Sport 

The Psycho-Biotic-Social Experiences in 

Sport Scale is a semantic differentiation scale 

designed to separately assess psycho-

biosocial dimensions (Robaza et al., 2021). A 

new measure to assess distinct emotions and 

experiences related to performance in sport 

that are conceptualized in individual areas of 

optimal performance. This questionnaire 

consists of 30 items that load in 10 ways 

(including communication and social support 

factors). The validity of this questionnaire in 

Iran has been confirmed by Esmaili (1403). 

Cronbach's alpha for the social factor’s 

subscale was 0.83. 

Coping Skills 

Gaudreau and Blondin (2002) introduced the 

Coping Skills in Competitive Sport 

Questionnaire, which includes two task-

oriented dimensions (control of thoughts, 

imagery, relaxation, effort level, logical 

analysis, and support seeking) and emotion-
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oriented dimensions (discharging unpleasant 

emotions, distracting thoughts, social 

withdrawal, and surrender/withdrawal) with 

39 questions and a 5-point Likert scale (1 = 

not used to 5 = very used). The construct 

validity of this tool has been examined and 

proven by Hassani et al. (2014) through 

confirmatory factor analysis. Also, internal 

consistency through Cronbach's alpha for the 

entire scale was 0.77. 

Psychological Security in Sport 

Questionnaire 

This questionnaire was designed and 

developed by Rice et al. (2022). The 

questionnaire includes 11 items in three 

subscales of healthy mental environment, 

mental health literacy, and low self-esteem. 

The construct validity of this questionnaire is 

very high. Also, the convergent construct 

validity has shown a high correlation with 

health validity. The reliability of the 

instrument in the present study was obtained 

by Cronbach's alpha method for the entire 

scale of 0.81 and for the subscales between 

0.76 and 0.85. 

Statistical analysis 

Data analysis was performed using 

correlation methods, linear regression, and 

Pearson's correlation coefficient in SPSS26 

software and the path analysis method in 

PLS-SEM software. 

Results 
The results showed that there is a positive and 

significant relationship between social sports 

experiences and psychological security and 

coping skills. It was also shown that there is 

a positive and significant relationship 

between psychological security and coping 

skills. In order to examine the conceptual 

model of the relationship between variables, 

the measurement model was examined. The 

results showed that the factor loading 

coefficients of the measurement model with 

explicit variables have the ability to create 

latent variables in a meaningful way. 

The results showed that the direct paths from 

social sports experiences to psychological 

security and coping skills are significant. 

Also, the direct path of coping skills to 

psychological security was significant. It was 

shown that psychosocial sports experiences 

can predict psychological security and coping 

skills. Coping skills were also able to predict 

psychological security in sports. Finally, the 

indirect path showed that social sports 

experiences can predict psychological 

security in sports through coping skills. 

Conclusion 
The present study was conducted in a 

community of soccer players to investigate 

the relationship between security and social-

communication experiences in sports with 

the mediating effect of coping skills. The 

results showed that all three variables have a 

significant relationship with each other. It 

was also shown that social-communication 

experiences in sports have the ability to 

predict the psychological security of athletes 

both directly and indirectly through coping 

skills. As shown, social-communication 

experiences in sports were related to 

psychological security. Psychological 

security strengthens the athlete's sense of 

belonging to the team and club. He feels that 

he is part of a group and is accepted and 

supported. Also, when the athlete feels safe, 

it is easier for him to communicate with the 

coach, teammates, and other people related to 

sports. He can honestly express his opinions 

and feelings and listen to the opinions of 

others. Psychological security increases 

cooperation and empathy between athletes. 

They can work together, help each other, and 

rejoice in each other’s successes. On the other 

hand, when athletes feel safe, the likelihood 

of conflicts and disagreements between them 

decreases. They can peacefully resolve their 

problems and maintain their relationships. 

Psychological safety helps create a 

supportive environment in sports. In this 
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environment, athletes support each other, 

motivate each other, and help each other 

through difficult times. It has also been 

shown that there is a positive relationship 

between social and communication 

experiences and coping skills. Positive social 

connections and social support play a key 

role in strengthening coping skills. Athletes 

who benefit from more emotional and social 

support usually perform better in the face of 

competitive challenges. Also, sports 

experiences, especially in competitive 

situations, help athletes learn coping skills 

experientially, and these experiences lead to 

strengthening the positive correlation 

between psychological experiences and 

coping skills. 

Keywords: psychological safety, social-

communication experiences, coping skills 
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 یامقابله  یهامهارت  یانج یدر ورزش: اثر م یارتباط -یاجتماع اتیو تجرب تی امن نیرابطه ب
 

  یعبدالحسن مهد  اسری ،  4کویباد انیجورج ،  2و1یرضائ ی زهرا فتح ،  3شمس  ریام،    2، 1یثان یزمان دحجت یس

  1المرزوک
 ران یا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر  ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب  ،یگروه رفتار حرکت، مسئول سندهیون -1
 ران یا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یفناورستیو ز یستیعلوم ز قاتیمغز و حرکت، مرکز تحق یقاتیگروه تحق -2
 رانیتهران، ا ،یو علوم ورزش  یبدن تیدر ورزش، پژوهشگاه ترب  یعلوم رفتار یگروه پژوهش -3
 ی براشوو، رومان ا، یلوانیدانشگاه ترانس ،یکوهستان  یهاو ورزش یبدن تیدانشکده ترب ژه،یو حرکات و  یبدن تیگروه ترب -4

    چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 1404/ 15/06 : افتیدر خیتار

 24/11/1404: بازنگری  خیتار

 1405/ 01/ 30: رش یپذ خیتار

 1405/ 04/ 01: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
 

  ،یاجتماع  اتیتجرب  ، ی روان  تی امن
 ی، ورزش  ا مقابله یهامهارت

 

 

ورزش شرا  یروان  تیامن  :هدف برا  ی طیدر  ر  ، ابراز خود  ی است  نشانگان    ،یفرد  نیب  یها سک یانجام  فهم  و  دانش 

  ات یتجرب  یحاضر بررس قیمنظور هدف تحق نیبد  .گرانیگرفتن از ددر کمک   ی و راحت  تیو احساس حما  یسلامت روان
  .بود یامقابله   یهامهارت  یکنندگل یبا اثر تعد اآنه یروان تیرابطه با امن ورزشکاران در  یاجتماع

در ورزش،    یروان  تیامن  یهاپرسشنامه   یتصادف  یاخوشه   یریگبه صورت نمونه   ستیفوتبال  203منظور    نیبد :هاروش 

داده ها با استفاده از روش    .کردند  لیدر ورزش را تکم  یامقابله   یراهبردها  نیو همچن  یاجتماع-یستیز-یروان  اتیتجرب
   .تحلیل شدند SmartPLS 3و   SPSS23های آماری ضریب همبستگی و تحلیل مسیر در نرم افزارهای آماری 

معنادار  جینتا :هایافته و  مثبت  رابطه  که  داد  امن  یاجتماع  اتیتجرب  نیب  ینشان  با  مهارت   یروان  تیورزش    یهاو 

وجود    یامقابله  یهاو مهارت   یروان  تی امن نیب  ی نشان داده شد که رابطه مثبت و معنادار  نیهمچن  .وجود دارد  یامقابله 
و هم به صورت    میدر ورزش هم به صورت مستق  یاجتماع  اتیتجرب  نتایج تحلیل مسیر بیانگر این بود که  جینتا  .دارد

  .در ورزش را دارد یروان تیامن ینیبش یپ ییتوانا یامقابله  یراهبردها  قیاز طر  میرمستقیغ

و بر اهمیت    بحث شدند   یورزش و تجارب اجتماع  ر د  یروان تیمربوط به امن  اتیبا استفاده از نظر  ج ینتا :گیرینتیجه

 . ای در ورزشکاران تأکید شدهای مقابله آموزش مهارت 

  یهامهارت  یانجیدر ورزش: اثر م  یاجتماع  اتیو تجرب  تیامن   نیرابطه ب  .یاسر،  عبدالحسن مهدی المرزوک  جورجیان؛،  بادیکو؛  امیر، شمس؛  سیدحجت،  زمانی ثانی :  استناد

 . 146-158(، 2) 3 :1405،ورزشی  روانشناسی  در عملکردی  مطالعات .یا مقابله
 10.22091/frs.2026.13821.1107DOI:  
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 مقدمه  

های روانی موجود در کل جامعه مقایسه  توان آن را با بیماریای است که می های روانی در ورزشکاران به اندازه شیوع و گسترش نشانگان بیماری
شود که با تأثیر بر تفکر و رفتار، باعث ایجاد ناراحتی برای فرد مبتلا یا ایجاد  عنوان گروهی از اختلالات گفته میبیماری روانی به  .[2،  1کرد ]

های ورزشی، اضطراب عملکرد، عملکرد کمتر تواند شامل آسیب های روانی می در ورزشکاران عوامل خطرزا برای بیماری  . شوندناتوانی در وی می 
   .[3] گرایی، ناامنی اقتصادی و بازنشستگی باشدهای ورزشی، کمالآل، کاهش هویت ورزشی، فشارهای روانی برای انتخاب شدن در تیماز ایده

عواملی    .[5،  4تری نسبت به کمک گرفتن از دیگران نسبت به غیرورزشکاران دارند ]های بسیار منفی اند که ورزشکاران نگرش تحقیقات نشان داده
  . های روانی پایین استتواند منجر به این رفتار ورزشکاران شود شامل انگ بیماری روانی، درک اشتباه از سرسختی ذهنی، و شایستگیکه می

تواند منجر به نتایج غیرعمدی  حال، تأکید بر سرسختی ذهنی در ورزش میآید، با اینحساب میاگرچه سرسختی ذهنی یک عامل موفقیت ورزشی به 
مانند عدم تمایل به افشای علائم سلامت روان، یا مشکلات روانی اجتماعی )به علت ترس از آشکارسازی ضعیف بودن( یا جستجوی کمک و  

   .[6] حمایت باشد

شدن به هر قیمتی را دارند، ممکن است امنیت  کنند و نگرش برنده عنوان یک پاداش نگاه میهایی که به سرسختی ذهنی به همچنین فرهنگ
صورت ضمنی ممنوع شده یا  صورت صریح و روشن و چه به پذیری، ورزشکار چه به روانی ورزشکاران را کاهش دهند که در نتیجه افشای آسیب 

این عوامل   .همچنین ورزشکاران به علت مرتبط با شغل و حرفه خود ممکن است از افشای مشکلات روانی خودداری کنند .[7شود ]سرخورده می
تواند  هرکدام از این عوامل می  .های رقابت و یا حتی عدم تمدید قرارداد ورزشی شودتواند کاهش احتمال انتخاب در ورزش، کاهش فرصتمی

   .[8] ای خود شودمنیت روانی ورزشکار در ورزش حرفه دهنده ادراک ضعیف انشان

عنوان یک  امنیت روانی به   .شودهای بین فردی یا ایجاد ریسک بدون ترس از نتایج منفی تعریف میامنیت روانی به احساس اطمینان از ریسک
اند که امنیت روانی با  تحقیقات نشان داده  . [9گیری تحت فشار است ]های با عملکرد بالا در ارتباطات، اعتماد و تصمیمشاخص کلیدی در تیم

دهد که بین امنیت روانی و عملکرد ورزشی رابطه مثبت و  نتایج تحقیقات نشان می  .سلامت روانی و بهزیستی روان در ورزشکاران رابطه دارد
همچنین بین    .[11در این راستا رابطه قوی بین کسب موفقیت، انگیزه ورزشی و امنیت ورزشی گزارش شده است ]  .[10معناداری وجود دارد ]

   .[12] شودرفتگی ورزشی می آوری تیمی رابطه وجود داشته است و موجب کاهش تحلیلو تاب امنیت روانی 

عنوان شرایط ورزشی که ورزشکاران در آن برای ابراز  المللی المپیک امنیت روانی را به جعبه ابزار ورزشکاران نخبه در سلامتی روانی کمیته بین 
های بین فردی را انجام دهند، دانش و فهم نشانگان سلامت روانی را دارند و احساس حمایت و راحتی در توانند ریسک خود راحت هستند، می

های روانی و تسهیل شناسایی آن و عنوان یک محیط حمایتی برای بیماریدر این مورد، امنیت روانی به   .اندکمک گرفتن را دارند، تعریف کرده
   .[13] شودهای روانی دیده میپاسخ به نشانگان بیماری

فردی، سازمانی محیطی و  تواند تحت تأثیر عوامل فردی و بین ( در بررسی مروری خود نشان دادند که امنیت روانی می2024والا و همکاران )
عنوان بخش مهمی این تعامل و ارتباطات به   .کند که اغلب همراه با تعاملات اجتماعی استورزش محیطی فراهم می  . [14فرهنگی قرار بگیرد ]

برای ورزشکاران، مربیان و مشاوران اهمیت دارد که تجربیات ورزشی وابسته به عملکرد و مشارکت ورزشی   .شونداز تجربیات ورزشی شناخته می 
بعد فرآیندی، دربرگیرنده    . سنجند و سه بعد دارندتجربیات اجتماعی ورزش سطوح جمعی و روابط در ورزش و تمرین را می   .را شناسایی کنند

بعد ارتباطی به مراودات اجتماعی مؤثر )معاشرتی( و   .[15باشد ]فایده بودن )ناپایداری( در اجرای تکالیف میودن )پایداری( و بیاحساس مفید ب
ها  اطلاع از تجربیات اجتماعی ورزشکاران و احساسات مربوط به هر مقوله ورزشی به آن  .پردازدها و یا سایر اعضا میتیمیسخن( با همنامؤثر )کم
 . کند تا از تجربیات ذهنی خود در حین ورزش، آگاه باشندکمک می

  در بررسی رابطه احتمالی بین امنیت روانی و تجربه روابط اجتماعی نشان داده شده است که امنیت روانی یک مفهوم در ساختار محیط سازمانی 
تواند در مفاهیمی مانند پیشبرد رفتارهای خطرزا )مانند اجازه صحبت این موضوع می  .گیری شودصورت یک موضوع فردی اندازهتواند به است و می 

کردن در مورد رفتارهای ضعیف، به چالش کشیدن مربی، سؤال پرسیدن، گزارش دادن خطاها، جستجوی بازخورد یا پیشنهاد ایده جدید و همچنین  
فردی مثبت؛ زا(؛ روابط بین ها از سوی ورزشکار(؛ عدم وجود تهدید یا آسیب )عدم وجود قلدری توسط دیگران، رهایی از روابط تنش ابراز نگرانی 

ها و قوانین؛ روابط و رفتارهای های هیجانی مثبت؛ عدم وجود اضطراب و ترس؛ برابری، مشمولیت و احترام؛ فرهنگ سازمانی، سیاستراز حالت اب
های اجتماعی؛ و عدم های جامعه؛ تعاملهای ورزشی؛ رفتارهای والدین و والدگری در ورزش؛ فرهنگ و ارزش مربیگری؛ رفتارهای رهبری در تیم
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  .[14] وجود رفتارهای منفی دیده شود

  گشودگی   و  تعارض  مدیریت  شامل  ارتباطی  هایاستراتژی  طریق   از  ورزشکار–اند که امنیت روانی ورزشکاران بر روابط مربی تحقیقات نشان داده
براین نشان داده شده  علاوه .[16] دارد رابطه روانی امنیت با ورزشکار–مربی  روابط کیفیت ابعاد همه که است شده داده نشان همچنین .دارد تأثیر

خود،    است که سطوح بالای امنیت روانی با تمرکز بر انگیزش و نتایج مثبت در تجارت و سطوح پایین امنیت روانی با تمرکز بر خود، نظم و انضباط
ویژه صورت فردی، بههای امنیت روانی به ( نیز نشان دادند که شاخص 2020پاپویچ و همکاران )  .[17علایق و تمایلات و مزایای آن رابطه دارد]

  .[18] هایی که با آگاهی از توانایی خود در کنترل رویدادهای جهان، مانند سطح خودکنترلی با سطوح عمومی خودکارآمدی رابطه معنادار داردآن
وانی ورزشکاران شده و امنیت روانی  ( نشان دادند که رهبری منجر به تشکیل هویت تیمی و در نتیجه بالارفتن امنیت ر2020فرانسن و همکاران )

رفتگی و افزایش سلامت و از سوی دیگر منجر به بهبود کارتیمی و همبستگی تیمی و در نتیجه رضایت از  از یک سو منجر به کاهش تحلیل
باتوجه به پیشینه تحقیق در خصوص روابط احتمالی بین متغیرها، لذا تحقیق حاضر بر آن است تا مدل احتمالی روابط    .[19] شودعملکرد تیم می

 .کند بررسی ورزش در ایمقابله هایمهارت با ارتباط در را  روانی امنیت و  ورزش در اجتماعی–مستقیم و غیرمستقیم بین تجربیات ارتباطی

 روش پژوهش

 طرح پژوهش 

روش پژوهش    .شد  جادیا  رهایمتغ  نیاز روابط ب  ریمس  لیمدل تحل  کی به    دنیمنظور رسبود که به   یهمبستگ  یفیحاضر از نوع توص  ق یروش تحق
   .انجام شد های اجتماعیبرخط در شبکه صورت ها بهداده یآورو جمع یو هدف کاربرد تیبه لحاظ ماه

 هاشرکت کننده 
محاسبه تعداد    ی برا  .انتخاب شد   یاخوشه   یریگبه روش نمونه   میت  10آنها    ن یفوتبال استان تهران بود که از ب  کنان یشامل باز  ق یتحق  یجامعه آمار

نمونه    یبرا  ازیحداقل تعداد مورد ن  . در نظر گرفته شد 05/0، آلفا برابر با 10/0اندازه اثر برابر با  3.1.9.4پاور نسخه  ی با نرم افزار ج ازینفرات مورد ن
   .شرکت کردند  قیسال در تحق  25تا  18  ینفر در دامنه سن 203باتوجه مشارکت ورزشکاران  لنحایبا ا  .داده شد  صینفر تشخ 110 یآمار

 ابزار
 . بود  رهیو غ یسابقه ورزش  ،یدرمورد سن، سطوح رقابت یاطلاعات  یپرسشنامه حاو نی(: ایشناخت تی)جمع یاطلاعات فرد پرسشنامه

 در ورزش  یاجتماع ات یتجرب
)روبازا و همکاران،    شداستفاده  در ورزش    یاجتماع-یستیز-یروان  اتیتجرب  ییافتراق معنا  اسیمقگیری تجربیات اجتماعی در ورزش از  برای اندازه 

شده    یسازمفهوم  نهیعملکرد به  یمرتبط با عملکرد در ورزش که در مناطق فرد   اتیاحساسات مجزا و تجرب یابیارز  یبرا  دیجد  ار یمع  کی  .(2021
  یی روا  .است(  زین  یاجتماع  تیو حما  ی)شامل عوامل ارتباط  شودیم  یحالت بارگذار   10است که در    تمیآ  30پرسشنامه شامل شامل    نیا  .است
  83/0  یاععوامل اجتم  اسیخرده مق  یکرونباخ برا  یآلفا    .[20]  قرارگرفته است   دیی( مورد تأ1403)  یلیتوسط اسماع  ران یپرسشنامه در ا  نیا  یسنج

برابر    NFIو مقدار    08/0برابر با    SRMRشاخص  ( در بررسی روایی و پایایی این ابزار  1404همچنین زمانی ثانی و همکاران )  .بدست آمده است 
( نشان داد که  96/0تا  86/0) یبیترک ییایپا نی( و همچن96/0تا  73/0کرونباخ ) یآلفا ق یاز طر یدرون یهمسان نیهمچن .را گزارش کردند 91/0

  ن یدر ا .بدست آمدواگرا   ییبر روا  یدییفورنل لارکر تأ اریمع جینتاعلاوه براین دارند  گریهمد با  یخوب یهمبستگ اسیداخل هر خرده مق یها تمیآ
از دو خرده تنها  به  نیا  یاجتماع  تیحماو    یارتباط  اسیمقمطالعه،  استفاده شد که در کل متن    در ورزش   یاجتماع  اتیتجربعنوان  پرسشنامه 

   .اندشده  ینامگذار

  یامقابله  یهامهارت
  ، ی سازآرام ، یرسازیمدار )کنترل افکار، تصو فیرا که شامل دو بعد تکل  یدر ورزش رقابت یامقابله یها( پرسشنامه مهارت2002) نیو بلوند ویگادر

م یو تسل  یاجتماع  یریگمنحرف کردن افکار، کناره  ند، یناخوشا  جاناتیه هیمدار )تخل  جان ی( و هتیحما  یو جستجو  ، یمنطق  ل یتلاش، تحل  زانیم
  یی روا  . [21]  کردند  ی( معرفادیز  اری= استفاده بس5= عدم استفاده تا  1)  یا  نه یگز  5  کرت یل  یریاندازه گ  اسی سؤال و مق  39( با  ینیشدن/عقب نش

=  96/0سازه  های روایی  شاخص  .[ 22]  و ثابت شده است  یبررس  یدیی عامل تأ  لیتحل  ق ی( از طر1393و همکاران )  یابزار توسط حسن  نیسازه ا
CFI  ،07/0  =RMSEA  ،78/0 =PNFI  بدست آمده است  77/0  اسیکل مق  یبرا  خکرونبا  یفاآل  قیاز طر  یدرون  یهمسان  نیهمچن  .گزارش شد. 
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   .بدست آمد 70/0و برای بخش هیجان مدار برابر با  85/0آلفای کرونباخ برای بخش خود مدار  

 شدر ورز یروان تیامن پرسشنامه
  ، یسالم روان  طی مح  اسیدر سه خرده مق  تمیآ  11پرسشنامه شامل    .[23]  و ساخته شده است   ی ( طراح2022و همکاران )  سی پرسشنامه توسط را  نیا

ابزار  ییایپا .بودسازه همگرا  ییروابیانگر  نیبا سلامت روا  93/0ضریب همبستگی برابر با  نیهمچن .است نییپا یسواد سلامت روان و خودانگار
مولوی نیا و همکاران    .بدست آمد  85/0تا    76/0  نیب  یها  اسیخرده مق  یو برا  81/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یحاضر با روش آلفا  قیدر تحق

  ن ییپا  یسواد سلامت روان و خودانگار  ،یسالم روان  طیمحهای  ( نیز در بررسی روایی و پایایی این ابزار نشان دادند که برای خرده مقیاس2024)
نمره کل   نیب  یهمبستگ  .[24]  بود  70/0و   73/0،  70/0ی به ترتیب برابر با  درون  یو همسان  72/0و    83/0،  86/0ی به ترتیب برابر با  بیترک  ییایپا

با    و  -784/0برابر با     یبا نگران  ی روان   امنیت نمره کل    نیبهمچنین همبستگی    . بود  871/0تا    826/0  نیب  شیهالفه ؤو با م  ی ورزش  ی روان  امنیت
   .بود یورزش یروان امنیت  اههیس یواگرا ییروا بود که بیانگر -675/0با برابر   ینشخوار فکر

   . است آمده دست

 هاتحلیل داده 
افزار در نرم  ریمس  لیو روش تحل  SPSS26افزار  در نرم   رسونیپ  یهمبستگ  بیو ضر  یخط  ونیرگرس  ،یها با روش همبستگداده  لیو تحل  هیتجز

SmartPLS 3  انجام شد.    

 هایافته 
بیان شده   1همبستگی و سطح معناداری متغیرهای تحقیق در جدول های استنباطی شامل ضریب های توصیفی شامل میانگین و آمارهنتایج آماره

   .است

 های توصیفی و ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق  آماره .1جدول 

 

همچنین نشان  .وجود داردنتایج نشان داد که رابطه مثبت و معناداری بین تجربیات اجتماعی ورزشی با امنیت روانی و مهارت های مقابله ای 
به منظور بررسی مدل مفهومی رابطه بین متغیرها،   .داده شد که رابطه مثبت و معناداری بین امنیت روانی و مهارت های مقابله ای وجود دارد

  نیانگیمنتایج نشان داد که  .( بررسی شدAVE) همگرا ییرواروایی همگرای مدل براساس شاخص  .مدل اندازه گیری مورد بررسی قرار گرفت
 یهامهارت، ورزش یاجتماع  اتیتجرباین مقدار برای  .قابل قبول استخود  یهاهر سازه با شاخص  نیبه اشتراک گذاشته شده ب انسیوار

   .52/0و  57/0، 84/0ی به ترتیب برابر بود با روان تیامنی و امقابله

 

 امنیت روانی  ایهای مقابلهمهارت تجربیات اجتماعی ورزش  آماره  متغیر

   371/0 ضریب همبستگی ایهای مقابلهمهارت

   0001/0 معناداری سطح 

  262/0 756/0 ضریب همبستگی امنیت روانی  

  0001/0 0001/0 سطح معناداری 

 10/9 19/31 86/10 میانگین 

 12/2 36/2 02/3 انحراف استاندارد 
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 بررسی روابط مدل تحلیل مسیر بین متغیرهای تحقیق )ضرایب بارهای عاملی و ضرایب مسیر(   . 1شکل 

 های برازش مدل به این شرح بدست آمد که بیانگر مناسب بودن آنها برای ایجاد یک مدل تحلیل مسیر بود: شاخص

 74/0 =Chi-Square ،91/0   =NFI  072/0و =SRMR.   

 آماره های متغیرهای آشکار بر متغیرهای پنهان   .2جدول 
 

 سطح معناداری  Tآماره  انحراف استاندارد تخمین میانگین 

 0001/0 90/85 011/0 91/0 ارتباطی  <-تجریبات اجتماعی ورزش 

 047/0 83/2 166/0 30/0 تکلیف مدار  <-ای های مقابلهمهارت

 0001/0 55/78 012/0 91/0 حمایت اجتماعی <-تجربیات اجتماعی ورزش 

 0001/0 36/9 066/0 61/0 خودانگ زنی پایین <-امنیت روانی 

 0001/0 41/20 031/0 77/0 سواد سلامتی   <-امنیت روانی 

 0001/0 37/41 021/0 85/0 محیط سلامت روانی  <-امنیت روانی 

 0001/0 36/18 051/0 92/0 هیجان مدار  <-ای های مقابلهمهارت

  . صورت معناداری دارندگیری با متغیرهای آشکار قابلیت ایجاد متغیرهای پنهان را به داد که ضرایب بارهای عاملی مدل اندازهنشان  2نتایج جدول 

مقدار بالایی نیست و در    30/0و بار عاملی    047/0با سطح معناداری    مدار   فیتکل  <-  یامقابله  یها مهارتبا اینحال باید مدنظر داشت که عامل 

    .تحقیقات آتی بایستی مورد بررسی مجدد قرار گیرد

 ضرایب مسیرهای مستقیم تحیل مسیر  .3جدول 
 

 سطح معناداری  Tآماره  انحراف استاندارد   میانگین نمونه 

 0001/0 61/16 042/0 703/0 امنیت روانی   <- تجربیات اجتماعی ورزش

 0001/0 26/10 052/0 529/0 ایهای مقابلهمهارت  <- تجربیات اجتماعی ورزش

 035/0 11/2 052/0  111/0 امنیت روانی  <- ایهای مقابلهمهارت

 خود انگ زنی پایین

روانیسواد سلامت   

روانی سلامتیمحیط   

709/0  

776/0  

850/0  

ایهای مقابلهمهارت  

 امنیت روانی ورزش تجربیات اجتماعی

111/0  

703/0  

529/0  

711/0  928/0  

 هیجان مدار تکلیف مدار

 ارتباطی

 حمایت اجتماعی

915/0  

916/0  

590/0  

280/0  
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ای معنادار های مقابلهمهارتنشان داد که مسیرهای مستقیم ناشی از تجربیات اجتماعی ورزش به سمت امنیت روانی و همچنین    3نتایج جدول  

تواند  نشان داده شد که تجربیات روانی اجتماعی ورزش می   .ای به سمت امنیت روانی معنادار بودهای مقابلههمچنین مسیر مستقیم مهارت  .است

  .بینی کنندای توانستند امنیت روانی در ورزش را پیش های مقابله همچنین مهارت .بینی کندای را پیشهای مقابلهامنیت روانی و مهارت

بینی کند  تواند امنیت روانی در ورزش را پیش ای میهای مقابلهدر نهایت مسیر غیرمستقیم نشان داد که تجربیات اجتماعی ورزش از طریق مهارت

 . (4)جدول 

 ضرایب مسیر غیرمستقیم تحلیل مسیر  .4جدول 

انحراف   میانگین نمونه  
 استاندارد 

سطح   Tآماره 
 معناداری 

  032/0 15/2  027/0 059/0 امنیت روانی  <- ایهای مقابلهمهارت  <- تجربیات اجتماعی ورزش

 بحث
  هایمهارت  میانجی  اثر  با  ورزش  در  ارتباطی–منظور بررسی رابطه بین امنیت و تجربیات اجتماعیها بهحاضر در یک جامعه فوتبالیستتحقیق  

  ورزش   در  اجتماعی  تجربیات   که  شد   داده  نشان  همچنین  .دارند  معناداری  رابطه  همدیگر  با   متغیر  سه   هر  که  داد  نشان  نتایج  . شد  انجام   ایمقابله
  تحقیق   نتایج  .دارد  ایمقابله  هایمهارت   طریق  از  غیرمستقیم  صورتبه  هم  و  مستقیم  صورتبه   هم   را  ورزشکاران  روانی   امنیت   بینیپیش   توانایی
  طریق   از   ورزشکار–مربی  روابط  بر  ورزشکاران   روانی  امنیت  که  دادند  نشان  نیز  هاآن   . [16]  داشت  همخوانی(  2023)  همکاران   و   جوت  نتایج  با  حاضر

  با  ورزشکار–همچنین نشان داده شده است که همه ابعاد کیفیت روابط مربی  .های ارتباطی شامل مدیریت تعارض و گشودگی تأثیر دارداستراتژی 
  نشان  نیز هاآن  .[25] داشت همخوانی حدودی تا( 2018) یاچیمک و کروکوس هاییافته با حاضر تحقیق نتایج همچنین .دارد رابطه روانی امنیت
 . باشد داشته  رابطه ایمقابله  های مهارت ابعاد برخی  با تواندمی ورزش در استرس انواع درک که دادند

های تر از رابطه غیرمستقیم بین تجربیات روانی، مهارتبراین مشخص شد که رابطه مستقیم بین تجربیات اجتماعی و امنیت روانی بسیار قویعلاوه
حال احتمالاً به علت  ای توانایی تقویت این مسیر را دارند، با این های مقابله رسد اگرچه مهارتبه نظر می  .ای و امنیت روانی در ورزش استمقابله

ها ای از آن های مقابلهعنوان یک متغیر ساختاری از مجموع مهارتاند و به صورت مجزا در این رابطه بررسی نشدهای به های مقابلهاینکه مهارت 
یرها، ضرایب همبستگی  ای، مسهای مقابلهشود تحقیقات آتی با در نظر گرفتن انواع مهارتدر مدل تحلیل مسیر استفاده شده است، لذا پیشنهاد می

 .و در نهایت مسیرهای غیرمستقیم را بررسی کنند

امنیت روانی باعث تقویت حس تعلق ورزشکار به تیم و باشگاه    . طور که نشان داده شد تجارب اجتماعی در ورزش با امنیت روانی رابطه داشتهمان
کند، همچنین وقتی ورزشکار احساس امنیت می   .گیردکند که بخشی از یک گروه است و مورد پذیرش و حمایت قرار می او احساس می   .شودمی

طور صادقانه بیان  تواند نظرات و احساسات خود را به او می  .ها و سایر افراد مرتبط با ورزش ارتباط برقرار کندتیمیتواند با مربی، هم تر می راحت
به    توانند با هم کار کنند،ها میآن  .شودامنیت روانی باعث افزایش همکاری و همدلی بین ورزشکاران می   .کند و به نظرات دیگران گوش دهد

 . های یکدیگر خوشحال شوندیکدیگر کمک کنند و از موفقیت 

می  امنیت  احساس  ورزشکاران  وقتی  دیگر  سوی  آن از  بین  اختلافات  و  تعارضات  بروز  احتمال  میکنند،  کاهش  میآن   .یابدها  به ها  طور  توانند 
 . آمیز مشکلات خود را حل کنند و روابط خود را حفظ کنندمسالمت

دهند کنند، به یکدیگر انگیزه می در این محیط، ورزشکاران از یکدیگر حمایت می  .کندامنیت روانی به ایجاد یک محیط حمایتی در ورزش کمک می 
 .کنندهای سخت به یکدیگر کمک میو در زمان

های اجتماعی ارتباطات مثبت اجتماعی و حمایت  .ای وجود داردهای مقابلههمچنین نشان داده شد که رابطه مثبتی بین تجربیات اجتماعی با مهارت
مند هستند، معمولاً در مواجهه  های عاطفی و اجتماعی بیشتری بهرهورزشکارانی که از حمایت  . ای دارندهای مقابلهنقش کلیدی در تقویت مهارت

ای های مقابلهکند تا مهارتویژه در شرایط رقابتی، به ورزشکاران کمک میهمچنین تجربیات ورزشی، به   .کنندهای رقابتی بهتر عمل میبا چالش
   .[26] انجامدای میهای مقابلهطور تجربی یاد بگیرند و این تجربیات به تقویت همبستگی مثبت بین تجربیات روانی و مهارترا به 
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این ارتباطات باعث افزایش اعتماد به    .آورندهایی برای برقراری روابط اجتماعی مثبت فراهم میهای گروهی و تیمی، فرصتاز یک سو ورزش 
دهد  شان را توسعه می ایهای مقابلهکند و مهارتتر میها مقاومها و چالششود، که ورزشکاران را در مواجهه با استرس نفس و احساس حمایت می

بحران   .[27] با  مواجهه ورزشکاران  است، سبب تقویت مهارتهمچنین  نیازمند حل مسئله و همکاری  تیمی که  مقابلههای  و  ای میهای  شود 
های ورزشی معمولاً در قالب روابط نزدیک بخشی، و آموزش در محیطلذا تبادل اطلاعات، انگیزه   .[28گردد ]ساز ارتباطات مؤثر و مثبت میزمینه

شود،  نفس، و آرامش در مواجهه با فشارهای ورزشی می های اجتماعی، اعتمادبه این ارتباطات موجب افزایش مهارت .[29گیرد ]ؤثر صورت می و م
 .ای هستندهای مقابلهکه هر دو عامل مهم در توسعه مهارت

  . ای و تجربیات اجتماعی، بسیار مهم استهای مقابلهگیری مهارتویژه در شکل براین نقش مربیان و الگوهای ورزشی بر روی ورزشکاران، به علاوه
های تیمی، ورزشکاران  در واقع در پروسه ورزش   .شوند ای ورزشکاران می های اجتماعی و مقابلهکننده و پاسخگو باعث بهبود مهارتمربیان حمایت

طور که ذکر شد این رابطه همان  .[30] کنندای را تقویت میهای مقابلهآموزند، که مهارتهایی مانند همکاری، همدلی، و حل تعارض را میمهارت
له و تداوم  های حل مسئنفس، بهبود مهارتای مؤثر منجر به کاهش استرس و اضطراب، ارتقاء اعتمادبههای مقابلهتواند دوسویه باشد: مهارتمی

 تواند تجربیات روابط اجتماعی و ارتباطی در داخل تیم را بهبود بخشدشود که میو پایداری روابط و انگیزه برای انسجام و پیوستگی گروهی می 

ای مؤثر منجر به  های مقابلهمهارت  .ای با امنیت روانی ورزشکاران رابطه مثبت و معنادار داردهای مقابلهدر ادامه نشان داده شد که مهارت  .[31]
های ورزشی و  [ و خودکارآمدی در مواجهه با چالش32کاهش استرس و اضطراب و توانایی در مدیریت فشارهای روانی، افزایش اعتماد به نفس ]

آوری تابهای حل مسئله و کاهش اثرات منفی فشارهای روانی )مانند اضطراب( و افزایش  [، تقویت مهارت18افزایش احساس کنترل شخصی ]
 .تواند امنیت روانی در ورزش را افزایش دهد[ که همه این موارد می 34، 33شود ]ها( ورزشکاران می )در مقابل شکست 

 نتیجه گیری
  م یرمستقیبه صورت غ  یامقابله  یهامهارت  قیاز طر  نیو همچن  میبه صورت مستق  یروان  تیدر ورزش با امن  یاجتماع  اتیحاضر روابط تجرب  قیتحق

شود در تحقیقات به طوری که پیشنهاد می  .تر و رابطه غیرمستقیم اگرچه ضعیف ولی معنادار بودبه طوری که رابطه مستقیم بسیار قویرا نشان داد،  
مدنظر    دیمواجه است که با  ییهاتی با محدود  قیتحق  جینتا  میتعم  نحالی با ا  . ای به صورت مجزا مورد بررسی قرار گیرندهای مقابلهآتی حتماً مهارت

  ی باتوجه به خودگزارش  نیهمچن  . کندی م  ه یرا توص  یابه روش مداخله   ی آت  قات ینگر انجام شد که تحق تهحاضر به صورت گذش  ق یتحق  .ردیقرار بگ
ورزشکاران    طیشرا  یبررس  ازمندیها نورزش  ریبه سا  جینتا  میتعم  براینعلاوه  .وجود دارد  جیدر نتا  یمثبت اجتماع  یریبودن پژوهش، احتمال سوگ

های جنسیتی در درک میزان امنیت  اند که تفاوت تحقیقات نشان داده  . رابطه است  نیدر ا  تینساثر ج  نیو همچن  یو انفراد  یمیت  یدر ورزشها
  .ای وجود داردمقابلههای روانی در ورزش و همچنین میزان استفاده از مهارت

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

  ی و علوم ورزش  ی بدن  ت یدانشکده ترب  ی و ضوابط داخل  ینکیهلس  هیان یپژوهش در انسان، مطابق با ب  یکامل اصول اخلاق  ت یپژوهش با رعا  نیا
  ی محرمانگ  ،یاز شروع، هدف، مراحل اجرا، منافع و مخاطرات احتمال  ش یمشارکت مشارکت کنندگان داوطلبانه بود؛ پ  .انجام شد  زیدانشگاه تبر

و موافقت آگاهانه   نیوالد  یکتب  نامهتیداده شد؛ رضا  حیسرپرستان آنان توض/ن یکنندگان و والداطلاعات و حق انصراف در هر زمان به شرکت 
 هان یتمر یشدت و محتوا .پژوهش قرار داشت میت اریشد و صرفاً در اخت یو محرمانه نگهدار شدهیصورت کدگذاراطلاعات به  .نوجوانان اخذ شد
استراحت در هر زمان فراهم شد؛ لذا    ایبوده و امکان توقف    تیواجد صلاح  انینظر مرب  ریو ز  انیمبتد  یووشو  نیمتعارف تمر  لدر چارچوب روا

 . استفاده نشده است واناتیشده و از ح  تیاخلاق پژوهش رعا قیمصاد هیکل

 مشارکت نویسندگان

   .سهم هر نویسنده در انجام پژوهش
 .نویسندگان پژوهش حاضر در مراحل اجرا، مشارک یکسانی داشتند و نویسندة اول، مسئولیت پژوهش را به عهده دارد

 حامی مالی 

 . نشده استگونه منبع تأمین مالی در بخش، عمومی، تجاری، و غیردولتی استفاده در پژوهش حاضر از هیچ
 تعارض منافع 
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   .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد
 سپاسگزاری 

و    تیبه پاس حما  شانیا  انی و مرب  نیوالد  نیپژوهش، و همچن  نیکننده در اخود را از ورزشکاران نوجوان شرکت   ی مراتب قدردان  سندگانینو
 .دارندی ارزشمندشان ابراز م یهمکار
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