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Objective: The literature review indicates that despite the recognized importance 

of psychological factors in sports, the simultaneous relationship between 

competitive anxiety and loneliness, emotion control, and emotional intelligence in 

adolescents has been less investigated. The present study aimed to compare 

loneliness, emotion control, and emotional intelligence in secondary school students 

with high and low sport competition anxiety.  

Methods: This research was a descriptive study of the causal-comparative type 

whose statistical population included all secondary school students in the central 

district of Borujen County during the academic year 1403-1404 (2024-2025). Using 

a purposive sampling method, 160 students were selected as the sample, forming 

two groups of 80 individuals: one with high and one with low sport competition 

anxiety. Data were collected using the Sport Competition Anxiety Questionnaire 

(Martens), the Loneliness Scale (Asher), the Emotion Control Scale (Williams), and 

the Emotional Intelligence Questionnaire (Schutte).  

Results: The results of the Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) 

indicated a significant overall difference in the linear combination of the dependent 

variables (loneliness, emotion control, and emotional intelligence) between the two 

groups (p < 0.001). To investigate this overall difference more precisely, the non-

parametric Mann-Whitney U test was used. The results of these analyses showed a 

significant difference between the two groups in terms of each of the three variables 

separately. Specifically, students with high sport competition anxiety experienced 

greater loneliness, weaker emotion control, and a lower level of emotional 

intelligence (p<0.001). 

Conclusions: The findings of this study emphasize the importance of addressing 

the psychological dimensions of sport competition anxiety in adolescents and can 

assist in designing educational and counseling interventions to reduce anxiety and 

enhance emotional skills. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence represents a critical 

developmental period marked by significant 

psychological and social transformations. 

Secondary school students face multiple 

challenges, including academic pressures, 

parental expectations, peer relationships, and 

sports competition demands. While sports 

participation generally promotes physical and 

mental health, competitive environments can 

generate substantial psychological stress, 

particularly manifesting as sport competition 

anxiety. This condition is defined as an 

unpleasant emotional state characterized by 

worry, tension, and fear experienced before 

or during athletic competition, disrupting 

psychological equilibrium and affecting both 

physical and mental functioning. 

Sport competition anxiety significantly 

influences athletic performance and mental 

health. Despite recognition of psychological 

factors in sports, comprehensive 

understanding of the simultaneous 

relationship between competitive anxiety and 

key psychological variables—loneliness, 

emotion control, and emotional 

intelligence—remains limited. Existing 

research has examined these constructs in 

isolation or pairwise combinations, but the 

complex interactive pattern within the 

specific context of adolescent sports 

competition has remained largely 

unexplored. Furthermore, most previous 

studies have not compared athletes across 

different anxiety levels, and findings from 

other cultural contexts may not directly 

generalize to Iranian students. 

Loneliness, defined as the subjective 

unpleasant experience arising from perceived 

discrepancies between desired and actual 

social relationships, can negatively affect 

athletic performance by increasing anxiety 

and reducing self-confidence. Students 

experiencing loneliness may avoid 

competitions due to fear of rejection, 

establishing a vicious cycle of reduced 

confidence and heightened anxiety. Emotion 

control, the ability to regulate emotions in 

stressful situations, is crucial for academic 

and athletic success. Weakness in this skill 

reduces capacity to cope with competitive 

challenges and may predispose students to 

prolonged recovery from failure and 

increased depression risk. Emotional 

intelligence, the capacity to identify, 

understand, manage, and regulate emotions 

in oneself and others, enables better stress 

and anxiety management, leading to 

improved competitive performance. Low 

emotional intelligence among students with 

high competitive anxiety may exacerbate 

psychological and social difficulties. 

Given the existing research gaps and cultural 

specificity considerations, this study aimed to 

compare loneliness, emotion control, and 

emotional intelligence between secondary 

school students with high and low levels of 

sport competition anxiety. The research 

sought to elucidate psychological dimensions 

associated with competitive anxiety and 

provide strategies for improving emotional 

and social functioning. 
Methods 

Research Design 

This descriptive causal-comparative study 

compared two groups of students with high 

and low sport competition anxiety on 

dependent variables of loneliness, emotion 

control, and emotional intelligence. 

Participants 

The statistical population comprised all 

secondary school students (grades 7-12) in 

the central district of Borujen County during 

the 2024-2025 academic year, encompassing 
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four cities: Borujen, Faradonbeh, Sefiddasht, 

and Naghneh. Using purposive sampling, 160 

students (80 males, 80 females) who actively 

participated in sports competitions with at 

least 3 hours of weekly training were selected 

and divided equally into high and low anxiety 

groups. Inclusion criteria included 

enrollment in grades 7-12, voluntary 

participation, and absence of diagnosed 

psychiatric disorders (screened via SCL-90-

R). Exclusion criteria included incomplete 

questionnaire responses or withdrawal from 

participation. 

Materials 

Data collection instruments included: (1) 

Martens Sport Competition Anxiety 

Questionnaire (15 items, 3-point Likert, 

Cronbach's alpha=0.79, test-retest 

reliability=0.98); (2) Asher Loneliness Scale 

(24 items, 5-point Likert, Cronbach's 

alpha=0.81 in Persian adaptation); (3) 

Williams Emotion Control Scale (42 items, 

7-point Likert, subscale alphas=0.53-0.84); 

(4) Schutte Emotional Intelligence Scale (33 

items, 3 subscales, 5-point Likert, Cronbach's 

alpha=0.84-0.90). 

Procedure 

Initial screening involved distribution of the 

Sport Competition Anxiety Questionnaire 

(SCAQ) and Spielberger State-Trait Anxiety 

Inventory (STAI-Y) among 350 students. 

From those scoring within normal trait 

anxiety range (20-42) and with SCAQ scores 

outside moderate range, 160 students were 

selected based on cut-off scores (high anxiety 

>24, low anxiety <17), with equal gender 

distribution within each group. After 

obtaining ethical approval 

(IR.PNU.REC.1404.011) and institutional 

permissions, questionnaires were 

administered during designated sessions. 

Data Analysis 

Data were analyzed using SPSS version 25 

with descriptive statistics and inferential 

analyses including Mann-Whitney U test and 

Multivariate Analysis of Variance 

(MANOVA). Assumption testing revealed 

non-normal distributions for several 

variables, supporting use of non-parametric 

tests. 

 

Results 

Demographic analysis showed equal gender 

distribution (50% male, 50% female). Mean 

age was 15.42 years (SD=1.51) for males and 

16.02 years (SD=1.46) for females. Average 

sports experience was 3.5 years with mean 

weekly training of 4.5 hours. Descriptive 

statistics revealed substantial group 

differences across all variables. For 

loneliness, low anxiety group mean=25.75 

(SD=6.23) versus high anxiety group 

mean=59.59 (SD=8.85). For emotion control, 

low anxiety group mean=231.79 (SD=19.85) 

versus high anxiety group mean=131.25 

(SD=20.30). For emotional intelligence, low 

anxiety group mean=140.24 (SD=10.96) 

versus high anxiety group mean=72.29 

(SD=12.88). 

MANOVA results using Wilks' Lambda 

demonstrated significant overall differences 

between groups in the combined dependent 

variables (F=466.31, df=3, p<0.001, effect 

size=0.900). This indicated that 90% of 

variance in dependent variables was 

accounted for by group membership, 

representing a very large effect. 

Mann-Whitney U tests for individual 

variables showed significant differences 

across all measures. For loneliness (Z=-

10.61, p<0.001, r=0.84), mean ranks were 

41.67 for low anxiety versus 119.33 for high 

anxiety groups, confirming significantly 

greater loneliness among high anxiety 

students. For emotion control (Z=-10.69, 

p<0.001, r=0.85), mean ranks were 119.68 

for low anxiety versus 41.32 for high anxiety 

groups, demonstrating significantly poorer 

emotion control in high anxiety students. For 

emotional intelligence (Z=-10.75, p<0.001, 



 

 

    
2026, Volume 3, Number 2 

      
Functional Research in 

Sport Psychology 
 

50 

 

r=0.85), mean ranks were 119.89 for low 

anxiety versus 41.11 for high anxiety groups, 

indicating significantly lower emotional 

intelligence among high anxiety students. All 

effect sizes were very large (r=0.84-0.85), 

indicating practically meaningful 

differences. 

 

Discussion 

The findings clearly demonstrate 

qualitatively different psychological profiles 

between students with high versus low sport 

competition anxiety. High anxiety students 

reported significantly elevated loneliness, 

diminished emotion control, and lower 

emotional intelligence. These results provide 

compelling evidence that sport competition 

anxiety represents a complex 

multidimensional phenomenon with far-

reaching psychological implications beyond 

immediate competitive performance. 

The significant association between high 

competitive anxiety and elevated loneliness 

aligns with theoretical perspectives 

emphasizing the social consequences of 

anxiety. Students experiencing high anxiety 

may withdraw from social interactions due to 

fear of negative evaluation, leading to 

reduced social support and increased 

isolation. These findings are consistent with 

attachment theory suggesting anxiety-

provoking environments may activate 

insecure attachment patterns. The large effect 

sizes indicate the relationship is both 

statistically significant and practically 

meaningful, warranting interventions 

promoting social connection and supportive 

team environments. 

The finding of poorer emotion control among 

high anxiety students is theoretically 

grounded in appraisal theories of emotion 

regulation. Elevated anxiety disrupts 

individuals' capacity for accurate situational 

appraisal and effective coping strategy 

implementation. Automatic negative 

thoughts, threat-oriented appraisals, and 

physiological hyperarousal all undermine 

emotion regulation. This aligns with Gross's 

process model suggesting anxiety 

particularly impairs antecedent-focused 

strategies like cognitive reappraisal. Emotion 

regulation skills training should be integral to 

athletic programs, teaching cognitive 

reappraisal, problem-focused coping, and 

relaxation techniques. 

The robust inverse relationship between 

competitive anxiety and emotional 

intelligence has significant implications. 

Students with low emotional intelligence 

struggle to accurately perceive and 

understand their anxiety responses, leading to 

ineffective management and escalating 

anxiety. Conversely, higher emotional 

intelligence facilitates effective emotion 

monitoring, understanding, and regulatory 

implementation. This extends Goleman's 

emotional intelligence framework into sports, 

emphasizing emotional competencies as 

protective factors against competitive 

anxiety. 

 

Conclusion 

Collectively, these findings highlight the 

importance of comprehensive psychological 

interventions addressing loneliness, emotion 

regulation, and emotional intelligence 

simultaneously. Educational and counseling 

programs should incorporate social skills 

training, evidence-based emotion regulation 

strategies, emotional intelligence skill-

building, and cognitive restructuring for 

anxiety-provoking interpretations. School 

counselors and sport psychologists can utilize 

these findings to identify at-risk students and 

design appropriate intervention programs. 

Coaches can incorporate psychological skills 

training into regular practice routines, 

creating conditions that support both athletic 

performance and psychological well-being. 

Limitations include geographically restricted 



 

 

    
2026, Volume 3, Number 2 

      
Functional Research in 

Sport Psychology 
 

51 

 

sampling, cross-sectional design precluding 

causal inferences, and self-report 

questionnaire biases. Future research should 

employ larger, diverse samples, objective 

physiological measures, and longitudinal 

designs to examine causal relationships. 

This study significantly contributes to 

theoretical literature in sport psychology and 

provides practical guidance for supporting 

psychological development of adolescent 

athletes, emphasizing the necessity of holistic 

approaches addressing the interconnected 

psychological dimensions of competitive 

anxiety. The findings can serve as a 

foundation for designing practical programs 

aimed at enhancing mental health and 

performance among student athletes. 

 

Article Message 

This research provides valuable insights into 

the psychological profile of adolescent 

athletes with high sport competition anxiety, 

demonstrating that anxiety extends beyond 

competitive performance to encompass 

broader emotional and social functioning. 

The findings emphasize the critical 

importance of addressing psychological 

dimensions in sports training and suggest that 

interventions targeting emotional regulation, 

social connection, and emotional intelligence 

can effectively mitigate the negative 

consequences of competitive anxiety. This 

understanding can transform current 

approaches to youth sports training by 

integrating psychological skill development 

as an essential component of athletic 

preparation, ultimately promoting both 

performance excellence and psychological 

well-being. 
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   متوسطه  مقطع موزانآنشدا  در هیجانی  هوش و عواطف کنترل  تنهایی،  احساس مقایسه

 ورزشی  رقابت  اضطراب پایین و بال  سطوح دارای

  2ینزهرا یکاظم  دیحم،   2یگودرز ابوالفضل،   1یحسن ملک محمد
 . رانینور، تهران، ا   امیدانشگاه پ ، یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ، یعموم  یارشد روانشناس   یکارشناس .1

 . رانینور، تهران، ا  امیدانشگاه پگروه علوم ورزشی،  ، ی ورزش تیریمد اریاستاد .2
 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ  ، ی و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ، ی گروه روانشناس اریدانش .3

    چکیده طلاعات مقاله ا
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 1404/ 14/07 : افتیدر خیتار

 13/10/1404: بازنگری  خیتار

 1405/ 01/ 30: رش یپذ خیتار

 1405/ 04/ 01: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
 ؛عواطف  کنترل  ؛تنهایی  احساس

  آموزان دانش  ؛هیجانی  هوش
 ورزشی  رقابت اضطراب ؛متوسطه

شناختی در ورزش، ارتباط همزمان  اهمیت عوامل رواندهدکه با وجود شناخته شده بودن  زمینه مطالعه نشان می   :هدف

  . مورد بررسی قرار گرفته است اضطراب رقابتی با احساس تنهایی، کنترل عواطف و هوش هیجانی در نوجوانان، کمتر
  مقطع متوسطه با  آموزاندانش   در  هیجانی  هوش  و   عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس  مقایسهپژوهش  این  از انجام  هدف  

   .بود پایین و  بالا ورزشی  رقابت اضطراب 

  آموزان دانش   کلیه   شامل  آن  آماری   جامعه  بود که   ایمقایسه -علیّ  نوع  از  توصیفی  یک مطالعه  پژوهشاین   :هاروش 

 گیرینمونه   روش  از  استفاده  با  .بودند  1403-1404  تحصیلی  سال  در  بروجن  شهرستان   مرکزی  بخش  متوسطه  مقطع
 شرکت  ورزشی  هایرقابت  در  مناطق  این  مدارس  در  که  پسری  و   دختر  آموزان)دانش   آموز  دانش  1۶0  تعداد  هدفمند،

  و   بالا  ورزشی  رقابت  اضطراب  با   هنفر  ۸0  گروه  دو   قالب  در  (و دارای اضطراب رقابت ورزشی بالاو پایین بودند  هداشتن
  احساس   مقیاس  ،  مارتینز  ورزشی  رقابت  اضطراب  نامهپرسش  از  هاداده   گردآوری  برای  .شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  به  پایین

 ویتنی–من  یو آزمون با  هاداده  . شد استفاده  تا ش هیجانی   هوش نامه پرسش و  ویلیامز عواطف کنترل  مقیاس  آشر، تنهایی
 گرفتند قرار بررسی  مورد چندمتغیره واریانس تحلیل و 

تفاوت    نتایج :هایافته که  داد  نشان  متغیره  چند  واریانس  تحلیل  آزمون  از  خطی  حاصل  ترکیب  در  معناداری  کلی 

برای بررسی    .(p<0.001) های وابسته )احساس تنهایی، کنترل عواطف و هوش هیجانی( بین دو گروه وجود داردمتغیر
ها نشان داد که بین دو گروه از  نتایج این تحلیل   .تنی استفاده شدوی-این تفاوت کلی، آزمون ناپارامتریک یومن  تردقیق
  ورزشی   رقابت  اضطراب  با  آموزاندانش   مشخص،  طوره ب  .طور جداگانه تفاوت معناداری وجود داردبه هر سه متغیر    نظر
   .(p<0.001)  کردند  تجربه را  هیجانی  هوش از تریپایین  سطح و  ترضعیف  هیجانی کنترل بیشتر، تنهایی احساس بالا،

  دارد   تأکید  نوجوانان  در  ورزشی  رقابت اضطراب  شناختیروان  ابعاد  به  توجه  اهمیت  بر  پژوهش  هاییافته  :گیرینتیجه

   .نماید کمک هیجانی هایمهارت  ارتقاء  و  اضطراب  کاهش برای ایمشاوره  و  آموزشی مداخلات   طراحی به تواندمی و 

  مطالعات  .تاثیر انواع خستگی بر امواج مغزی تیراندازان تپانچه بادی )مطالعه الکترونسفالوگرافی( .حمید، ینزهرا  یکاظم؛ ابوالفضل، یگودرز؛ حسن، یملک محمد: استناد

 . 25-۶4(، 2) 3 :1405،ورزشی روانشناسی  در عملکردی
 1121.14126.2026.22091/frs.10  DOI: 

 

 . نویسندگان ©                                                                .قمشر: دانشگاه نا
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 مقدمه 

  مقطعی  دوره، این  .است  یافته ایفزاینده اهمیت متوسطه،  دوره در ویژه به  آموزان، دانش  میان  در آن  بر  مؤثر عوامل و روان  سلامت   به  توجه حاضر، عصر در
 های رقابت   مربیان،   و   والدین  انتظارات  تحصیلی،  فشارهای  جمله  از  متعددی  هایچالش   با  که  شودمی   محسوب  نوجوانان  عاطفی  و   شخصیتی  رشد  در  حساس

 رقابتی  ورزش،  .دارد  وجود  استرس  و  اضطراب  برانگیختگی،  ورزش،  بین  مهمی  رابطهگویدکه  می  سلیم  عقل  .1  است  همراه  هورمونی  تغییرات  و  ورزشی
  سلامت   ارتقای  در  مؤثر  عوامل  از  یکی  عنوان  به  بدنی  هایفعالیت  و  ورزش  .شودمی  هیجان  افزایش  و  هیجان  ایجاد  باعث  معمولاً  خود  نوبه  به  که  است

   .2شود   افراد در رقابتی اضطراب جمله از روانشناختی، فشارهای بروز  به منجر  تواندمی  ورزشی رقابت حال، این با  .شوندمی  شناخته  روانی و جسمانی

  ترس،   و  تنش  نگرانی،  احساس  با   که  ناخوشایند  هیجانی   حالت  یک  عنوان   به  که  است   ورزشی   شناسی روان  در  مهم  مفاهیم  از  یکی  ورزش  در   رقابت  اضطراب

 رقابتی   هایموقعیت   از  تابعی  عنوانبه   که  است  اضطراب  از  ایویژه  شکل   رقابتی  اضطراب  .3  شودمی  تعریف  است،  همراه  ورزشی  هایرقابت  حین  در  یا  قبل
 گردد  ظاهر  ذهنی  صورت  به  هم  و  جسمی صورت  به   هم  تواندمی   آن  اثرات  و  شودمی   رقابت  هنگام  در  فرد  روانی  تعادل  خوردن  برهم  باعث  که  دهدمی  رخ

4.  و   روانی  منفی  پیامدهای  و  دهد  قرار  تأثیر  تحت   را  ورزشی  عملکرد  تواندمی   ورزش،  در  شناختیروان  مهم  هایمؤلفه  از  یکی  عنوانبه   رقابتی  اضطراب 

 . 5 باشد  داشته همراه به  را تنهایی احساس مانند عاطفی

  رقابت،   و   ورزش  زمینه  در  .شودمی   ناشی   فرد  واقعی   روابط  و   مطلوب  اجتماعی  روابط  بین  شکاف  درک  از   که  است   ناخوشایند  ذهنی  تجربه   یک  تنهایی  احساس
 خود   نوبه  به  که  شود،  نفس به  اعتماد کاهش و  اضطراب افزایش  به منجر تواند می احساس این . بگذارد  تأثیر ورزشکاران  عملکرد  بر  تواندمی تنهایی احساس

 دهندمی   نشان  هاپژوهش   .شودمی   تیمی  ورزش های  و  گروهی  هایفعالیت  در  مشارکت  کاهش  موجب  تنهایی  .۶  گذاردمی   تأثیر   ورزشی   عملکرد   بر
  از   معیوبی  چرخه  امر  این  .کنندمی  اجتناب  هارقابت   از  شدن،  طرد از  ترس  دلیل  به باشند، برخوردار  بالایی  ورزشی  هایمهارت  از  اگر  حتی  تنها،  آموزاندانش 

  در  .است   مرتبط   اکسیداتیو  استرس  و  کورتیزول  سطح  افزایش  با  طولانی مدت   تنهایی  .7  کندمی   ایجاد  رقابت   اضطراب  افزایش  و  اعتمادبه نفس   کاهش

   .۸ شود منجر ورزشی هایمصدومیت برابر در بیشتر پذیریآسیب  و انرژی کاهش خواب، اختلالات به تواندمی  وضعیت این نوجوان،  ورزشکاران

  هیجانات   تنظیم  توانایی  معنای  به  عواطف،  کنترل  .یابد  کاهش  رقابتی  اضطراب  تأثیر  تحت  است   ممکن  نیز  عواطف  کنترل  در  آموزاندانش   توانایی  براین،علاوه
 با  مقابله  در  فرد  توانایی  تواندمی  مهارت  این  در  ضعف  .شودمی   محسوب  ورزشی  و  تحصیلی  هایموفقیت  در  مهم  عوامل از  یکی  زا،استرس  هایموقعیت  در

 هایشکست  تجربه   از   پس   آموزاندانش   شودمی   موجب   عواطف   کنترل  در  ضعف .9  شود   بیشتری مشکلات   ساززمینه  و   دهد  کاهش   را  رقابتی  هایچالش

  برابر   3  تا  2  آموزاندانش   از   گروه  این   اندداده   نشان  طولی  مطالعات  .10  باشند  داشته   نیاز  عادی  حالت  به   بازگشت  برای  تریطولانی   زمان   مدت  ورزشی، 

   .11 دارند قرار افسردگی به  ابتلا  خطر معرض در خود همسالان از بیشتر

 تعریف  دیگران  و  خود  هیجانات  تنظیم  و  مدیریت   درک،  شناسایی،  در  فرد  توانایی  عنوان  به  نوین،  شناختیروان  مفاهیم  از  یکی  عنوان  به  هیجانی  هوش

 بهتری   عملکرد  نتیجه  در  و  کنند  کنترل  را  اضطراب  و  استرس  توانندمی  بهتر  اغلب  هستند،  برخوردار  بالایی  هیجانی  هوش  از  که  آموزانیدانش   .12 شودمی
 اجتماعی  و  روانی  مشکلات  تواندمی  هیجانی هوش  در  ضعف  برند،می   رنج  بالا  رقابتی  اضطراب  از  که  آموزانیدانش   میان  در  اما  .دهندمی  نشان  هارقابت  در

  کمک  رقابتی اضطراب مدیریت در هیجانی  هوش نقش بهتر درک به  تواندمی متوسطه مقطع آموزاندانش در ارتباط این بررسی .13 کند تشدید را هاآن

  به   پژوهشگران  گزارشات  اساس  همین  بر  .14  کند  کمک  اضطراب  و  استرس  کاهش  به  تواندمی  روانشناختی  قابلیت  یک  عنوان  به  هیجانی  هوش  .کند
( 2023)  چنار  محمدی  گل  پژوهش  که  طوری  به  دارند،  اذعان  پژوهش  این  در  شده بررسی  متغیرهای  و  هیجانی  هوش  میزان  بین بررسی  قابل  رابطه  وجود

 های موقعیت   با  مواجهه  در  پایین  هیجانی  هوش   با  آموزاندانش   .15  دارد  وجود  تنهایی  احساس  و   هیجانی  هوش  بین   معناداری  و   منفی  رابطه  داد  نشان

  به   منجر  ناتوانی   این  .1۶  دارند   شکست  از  ترس  مانند  منفی  هیجانات  مدیریت  در  کمتری  توانایی  تحصیلی،  هایآزمون  یا  ورزشی   مسابقات  مانند  رقابتی

  رابطه  تحصیلی  اضطراب  و  هیجانی  هوش  سطح  بین  که  اندداده  نشان  مطالعات  .17  شودمی  تحصیلی  عملکرد  افت  نهایت  در  و  رقابتی  اضطراب  تشدید

 .14 دارد وجود معناداری معکوس
های روانشناختی ای از متغیرتعامل آن با مجموعه   عملکرد و سلامت روانی ورزشکاران نوجوان، درک جامعی از  ی درورزش  رقابت  اضطراب  اهمیت  علیرغم

مرور مطالعات داخلی و خارجی حاکی از آن است که اگر چه   .محدود است  ،کلیدی مانند احساس تنهایی، کنترل عواطف و هوش هیجانی در این جمعیت
گانه با اضطراب رقابت ورزشی مورد بررسی قرار گرفته اند )برای مثال، رابطه هوش هیجانی و  های دوبه صورت جداگانه یا در ترکیبها  هر یک از این سازه

آموزی، های ورزشی دانش فت خاص رقابتالگوی تعاملی پیچیده بین این متغیرها در با  ولی  اضطراب، یا ارتباط احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی (،
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های مطالعات اند و یافتهوح مختلف اضطراب رقابتی نپرداخته های پیشین به مقایسه ورزشکاران در سطاین، اکثر پژوهش  افزون بر  .شناخته باقی مانده استنا
 . آموزان ایرانی قابل تعمیم نباشدبه دانش   فرهنگی، ممکن است به طور مستقیم -های بافت اجتماعیبه دلیل تفاوت های دیگر نیز انجام شده در فرهنگ 

 جامع   بررسی   با   ارتباط  در  توجهی  قابل  هایشکاف   همچنان  ،   هاپژوهش   اینبودن  پراکنده    علیرغم  جهان،   و   ایران  در  شدهانجام  هایپژوهش   وجود   با  بنابراین
 اضطراب   از  مختلفی   سطوح  که   آموزانیدانش  در  هیجانی  هوش  و   عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس  مانند  متغیرهایی  با  ورزشی  رقابت  اضطراب  بین  تعامل
  . ساخت  برجسته را زمینه این در جامع پژوهشی انجام اهمیت هاشکاف  این .شت دا وجود کنند،می  تجربه را رقابتی

  هیجانی  هوش   و  عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس  ایمقایسه   بررسی  دنبال  به   مطالعه  این  پژوهشی،   ادبیات  در  موجود  خلأهای  و   موضوع  اهمیت  به   توجه   با
  دو   میان  موجود  هایتفاوت   دقیق  بررسی   با  داشت  نظر  در  پژوهش   این  . بود  ورزشی  رقابت   اضطراب  بالا و پایین  سطوح  با   متوسطه   مقطع   آموزاندانش   در

 میان  در   اجتماعی  و  هیجانی  وضعیت  بهبود  جهت  راهکارهایی  ارائه  به  و  کند  روشن  را  رقابتی  اضطراب  با  مرتبط  شناختیروان  مختلف   ابعاد  آموزی،دانش   گروه
   .بپردازد آموزاندانش  این

  و   تحصیلی  عملکرد  و   روان   سلامت   بهبود  برای  راهکارهایی  و  کرده  کمک  متغیرها  این  بین   ارتباط  بهتر  درک  به   تواندمی   پژوهش  این  نتایج  دیگر،   سوی   از
  منفی   اثرات   کاهش  برای   مناسبی  شناختیروان   و   آموزشی  هایبرنامه   تا  کند  کمک  تحصیلی  مشاوران   و  ورزشی  مربیان  به   و   دهد  ارائه   آموزاندانش   ورزشی

  آموزان دانش   روانی  سلامت  و  ورزشی  عملکرد  بهبود  برای  نظری  و  عملی  هایزمینه  بتواند  پژوهش  این  نتایج  رودمی  انتظار  .کنند  تدوین  رقابتی  اضطراب
 این   به   پاسخگویی  دنبال  به  پژوهش  این  مسائل،  این  به  توجه  با  لذا  .گیرد  قرار  استفاده  مورد  حوزه  این  در  آتی  مطالعات  برای  مبنایی  عنوان  به  و  آورد  فراهم
 وجود  معناداری  تفاوت  هیجانی  هوش   و  عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس  نظر  از  پایین،  و   بالا  ورزشی   رقابت   اضطراب  با   آموزان   دانش   بین  آیا  که:  بود   سوال
 دارد؟

 وش پژوهشر

 پژوهش طرح 

  آموزان دانش  از  گروه دو مقایسه هدف با که  است ایمقایسه-علّی نوع  از توصیفی ها،داده گردآوری روش  نظر  از و کاربردی  هدف، نظر از حاضر پژوهش
  اضطراب   متغیر  طرح،   این  در   .شد انجام  هیجانی  هوش   و  عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس  متغیرهای  نظر   از   ورزش  در  رقابت   اضطراب  پایین  و  بالا سطوح  با

  عنوان  به ( هیجانی  هوش  و   عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس)  متغیرها  سایر  و  شد  گرفته   نظر  در(  مستقل  گروه  دو)  شده  بندیطبقه   صورتبه   ورزشی   رقابت
   .شده است بررسی  وابسته، متغیرهای

 شرکت کنندگان 
  شهرستان   مرکزی  بخش   مدارس  در  1404-1403تحصیلی  سال  در  که  بودند  دوم   و  اول  متوسطه  مقطع  آموزاندانش  کلیه  پژوهش  این  آماری  جامعه

 .شتنددا  شرکت ورزشی هایرقابت در و  بودند تحصیل به مشغول نقنه، و سفیددشت   فرادنبه، ،(شهرستان مرکز) بروجن ،شهر چهار شامل بروجن
  که  شده   داده  تشخیص  روانپزشکی   اختلالات  به   ابتلا  عدم  پژوهش،  در  مشارکت  به   داوطلبانه   تمایل  دوازدهم،  تا  هفتم  هایپایه  از   یکی  در  بودن  آموزدانش 

 وکامل  صحیح  تکمیل  عدم   اما  .بودند   پژوهش  به   ورود  هایملاک  شد،   استفاده  (SCL-90-R)  1دراگوتیس   روان  سلامت  پرسشنامه  از   آن  غربالگری  برای
   .شدمی  پژوهش از خروج باعث هاگویه به تصادفی یا نامعتبر هایپاسخ دادن همچنین و مرحله هر در همکاری ادامۀ  از انصراف ها،پرسشنامه

 سطوح  با(  گروه  هر  در  دختر  40  و  پسر  40)  متوسطه  مقطع  آموزاندانش   از  نفره  ۸0  گروه  دو  تا  شد  استفاده  هدفمند  گیرینمونه   روش  از  پژوهش،  این  در

با در نظر   . محاسبه گردید G*Power استفاده از نرم افزار پژوهش با این م نمونه مورد نیاز برایحج .شوند  انتخاب ورزش  در رقابت  اضطراب پایین و بالا

حجم نمونه لازم برای هر ،  5/0و اندازه اثر متوسط    ۸0/0(−1، قدرت آماری)05/0(  αمستقل، سطح معناداری )  برای مقایسه دو گروه  tگرفتن آزمون  
 رقابت   اضطراب  نامهپرسش  ابتدا  .نفر در هر گروه افزایش یافت  ۸0ها، این تعداد به  احتیاط و پوشش احتمالی ریزش دادهبرای    .شد  هنفر برآورد  ۶4گروه  

اسپیلبرگر   ورزشی  مرکزی  بخش)  نقنه  و   سفیددشت   فرادنبه،  بروجن،   شهرهای  مدارس   آموزاندانش  میاندر    (STAI-Y)  2و پرسشنامه اضطراب صفتی 
پرسشنامه اضطراب صفتی و    350  نهایت  در  یافت،  ادامه  نفر(  1۶0)  مطلوب  نمونه  حجم  به  رسیدن  تاها  نامهپرسش  توزیع  فرآیند  .شد  توزیع(  بروجن  شهرستان

(  42تا  20  نمرهراب صفتی آنها در محدوده طبیعی )نامه اضطپرسشاز بین افرادی که نمره    که   طوریبه   شد   تکمیل  پرسشنامه اضطراب رقابت ورزشی  350
 رقابت  اضطراب   با   نفر   ۸0)  آموزدانش   1۶0، ) نه بالا و نه پایین( قرار نداشتنامه اضطراب رقابت ورزشی آنان در محدوده میانیقرار داشت و نمره پرسش
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   . شدند  انتخاب نمونه  نهایی حجم عنوان به هانامهپرسش برش  نقطه  اساس بر( پایین ورزشی رقابت اضطراب  با نفر ۸0 و بالا ورزشی

 ابزارهای پژوهش 

  برای  ورزشکاران   اضطراب  میزان  گیریاندازه   برای  1990سال  در  2همکاران   و  مارتینز  یوسیله   به  آزمون  این  :1ورزشی  رقابت  اضطراب  نامهپرسش

  مقیاس،   این  در  .ندارد  اینمره  دیگر  عبارت  5  و  شودمی  گذارینمره  آزمون  گویه  10  که  دارد  وجود  گویه  15  مقیاس  دراین  .شد  ساخته  مسابقات  در  رقابت
 11  و  ۶  سوالات  اما  دارند،  امتیاز  3تا  1  ترتیب  به  که  شوندمی  داده  پاسخ«    اغلب»    و  «اوقات  گاهی»    ،«   ندرت  به»  اینقطه   3  پیوستار  یک  در  عبارات

  آزمون   روشبه   مارتینز  توسط  آن  روایی  و  ه آمد  دستبه  79/0معادل  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  نامهپرسش  درونی  همسانی  .شوندمی  گذارینمره   معکوس
همچنین   .آوردند  دستبه   ۸3/0  را  کای  مجذور  مقدار  و   دادند  انجام  نیز   عاملی  تحلیل  سازه، روایی  بررسی  برای  پرسشنامه  سازندگان   .شد  حاصل9۸/0  مجدد

 . اندآورده دست به ۸1/0کرونباخ آلفای ضریب وسیله به را نامهپرسش این اعتبار( 2011)سفلو قزل و اصفهانی

 شده  ساخته  تنهایی  احساس  میزان  گیریاندازه   برای  19۸4  درسال  3رنشاو  و  هایمل  آشر،  توسط  تنهایی  احساس  مقیاس  :تنهایی  احساس  نامهپرسش

  میزان  باید  آزمودنی  و  گیردمی   صورت  ایدرجه  5  مقیاس  یک  روی  هاسوال  گذارینمره   .ندارد  اینمره   آن  گویۀ  ۸  که  است  گویه   24  دارای  مقیاس  این  .است

 گذارینمره   معکوس    22  و  1۶  ، 10  ، ۸  ،4  ،1هایگویه .کند  مشخص(5نمره)"  همیشه  تا(  1  نمره)  وقت   هیچ  "انتخاب  با   هاگویه   از  یک  هر  با   را   خود   توافق
 پایایی،  به  مربوط  محاسبات  در  و  آمد  دستبه  ۸1/0  تنهایی  احساس  مقیاس  برای  کرونباخ،  آلفای  ضریب(  2002)  خیر  و  چاری  حسین  پژوهش  در  .شودمی

 احساس  مقیاس  پایای  ضریب  خود  پژوهش  در(  2013)همکاران  و  فارسانی  آزاد  همچنین  .است  برخوردار  مناسبی  درونی  ثبات  از   مقیاس  این  که  شد  نمایان
 .آوردند دستبه  75/0 کرونباخ، آلفای روش  به را تنهایی

 و   است  شده  تهیه  1997  سال  در  5همکارانش  و  ویلیامز  وسیلۀ  به  که  است  سوال  42  شامل  عواطف  کنترل  نامهپرسش  :4عواطف   کنترل  نامهپرسش

 مقیاس  یک   نامهپرسش  این  . است  مثبت   عاطفه  و   اضطراب   افسرده،  خلق  یعنیخشم،  آن   با  مرتبط  هایمؤلفه   و   عواطف  کنترل  مهارت  ارزیابی   آن   هدف
  معکوس  صورت  به  گویه12  اما  است   شده  تنظیم 1=موافق  شدت   به  تا  7=مخالف  شدت  به  از  درجهای  هفت  مقیاس  در  هاگویه  پاسخهای  که  است   خودسنجی

 کنترل  مقیاس  در  کرونباخ  آلفای  مقدار  که  گرفت  قرار  بررسی  مورد(  2009)  ۶دهش  وسیلهی  به  عواطف  کنترل  مقیاس  پایایی  ضریب  .شودمی  گذارینمره
  که   است  شده  برآورد  ۶4/0  اضطراب  و7۶/0  افسرده  خلق   ،۶0/0  با   برابر   مثبت   عاطفه  مقیاس   خرده  در   و53/0  با   برابر   خشم  مقیاس   خرده  در   ، ۸4/0  عواطف

 ۸9/0 تا 77/0  بین را  مقیاس  این   اعتبار  ضریب  (201۶)  کشکولی  و   رئیسی  ،دیگر پژوهشی  در   .میباشد  عواطف  کنترل مقیاس  بودن  مناسب  یدهنده  نشان
 .آوردند دسته ب ۸1/0 تا ۶۸/0 بین را آن پایایی ضریب و

 اند عبارت  که مؤلفه  3 و  سوال  33 دارای مقیاس این . کردند ایجاد را  هیجانی  هوش  نامهپرسش( 199۸) 7همکاران  و  شاته  : هیجانی هوش نامهپرسش

  5 مقیاس در سازه مقوله  سه  این .باشدمی( گویه 10)هیجان از برداریبهره مؤلفهو ( گویه 13)هیجان بیان  و ارزیابی مؤلفه ،(گویه 10) هیجان تنظیم مؤلفهاز
  همکاران   و  شاته  توسط  .شودمی  گذارینمره  معکوس  صورت  به  33  ،2۸  ،5  سوالات  .شودمی  سنجیده(  5=موافقم  کاملاً  تا  1=مخالفم  کاملاً)  لیکرت  ایدرجه

 گزارش   7۸/0  هفته  دو  فاصله  به   مقیاس  بازآزمایی  پایایی  ضریب  و  90/0تا  ۸4/0از  کرونباخ  آلفای  ضریب  حسب  بر  آزمون  هایپرسش  درونی  همسانی  (199۸)
  برای   و72/0  هیجان  تنظیم  مولفۀ  برای  ،۸7/0  هیجانی  هوش  مقیاس  برای  درونی  همسانی  ضریب  ،داد  انجام(  2014)  رجبی  که  پژوهشی  در  .استشده

   .آمد دسته ب ۶3/0 هیجان از برداریبهره  و۸1/0 هیجان بیان  و ارزیابی

 هاروش گردآوری داده
  کداخلاق   با   دانشگاه  اخلاق   کمیته  از   لازم  مجوزهای  اخذ   و   نامهمعرفی  دریافت  با   اداری  هایهماهنگی  انجام   ومحل تحصیل    دانشگاه   به   مراجعه  از   پس

IR.PNU.REC.1404.011  بروجن  شهرستان  پرورش  و  آموزش  اداره  به  بختیاری  و  چهارمحال  استان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  از  مجوز  اخذ  سپس  و 
  واجد   مدارس   بین  از  تصادفی  صورت  به   مدارس  از  تعدادی  بروجن،   شهرستان  مرکزی  بخش   دوم  و   اول  متوسطه  مدارس  کلیه  شناسایی  با  ابتدا  .شد  مراجعه
  اهداف   ابتدا  .گردید  مراجعه  منتخب  مدارس  به  بروجن  شهرستان  پرورش  و  آموزش  اداره  سوی  از  گرفته  صورت  هماهنگی  با  سپس  و  شد  انتخاب  شرایط

 
1Sport Competition Anxiety Test  
2 Martens, Vealey and Burton 
3 Asher, Hymel and Renshaw 
4Affective Control Scale  
5Williams, Chambless and Ahrens  
6 Dahsh 
7Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden and Dornheim  
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  آموزاندانش  برای  توجیهی  جلسات  سپس  .گردید  جلب  آنها  مشارکت  و  شد  داده  توضیح  مدارس  مشاوران  و  بدنیتربیت   معلمان  مدیران،  برای  پژوهش
  داوطلبانه  محرمانگی،  اصل  رعایت  با  آموزاندانش   .شد  توزیع  آموزاندانش   میان  در   مارتینز  ورزشی  رقابت  اضطراب  یشده   استاندارد  نامهپرسش  و   برگزارشد

  . شدند   تحلیل  رقابت  اضطراب  نمره  اساس  بر   هاداده  شده،  داده   پاسخ  هاینامهپرسش  دریافت  از  پس  .کردند  تکمیل  را  ها نامهپرسش  والدین،  رضایت  و  بودن
 کمتراز )برش  نقطه   از   تر  پایین  شان   اضطراب  نمره  که  آنهایی  و  بالا  اضطراب  گروه  در   بود،(  24از  بالاتر)برش  نقطه   از  بالاتر  آنها  اضطراب   نمره  که  آموزانیدانش 

 بنابرین   .شد  گرفته  نظر  در  دختر  40  و  پسر  40مساوی  صورت  به  گروه  هر  برای  جنسیت،  متغیر  کنترل  برای  .گرفتند  قرار   پایین  اضطراب  گروه  در  بود،(  17
کنندگان،  کلیه شرکت  .یافت  ادامه  پایین  ورزشی  رقابت  اضطراب   و  بالا  رقابت ورزشی  اضطراب  گروه  دو  برای  کافی  حجم  به  رسیدن  تا  نامهپرسش  توزیع
  350 نهایت،  در .دادندتصاص میساعت در هفته را به تمرین اخ 3آموزانی بودند که به طور فعال و منظم در تمرینات ورزشی شرکت داشتند و حداقل دانش 
 پایین،  و  بالا  ورزشی  رقابت   اضطراب  با  نفره  ۸0  گروه   دو  رقابت،   اضطراب  نامهپرسش  نمرات   براساس   که  کردند  تکمیل   را  نامهپرسشواجد این شرط،    آموزدانش 

 صورت  به  هیجانی  هوش  و  عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس  هاینامهپرسش  گروه،  دو  تشکیل  از  پس  .شدند  انتخاب  هدفمند  صورت  نفربه  1۶0  مجموع  در
 در   خطا  از  جلوگیری  برای  .شد  دریافت  هاپاسخ  و  توزیع  نفر  1۶0  این  بین  در  پژوهش  اهداف  از  کنندگانشرکت  وآگاهی  اخلاقی  اصول  رعایت  با  همزمان

 .کنند ثبت هانامهپرسش تمام  در را خود ملی کد آخر رقم 4 شد خواسته کنندگانشرکت از هاداده  پیوستگی از اطمینان و تکرار ها،داده تطابق

 هاداده  تحلیل
 و   عواطف  کنترل  مقیاس  آشر،  تنهایی  احساس  مقیاس  ورزشی،  رقابت  اضطراب  استاندارد  هاینامهپرسش  طریق  از  نیاز  مورد  هایداده  گردآوری  از  پس
 صورت   استنباطی  و  توصیفی  سطح  دو  در  هاداده  تحلیل  و  تجزیه  .شدند  25  نسخه  1اس پی اس اس  آماری  افزار  نرم  وارد  هاداده  ت،شا  هیجانی  هوش  مقیاس
( معیار  انحراف )  پراکندگی  هایشاخص  ،(میانه  و   میانگین)  مرکزی  گرایش   هایشاخص  از  هاداده   بندیطبقه   و   سازیخلاصه  برای توصیفی،  سطح  در   .گرفت

  اضطراب  با  آموزاندانش   گروه  دو  میان  تفاوت  معناداری  بررسی  جهت  استنباطی،  سطح  در  . شد  استفاده  کشیدگی  و  چولگی  مانند  توزیعی  هایشاخص   نیز  و
 .گرفتند قرار بررسی مورد آماری هایفرض  پیش ابتدا پایین، و بالا  ورزشی رقابت

ام   آزمون  از هاکوواریانس  ماتریس همگنی آزمون  جهت همچنین . شد استفاده  اسمیرنوف -کولموگروف آزمون  از متغیرها توزیع بودن نرمال بررسی  برای
 احساس)  وابسته  متغیرهای  میانگین  تفاوت  همزمان  بررسی  جهت3  متغیره  چند واریانس  تحلیل  آزمون  از  مفروضات،  بررسی   از  پس  .شد  گرفته  بهره  2باکس

 شد تا ابتدا به این سوال پاسخ داده شود که آیا   استفادهکارانه  به عنوان یک تحلیل کلی و محافظهو   گروه   دو  بین(  هیجانی  هوش   و  عواطف  کنترل  تنهایی،
مانع از افزایش    این کار  .های وابسته در دو گروه با سطح مختلف اضطراب رقابت، تفاوت معناداری وجود دارد یا خیربه طور کلی بین ترکیب خطی متغیر

 .دهدانجام چندین آزمون جداگانه رخ می شود که در صورت خطای نوع اول می
های برخی از ها که نشان داد توزیع داده تغیره و با توجه به بررسی مفروضه چندم   واریانس  پس از کسب نتیجه معنی داری در آزمون تحلیل  ادامه،  در
اضطراب  بررسی ارتباط بین سطوح    و  هاهای دو به دو بین گروهقایسهانجام م  برای  ویتنی  -من  های وابسته نرمال نیست، از آزمون ناپارامتریک یومتغیر
 . شد  گرفته  نظر در 0.05 با برابر  آماری  هایآزمون کلیه برای معناداری  سطح .شد  استفاده جداگانه  صورت به  وابسته متغیرهای از یک و هر رقابت

 هاافته ی
 سنی   میانگین  .دادند  تشکیل  دختران  را  آموزاندانش   از (  %50)  نفر  ۸0  و   پسران  را  آموزاندانش   از(  %50)نفر  ۸0آموز ورزشکار در مطالعه حاضر شرکت کردند که  دانش   1۶0

  همچنین   .بود  سال4۶/1معیار  انحراف  با  سال  02/1۶  دختر  آموزاندانش   سنی  میانگین  و   سال1/ 51معیار  انحراف  با  سال  42/15  پسر  آموزاندانش   برای  کنندگانشرکت
از نظر سابقه ورزشی، میانگین مدت    .بود  سال  19  دختران  سال و   1۸  آموزان پسردانش   سن  بیشترین  سال و   13  دختران  برای  و   سال  12  ،پسر  کنندگانشرکت   سن  کمترین

در    %35های تیمی،  از نمونه در ورزش   %55همچنین،    .ساعت بود  5/4سال و میانگین مدت زمان تمرین آنان در هفته    5/3های ورزشی  زمان فعالیت آنها در رشته 
 . بودورزش به شرح زیر  در رقابت اضطراب  تفکیک به های پژوهشمتغیر نمرات توصیفی آمار  .در هر دو نوع فعالیت داشتند %10های انفرادی و ورزش
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 ، کنترل  تنهایی احساسنمرات  میانگین بین محسوسی تفاوت  ،1مطابق جدول

 .دش  دیده آماری مورد نظر هایگروهبین  در عواطف و هوش هیجانی
 وابسته هایمتغیر  ایحاشیه  میانگین -2جدول 

Table2- Marginal Mean of Dependent Variables 

 متغیر 
Variable 

 گروه 
Group 

 تعداد 
Number 

 میانگین
Average 

 میانه
Middle 

 انحراف معیار 

Standard deviation 
 کمترین مقدار

The lowest 

amount 

 بیشترین مقدار
The highest 

amount 
 احساس تنهایی 

Feeling lonely 

 اضطراب رقابت ورزشی پایین

Low sports 

competition anxiety 

80 25.75 27.50 6.23 16 48 

 رقابت ورزشی بالا   اضطراب

High sports 

competition anxiety 

80 59.59 61.00 8.85 19 74 

 کنترل عواطف 
Controlling 

emotions 

 288.00 175.00 19.85 231.00 231.79 80 اضطراب رقابت ورزشی پایین

 246.00 99.00 20.30 127.50 131.25 80 اضطراب رقابت ورزشی بالا 

 هوش هیجانی 
Emotional 

intelligence 

 162.00 97.00 10.96 140.50 140.24 80 اضطراب رقابت ورزشی پایین

 144.00 51.00 12.88 70.00 72.29 80 اضطراب رقابت ورزشی بالا 

 متغیر وابسته 
Dependent variable 

 اضطراب رقابت ورزشی 
Sports competition anxiety 

 میانگین
Average 

 انحراف استاندارد 
Standard 

deviation 

 %95فاصله اطمینان 

Confidence interval 

 حد بالا                         حد پایین    

Lower limit Upper limit 

 احساس تنهایی 

Feeling lonely 

 29.440     26.060 0.855 27.750 پایین

 61.277      57.898 0.855 59.588 بالا

 کنترل عواطف 

Controlling 

emotions 

 236.221     227.354 2.245 231.788 پایین

 135.683                 126.817 2.245 131.250 بالا

 هوش هیجانی 

Emotional 

intelligence 

 142.878                  137.597 1.337 140.237 پایین

 74.928                        69.647 1.337 72.288 بالا

 ورزش  در رقابت اضطراب تفکیک به  هیجانی  هوشو  عواطف کنترل، تنهایی احساس نمرات توصیفی آمار -1جدول

Table 1- Descriptive statistics of loneliness, emotional control, and emotional intelligence scores by sport in competitive sports. 
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  از  متفاوت  بالا  ورزشی  رقابت  اضطراب  با   گروه  در   هیجانی  هوش   و   عواطف   کنترل  تنهایی،  احساس   نمرات  ایحاشیه   میانگین   داد،   نتایج نشان  2مطابق جدول
 و   عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس  نظر  از  پایین،  و   بالا  ورزش  در  رقابت  اضطراب  با  آموزاندانش  بین  گفت  توانمی  و   است  پایین  ورزشی  رقابت  اضطراب  با  گروه

 .دارد وجود معناداری  تفاوت  هیجانی هوش
  استفاده   متغیره  چند  واریانس  آنالیز  از  گروه  دو   بین(  هیجانی  هوش  و   عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس)  وابسته  متغیرهای  میانگین   تفاوت  همزمان  بررسی  منظور  به 

بررسی   .شد  بررسی  ام باکسبا آزمون    هامؤلفه   کواریانس  ماتریس  همگنی  و  اسمیرنوف-کولموگروف  آزمونبا    هاداده   بودن  نرمال  ابتدا  منظور  این  برای  .شد
های کنترل عواطف و هوش هیجانی در گروه  و همچنین داده یی در هر دو گروه  های مربوط به احساس تنهاتوزیع داده   ؛ی وابسته نشان دادهانرمال بودن متغیر

فرض نرمال بودن در چندین متغیر و برای اطمینان از  به نقص پیش  با توجه . (p<0.05)  با اضطراب رقابتی بالا، به طور معناداری از نرمال بودن انحراف دارند
  سطح  مقدار  اینکه  به   توجه  با  نیز  باکس  ام   آزمون  در  .ویتنی به جای معادل پارامتریک آن ترجیح داده شد  -من  اعتبار نتایج، استفاده از آزمون ناپارامتریک یو

  آماره   ترینرایج  که ویلکس  لامبدای آماره  نتایج  نتایج،  تحلیل  در  .است  همگن  هامؤلفه   کواریانس  ماتریس داد  نشان  بود،  05/0  از  بیشتر  آمده،دست ه ب  معناداری
 .گردید گزارش  است  متغیره چند هایآزمون  در

   متغیره چند واریانس آنالیز آزمون نتایج -3 جدول
Table3- Multivariate analysis of variance test results   

 
  بر   ورزشی  رقابت  اضطراب   متغیر اثر  درصد  95  اطمینان  با   که  معناست  بدان  این  .است 05/0  از  کمتر  ویلکس   لامبدای آزمون  آماره  معناداری  سطح   3در جدول 
ترل عواطف و هوش هیجانی( شناختی )احساس تنهایی، کناست که الگوی کلی متغیرهای روان  این یافته حاکی از آن  .استبوده   دارا معن  همزمان  وابسته  متغیرهای
به    .ن متفاوت استآموزان با اضطراب رقابتی پاییمعناداری با الگوی موجود در دانش کنند، به طور  ح اضطراب رقابتی بالایی تجربه می آموزانی که سطدر دانش 

  .گیردفرد قرار می شناختی به طور کلی تحت تاثیر سطح اضطراب رقابتی ر متغیر، ترکیب این سه سازه رواننظر از تاثیر جداگانه هبیان دیگر، صرف
  و  بالا ورزشی رقابت اضطراب با متوسطه مقطع آموزاندانش   بین که فرضیه این بررسی برای گروه، دو  در تنهایی احساس نمرات توزیع نبودن نرمال به باتوجه
  معناداری   تفاوت  ویتنی  - من  یو  آزمون  نتایج  .شد  استفاده   ویتنی  -من   یو  ناپارامتریک  آزمون  از   دارد   وجود   معناداری  تفاوت  تنهایی  احساس  هایمؤلفه   نظر  از  پایین

  آموزان دانش   گروه  در   تنهایی  احساس  رتبه   میانگین   اینکه   به   توجه   با   .(Z=-10.61, p<0.001, r=0.84)داد  نشان  گروه   دو   بین   تنهایی  احساس  نمرات  در  را
 تنهایی  احساس   بود،  33/119  با  برابر  بالا   ورزشی  رقابت  اضطراب  با   آموزاندانش   گروه  در   تنهایی  احساس   رتبه  میانگین  و   ۶7/41  پایین  ورزشی  رقابت  اضطراب  با

 .بود پایین ورزشی رقابت اضطراب  با آموزاندانش  در تنهایی احساس از بیشتر معناداری طرز  به بالا ورزشی  رقابت اضطراب با  آموزاندانش  در
  وجود  معناداری  تفاوت  عواطف  کنترل  هایمؤلفه   نظر  از  پایین  و   بالا  ورزشی  رقابت  اضطراب  با  متوسطه  مقطع  آموزاندانش   بین  که  فرضیه  این  بررسی  برای 

  نمرات   در  را  معناداری  تفاوت  ویتنی  -من  یو  آزمون  نتایج  .شد  استفاده  ویتنی   - من  یو  ناپارامتریک  آزمون  از  گروه  دو   در  نمرات   توزیع  نبودن  به نرمال  توجه  با  دارد،
  اضطراب  با آموزاندانش  گروه  درعواطف   کنترل  رتبه  میانگین اینکه  به  توجه  با  .(Z=-10.69, p<0.001, r=0.85)داد  نشان گروه دو   بین کنترل عواطف

  آموزان دانش   در   عواطف  کنترل  بود، 41.32  با  برابر  بالا  ورزشی  رقابت   اضطراب   با  آموزان دانش   گروه  در   عواطف   کنترل  رتبه  میانگین  و   119.۶۸  پایین   ورزشی   رقابت
  اضطراب   که   آموزانیدانش   عبارتی به  .است  پایین  ورزشی  رقابت  اضطراب  با  آموزاندانش   در   عواطف   کنترل  از  کمتر  معناداری   طرز   به  بالا  ورزشی  رقابت   اضطراب   با

 .نمایند کنترل  را خود  عواطف  توانندمی  کمتر  دارند بالایی ورزشی رقابت
؛  دارد  وجود  معناداری   تفاوت  هیجانی  هوش   مؤلفه  نظر  از  پایین  و   بالا  ورزشی  رقابت  اضطراب   با   متوسطه  مقطع   آموزاندانش   بین   که   فرضیه   این   آزمون  برای

  هوش   نمرات  در  را  معناداری  تفاوت  ویتنی  -من  یو  آزمون  نتایج  .شد  استفاده  ویتنی  -من  یو  ناپارامتریک  آزمون  گروه،  دو   در  نمرات  توزیع  نبودن  نرمال  به  باتوجه
رقابت    اضطراب  با  آموزاندانش  گروه  در  هیجانی  هوش  رتبه  میانگین  اینکه  به  توجه  با  .(Z=-10.75, p<0.001, r=0.85)داد  نشان  گروه  دو   بین  هیجانی

  با  آموزاندانش   در هیجانی هوش بود، 11/41 با برابر بالا ورزشی رقابت اضطراب با آموزاندانش  گروه در هیجانی هوش رتبه میانگین و ۸9/119 ورزشی پایین
  اضطراب   که   آموزانیدانش   عبارتی  به  .است  پایین  ورزشی  رقابت  اضطراب  با  آموزاندانش   در  هیجانی  هوش  از  کمتر  معناداری  طرز  به  بالا  ورزشی  رقابت  اضطراب

 . دارند پایینی هیجانی هوش  دارند بالایی ورزشی رقابت

 

 اندازه اثر 
Effect size 

 سطح معناداری 

p 

 درجه آزادی فرضیه 
df 

 

f 
 مقدار

Amount 

 نام آماره آزمون 
Name of the 

test statistic 

 نام متغیر 
Variable name 

0.900 0.000 3 466.310 0.100 

 لامبدای ویلکس 

Wilkes 

Lambda 

 اضطراب رقابت ورزشی 
Sports competition 

anxiety 
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 حثب
، به طور کیفی با  وزان با سطوح بالای اضطراب رقابت ورزشیآمانشناختی دانشدهد که پروفایل رواین پژوهش به وضوح نشان می  هاییافته

ورزشی بالا،    رقابت  اضطرابآموزان دارای  به طور مشخص، دانش   .، متفاوت استکنندپایینی را تجربه می ورزشی    رقابت  اضطرابآموزانی که  دانش 

  که   ه شدگرفت  نتیجه  قطعی  صورتبه   .تری از کنترل عواطف و هوش هیجانی را گزارش کردندسطوح بیشتری از احساس تنهایی و سطوح پایین

 آموزاندانش   هیجانی  هوش   و  عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس  بر  توجهی  قابل   منفی  اتتأثیر  مهم،  روانی   عامل  یک  عنوان به   ورزشی،   رقابت  اضطراب
 . اشتد

  افراد   اجتماعی  روابط  و   ورزشی  عملکرد  بر  منفی   اتتأثیر  تواندمی   رقابت  اضطراب  دادند   نشان  که(  2019)  1گولد   و  واینبرگ  مطالعه  با  یافته  این

 نشان  که(2024)  2دیوی   و  بهاردواج  پژوهشنتایج    با همچنین  .1۸  بود   همسو  بگذارد،  اثر  آنها  اجتماعی  و  هیجانی  هایتجربه   بر  و  باشد  داشته
  منفی  پیامدهای و دهد  قرار تأثیر  تحت  را ورزشی عملکرد تواند می  ورزش، در شناختیروان مهم هایمؤلفه  از یکی  عنوان به   رقابتی اضطراب  دادند،

  تأثیر   درباره(  2025)    4همکاران  و  یو  و  ،(1990)  3همکاران  و  مارتینز  هاییافته  در همین راستا  .5  بود  همسو  باشد،  داشته  همراه  به  عاطفی  و  روانی

 .19،20 بود همسو یافته  این با( 2022)همکاران و دلاور شیرزاد پژوهش نیز  و نوجوانان  روانشناختی  و ورزشی  عملکرد  بر رقابتی اضطراب
 اضطراب با آنان همتایان از بیشتر معناداری طوربه  بالا،  ورزشی رقابت اضطراب دارای آموزاندانش میان در  تنهایی احساس که داد نشان نتایج

  با  مثبت  تعاملات  کاهش  اجتماعی،  گیریکناره  به   منجر  تواند می  بالا  ورزشی  رقابت  اضطراب  که  بود  آن  بیانگر  امر  این .است  پایین  ورزشی  رقابت
 مطالعه   با  یافته  این  .انجامدمی  اجتماعی  طرد  و  انزوا  احساس  به  نهایتاً  که  شود  فردیبین   روابط  از  منفی  های برداشت   گیریشکل  و  همسالان
  زیرا   شود،  تنهایی  احساس  افزایش  موجب  تواندمی   رقابتی  اضطراب  ورزشی،  هایمحیط   در  دادند  نشان  که  (2025)5نادری   و  باقری  مالزیری،

 احساس   خود  اجتماعی  روابط  در  کمتر   خانواده،  و  مربیان  سوی  از  بالا  انتظارات  یا  بیرونی  فشارهای  شکست،  از  ترس   دلیل  به  است  ممکن  ورزشکاران

  همخوانی   زا  استرس  شرایط  در  ناسازگار  اجتماعی  تعاملات  بر  مبتنی  نظری   هایتبیین  با  موضوع  این  همچنین  .21  بود  همسو  کنند،  حمایت
  عنوان   به  تواندمی  تنهایی  احساس  دیدگاه،  این  طبق   یافت؛  در یک راستا  هایافته   این  باتوان  را می   بالبی  جان  دلبستگی  نظریه  در همین راستا  .داشت
 چسبند، می   خود  مراقب   به  استرس  مواقع   در  دارند،   دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  که  کودکانی  . شود  گرفته  نظر   در  ناایمن  دلبستگی  پیامدهای  از   یکی

 بر  علاوه  .22  کنند  تنهایی  احساس  و  شوند  اضطراب  دچار  خود  روابط  در  است  ممکن  بزرگسالی  در  افراد  این  .هستند  ناراحت  او  از  همزمان  اما
 ، (2023)  حسینی  الساداتو    دهقانی  ،ارژنه   دشت   اشرافی  ،(2023)7همکاران  و   توبیچ  ،(  2010)  ۶کاسیوپو   و  هاکلی  هایپژوهش  نتایج  با  بالا  یافته  این،

 . ۸،23،24،25 بود همسو( 2022) فرد ظهوری و طالبی سلیمیان، و
  و  شکست  از  ترس دلیل به  کنند،می تجربه  را رقابتی  اضطراب از بالایی  سطح که  ورزشکارانی که استداده نشان هاپژوهش بالا یافته درتبیین 

 شناختی  و   هیجانی  سطوح  بر  تواندمی   تنهایی  احساس  همچنین  .کنند  بیشتری  تنهایی  و   انزوا  احساس  است  ممکن  دیگران،   توسط   منفی   ارزیابی
  وجود   عملکرد  مستمر  ارزیابی  و  رقابت   فشار  که  ورزشی  هایمحیط  در  .دهد  کاهش  استرس  با  مقابله  در  را  ها آن   توانایی  و   گذاشته  منفی  اثر  افراد
  کمتری   اجتماعی  و  روانی  حمایتی  منابع  از  زیرا  کنند،  تجربه  نیز  بیشتری  اضطراب  است  ممکن  دارند،  بیشتری  تنهایی  احساس  که  ورزشکارانی   دارد،

  را   رقابت  روانی  فشارهای  مربیان،  و  هاتیمی   هم  حمایت  فقدان  دلیل  به   کنند،می   گزارش  را  بیشتری  تنهایی  که   ورزشکارانی  .2۶  برخوردارند

 . 27 کنندمی  تجربه  را بالاتری رقابتی اضطراب و کنندمی  تحمل ترسخت 
 مدیریت  و  مهار  در  کمتری  توانایی  بالا،  ورزشی   رقابت  اضطراب  دارای  آموزاندانش   که  بود  آن  از  حاکی  هایافته   نیز  عواطف  کنترل  حوزه  در

  که   چرا   ؛ساخت  برجسته  را   هیجانی  تنظیم  فرایند  در  مخل  عامل  یک  عنوان   به  ورزشی   رقابت   اضطراب  اهمیت  یافته،  این  . شتنددا  خود  هیجانات
 .داردبازمی   هیجانات   این  مدیریت  برای   مؤثر  راهبردهای  کارگیریبه   از  را   فرد  بلکه   شود،می   شدید   هیجانی   های واکنش   به   منجر  تنها  نه  اضطراب
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  با   همسو  یافته  این   .شود  منجر  ورزشی  هایموقعیت  در   عملکرد  افت   و  گیریتصمیم  در  اختلال   رفتاری،  مشکلات  بروز  به  تواند می   شرایطی  چنین
 استفاده   و   شناختی  ارزیابی   توجه،  نیازمند  عواطف   تنظیم  و  درک  توانایی  نظریه،   این  طبق  .بود(  19۸4)1فولکمن  و  لازاروس   شناختی  ارزیابی   نظریه

  فیزیولوژیکی   برانگیختگی   افزایش  و  تهدیدزا  هایارزیابی   خودکار،  منفی  افکار  با  معمولاً  بالا  رقابتی  اضطراب  . است  سازگار  ایمقابله   راهبردهای  از
 3همکاران  و تمینن  ،(2015) 2گراس هایپژوهش  با  یافته این همچنین .کنندمی  تضعیف را  عواطف  مدیریت  در فرد توانایی   همگی که است  همراه

  بود   همسو(  2023)  زاده  ویداللهشهبازی    سوسهاب،  آذریان  نظری،   و ،(2022)  ۶تمینن  و   کیم  ،(2023)  5براندائو  و  آمارو  ،(2024)  4کاپلانووا   ،(2021)

9،2۸،29،30،31،32.   
  مقابله   تریسازگارانه   هایشیوه  به  استرس   با  تا  کندمی   کمک  افراد  به   عواطف  کنترل  توانایی  که   داده است   نشان   مطالعات  بالا  یافته  درتبیین

 تبدیل   از  و  کرده  مدیریت  را  خشم و   استرس  ترس،   همچون  هیجاناتی  رقابتی،   شرایط  در  تا  کندمی  کمک  فرد  به  هیجانات  تنظیم  در  مهارت  .کنند
 از  تریپایین سطوح معمولاً کنند،می استفاده شناختی بازارزیابی راهبردهای از  که افرادی مثال، برای .کند جلوگیری شدید  اضطراب به  هاآن  شدن

  و  استرس  سطح  افزایش  با  است  ممکن  هستند،  متکی  عاطفی  سرکوب  به  که  افرادی  دیگر،   سوی  از  .کنندمی   تجربه  را  افسردگی  و  اضطراب

  تنش   کاهش  برای  مؤثر  راهبردهای  انتخاب   و   موقعیت،   ارزیابی   هیجان،  از   آگاهی  مستلزم  هیجان   تنظیم  .33  شوند  مواجه  سلامتی  مشکلات

   .9 شود هیجانی کفایت  کاهش و منفی هیجانات افراطی، هایواکنش  موجب و کرده مختل را فرآیند این تواندمی  بالا اضطراب  .است
  و  بیان  درک، در توانایی  از بالاتری  سطح  از پایین، ورزشی   رقابت اضطراب با  آموزاندانش  که  دادند نشان هاداده نیز  هیجانی  هوش  خصوص در

  و   مسئله  حل   اجتماعی،  ارتباطات در  موفقیت   برای اساسی  هایمؤلفه   از  یکی   عنوان  به  هیجانی،   هوش   .برخوردارند  دیگران   و  خود  هیجانات  تنظیم
  را   آنان   دارند،  بالا  ورزشی   رقابت اضطراب که  نوجوانانی  در  ویژگی  این بودن  پایین  بنابراین، .شده است  شناخته  زااسترس   هایموقعیت  با  سازگاری

 همکاران  و  ذغلامی  هایپژوهش  ،(2023)  7گلمن   هیجانی  هوش  نظریه  با  یافته  این  .است  دادهقرار  بیشتری  شناختیروا  اختلالات  معرض  در

  ، (2024) 9مورا   و   نارانخو  گالارزا،  ،(2025)۸  نیکلاس   و   سابی   مارتیننت،   لولین،  ، (2023)  فرجی  و   عزیزی  ،(2024) کیاکجوری  و   جهاندوست  ،(2023)

 . 3۸،37،3۶،35،34،۶،13 بود در یک راستا( 2019) مهدوی و راد موسوی پژوهش از بخشی  و( 2024) 10لئون  و مارتینز لاندا،
  مدیریت   بهتر  رقابتی  هایموقعیت  در  را  خود  هیجانات  قادرند  بالا  هیجانی  هوش  با  آموزاندانش   که  بود  آن  از   حاکی  ها پژوهش  بالا  یافته  درتبیین 
  کاهش   به  تواند  می   دیگران،  و  خود  هیجانات  بهتر  درک  به   کمک  با  هیجانی  هوش  همچنین،  .نمایند  تجربه  را  کمتری  اضطراب  نتیجه  در  و  کنند

 کنترل را خود هیجانات توانندمی  بهتر معمولاً بالاتر هیجانی هوش با افراد کلی، شکل به .39 کند کمک  ورزشی هایرقابت  از ناشی هایتنش

 . 40کنند اتخاذ بهتری اخلاقی تصمیمات نتیجه  در و  باشند داشته دیگران با بیشتری همدلی کنند،
  رقابت،  فشار  دلیل  به   که  هاییآن   ویژهبه   ، داده است  نشان  ورزشکار   آموزان دانش   برای   شناختیروان   مداخلات  در  نگریجامع  اهمیت  ها،یافته  این
 به   ساده  واکنش  یک  تنها  نوجوانان،  در  ورزشی  رقابت  اضطراب  که  ه شدگرفت  نتیجه  مجموع،  در  .دارند  قرار  منفی  هیجانات  معرض  در  بیشتر
 و  عواطف  کنترل  تنهایی،  احساس  مانند  مهمی  ناختیشروان  متغیرهایکه با    است  چندبعدی  و  پیچیده  ایپدیده  بلکه  نیست،  ورزشی  هایرقابت
  بروز   و ورزشی    انگیزش  افت   نوجوانان،  روانی  سلامت  کاهش  باعث  تواندمی  هامؤلفه   این  گرفتن  نادیده  .دارد  قرار  تنگاتنگ   ارتباط  در  هیجانی  هوش

   .شود ناسازگارانه رفتارهای
آموزان مقطع متوسطه بخش مرکزی شهرستان بروجن انجام شده است که  که تنها بر روی دانش  پژوهش حاضر این بودهای  محدودیتاز  

  های خودنامهرسشاستفاده از پهمچنین  .های سنی دیگر را با چالش مواجه کندبه سایر مناطق جغرافیایی یا گروهممکن است تعمیم پذیری نتایج 
  . های اجتماعی پسندیده قرار گرفته باشدایل به پاسخدهی مانند تمهای پاسخسوگیری  گزارشی محدودیت دیگری بود که ممکن است تحت تأثیر

 
1Lazarus  and Folkman  
2Gross  
3Tamminen, Kim, Danyluck, McEwen, Wagstaff and Wolf  
4Kaplanov´a  
5Amaro and Brandão  
6Kim and Tamminen 
7 Goleman 
8Levillain, Martinent, Saby and  Nicolas   
9Galarza, Naranjo and Mora  
10Landa, Martínez and León  
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آموزان بدون فعالیت عدم امکان تعمیم نتایج به دانش   و  پژوهش  مقطعی  ماهیت  به  توجه  با  عدم امکان استنباط روابط علّی قطعی بین متغیرها
  ای منطقهتر جغرافیایی )تر و گستردههای بزرگپژوهش حاضر با نمونه   ،شودمیپیشنهاد    بنابراین  . بود  حاضر  های دیگر پژوهشاز محدودیت   ورزشی
پیشنهاد همچنین    . انجام شود  های ورزشی مختلف )انفرادی و گروهی(رشته و یا    ، نوجوانان و جوانان مقاطع تحصیلی دیگر )دانشگاهی(یا ملی(

استفاده   اضطراب  فیزیولوژیک  سنجش  هایدستگاه  مانند  عینی  گیریاندازه  هایروش ، از  گزارشیخود  هاینامهپرسش  از  استفاده  جای  به  شودمی
 یاورزشکاران حرفه  ایو  ورزشکار  ریآموزان ورزشکار و غدانش  ن یب دیگری مانند مطالعات تطبیقی هایپژوهش گیری از روشهمچنین بهره  .شود
ای خواهد جذابیت ویژه( سالهیک و دو  ماهه،شش )  مختلف زمانی هایبازه در متغیرها بین  علّی رابطه بررسی منظور به طولیپژوهش  روش و یا

   .داشت

 تیجه گیرین
  در   را  درمانیروان   و  آموزشی   مداخلات  به  توجه   ضرورت   آموزان،دانش  از   گروه  دو  بین  ناختیروانش  معنادار  هایتفاوت   بر  تأکید  با   پژوهش  این
 کنترل  راهبردهای  آموزش  هیجانی،  هوش   تقویت  برای  شرایطی  آوردن  فراهمبر همین اساس،    .کندمی  گوشزد  آموزشی  و  ورزشی  هایمحیط

  نوجوانان   اجتماعی-روانی  عملکرد  ارتقای  و  اضطراب  کاهش  در  مؤثر  نقشی  تواند می  آموزاندانش   بین  در  تنهایی  احساس  از  پیشگیری  و  عواطف،
  طراحی   برای   ایپایه  نوجوان،   به ویژه در بین  ورزش  شناسیروان   حوزه  نظری   ادبیات  غنای  بر   علاوه   پژوهش  این  نتایج  ترتیب،  بدین   .کند  ایفا

   . شود محسوب ورزشکار آموزاندانش  روانی سلامت  ارتقاء راستای در کاربردی و عملی هایبرنامه 

 مقاله  امیپ
  والدین  و   دانشگاهیان  و   پژوهشگران  روان،   سلامت   و   بهداشت   سازمان  ورزشی،  مراکز   مشاوره،  مراکز  آموزشی،   موسسات  در   تواند می   پژوهش  این

متخصصان    این  .مربیان ورزشی مفید واقع شودروانشناسان و  تواند برای مشاوران مدارس و  های این پژوهش مییافته  . شود  استفاده  هاخانواده  و
نی دارند(  های هیجانی پاییاضطراب رقابت ورزشی بالا و مهارت)آنهایی که    آموزان در معرض خطرها برای شناسایی دانش توانند از این یافتهمی

 .تنظیم هیجان و مقابله با استرس را برای آنان طراحی و اجرا نمایند هایمهارت جهت ارتقاءای مناسب های مداخلهاستفاده کرده و برنامه 

 لاحظات اخلاقی م 
های آماری  یام نور، اقدام به جمع آوری دادهدانشگاه پاز کمیته اخلاق در پژوهش    IR.PNU.REC.1404.011  مقاله حاضر با کداخلاق

 .استکرده

 مشارکت نویسندگان

 .نویسندگان پژوهش حاضر در مراحل اجرا، مشارک یکسانی داشتند و نویسندة اول، مسئولیت پژوهش را به عهده دارد

 حامی مالی 

 . است پایان نامه کارشناسی ارشد از برگرفته و ندارد مالی حامیاین پژوهش 
 تعارض منافع 

   .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد
 سپاسگزاری 

 .نمایم قدردانی بودند، اینجانب گریاری پژوهش این انجام در نحوی  به  که عزیزانی  همه از دانممی لازم خود پایان بر در
 

 منابع 
 .ص 122 .تهران: انتشارات سبز رایان گستر .(چاپ اول) اضطراب رقابت ورزشی .(1401) .آبادی، ماقبالی مهدی 

گرجی، البنین هاشمی ترجمه: ام  .شناسی ورزشهای نوین پژوهشی در روان گیریاضطراب رقابتی: جهت .(1399)  .، و فلچر، د.، هانتون، ا.دی .ملیلیو، اس
 . اردبیل: انتشارات گونش نگار .پور بریجانیفر و مریم حسن محمد ذلیکانی، مهدی قاسمی 

های تأثیر مراقبه متمرکز بر توجه بر اضطراب حالتی رقابتی و عملکرد سرویس والیبالیست .(1403) .نژاد، م، و محمدی .، سلطانی، ح.فلاح مهره، ن
 .1۶-1 (،4۸)13، شناسی ورزشمطالعات روان .زن

 . تهران: انتشارات نسل روشن .ها و رابطه آن با سلامت روانهوش هیجانی: نظریه .(1400) .الف  .پورشریعه، ت
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 . تهران: انتشارات نسل نواندیش .(1402) ترجمه: غلامحسین خانقایی  .هوش هیجانی .(1374) .گلمن، د

های نوین در علوم  هشتمین کنفرانس ملی پژوهش  .بررسی رابطه بین هوش هیجانی و تنهایی در دانشجویان دانشگاه ارومیه .(1402) .محمدی چنار، فگل 
 . تربیتی و روانشناسی ایران

های ذهنی، هوش هیجانی و اضطراب رقابتی در تکواندوکاران زن لیگ برتر  رابطه بین مهارت  .(1401) .، و سهرابی، م.، طاهری، ح.شیرزاد دلاور، ع
 . 94-7۸ (،1)3، ورزشی و  تربیتی علوم  پژوهشی–فصلنامه علمی .ایران

های ورزشی در بازیکنان های آسیبکنندهبینیتأثیر اضطراب رقابتی و استرس روانشناختی به عنوان پیش  .(1404) .، و نادری، ع.، باقری، ش.مالزیری، م
 .(52)14،  شناسی ورزشفصلنامه مطالعات روان .نگر جوان فوتبال: مطالعه همگروهی آینده 

 .تهران: انتشارات روان .ترجمه: یحیی سیدمحمدی .شناسی عمومیروان .(1401) .ویتن، و 

های ناسازگار اولیه و  واره سازی ترس از شکست بر اساس خودانتقادی، طرحمدل  .(1402) .، و سادات حسینی، ف.، دهقانی، ی.اشرف دشت ارجانه، ف
 .19-2 (،50) 20 (،تابستان)شناسی تربیتی مطالعات روان .آموزانگری اضطراب رقابتی در دانش شایستگی ادراک شده با میانجی

های پیشرو در  المللی پژوهش دومین کنفرانس بین .رابطه بین تنهایی و اضطراب اجتماعی در دانشجویان .(1401) . فرد، م، و ظهوری.، طالبی، م.سلیمیان، م
 .مدیریت و علوم انسانی

کاران مرد استان آذربایجان غربی از طریق  بینی اضطراب رقابتی در کاراته پیش  .(1402)  .زاده، ر، و ویدالله.، شهبازی، س.، آذریان سوسهاب، م.نظری، ف
 . 10۶-۸9 (،3۸)19، نشریه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی .نفس و خودکارآمدیعزت 

مجله مدیریت ورزشی و  .کاررابطه هوش هیجانی و جو انگیزشی با اضطراب رقابتی در ورزشکاران رزمی .(1403) .، و کیاکجوری، ک.جهان دوست، الف
 . 135-123 (،2)10، علوم رفتاری

المللی علوم  دومین کنفرانس بین  .آموزان دبیرستانیبررسی رابطه هوش هیجانی و اضطراب با عملکرد تحصیلی دانش  .(1402) .ع .، و فرجی، الف.عزیزی، م
 .، همدانتربیتی، مشاوره، روانشناسی و علوم اجتماعی

گری هوش هیجانی در دانشجویان مؤسسه آموزش عالی  گیری اخلاقی با میانجیهای دلبستگی و تصمیمبررسی رابطه سبک  .(1403) .کندهایی، س
 .اجتماعی  مددکاری –شناسی و علوم اجتماعی نامه کارشناسی ارشد در روان پایان  .حکمت رضوی
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