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Objective: The present study aimed to examine the mediating role of mindfulness 

in the relationship between neurotic perfectionism, fear of negative evaluation, and 

competitive state anxiety in anxious adolescent athletes.  

Methods: This research employed a descriptive–correlational design using path 

analysis. The statistical population consisted of adolescent athletes aged 15 to 18 in 

Meybod, Iran, from which 305 participants were voluntarily selected based on 

inclusion and exclusion criteria. The research instruments included the Competitive 

State Anxiety Inventory-2, the Neurotic Perfectionism Questionnaire, the Fear of 

Negative Evaluation Scale, and the Mindfulness Questionnaire. 

Results: The results indicated that neurotic perfectionism did not show a significant 

direct relationship with competitive state anxiety; however, it indirectly predicted 

higher competitive state anxiety through mindfulness. Fear of negative evaluation 

directly and indirectly through mindfulness predicted competitive state anxiety. 

Furthermore, mindfulness was found to be negatively and significantly associated 

with competitive state anxiety. 

Conclusion: These findings highlight the protective role of mindfulness against the 

adverse effects of neurotic perfectionism and fear of negative evaluation, suggesting 

its potential as a moderating mechanism for anxiety in adolescent athletes. From an 

applied perspective, mindfulness-based training programs could be implemented as 

effective strategies to reduce competitive state anxiety and improve athletic 

performance. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence represents a critical 

developmental period characterized by 

identity formation and social skill 

development. During this transitional phase, 

sports participation emerges as a significant 

activity yielding numerous positive 

outcomes, including enhanced physical and 

mental health and improved self-esteem. 

Despite these benefits, competitive sports 

environments can expose young athletes to 

considerable psychological pressures, 

particularly when expectations from coaches, 

families, and educational institutions become 

excessively demanding. Such pressures may 

precipitate increased anxiety levels among 

adolescents, subsequently compromising 

their mental health and athletic performance. 

Competitive state anxiety, conceptualized as 

a transient emotional response to competitive 

situations, encompasses cognitive 

components characterized by worrying 

thoughts and somatic components 

manifesting as physical reactions. In 

adolescent sports contexts, competitive state 

anxiety may arise from diverse factors 

including competitive pressure, 

perfectionistic tendencies, fear of injury, or 

social judgment. Neurotic perfectionism 

represents a maladaptive form characterized 

by excessively high personal standards, 

preoccupation with mistakes, harsh self-

criticism, and linking self-worth to flawless 

performance. Athletes exhibiting neurotic 

perfectionism are prone to cognitive 

distortions and heightened performance 

anxiety, which may negatively affect sports 

performance through impaired concentration. 

Fear of negative evaluation, defined as 

apprehension about others' judgments and 

distress over negative evaluations, represents 

another potential factor influencing 

competitive state anxiety. Anxious 

adolescent athletes often demonstrate 

heightened sensitivity to social evaluation, 

exacerbating their competitive anxiety. 

However, an important question emerges 

regarding why athletes with these 

vulnerabilities do not uniformly experience 

equivalent anxiety levels. The presence of 

mediating variables may help elucidate this 

relationship. Mindfulness, defined as non-

judgmental awareness of present-moment 

experiences characterized by acceptance 

rather than automatic reactivity, represents 

one such potential mechanism. Strengthening 

mindfulness skills may buffer the negative 

effects of perfectionism and reduce anxiety 

by focusing thought processes on the present. 

Drawing upon cognitive-behavioral and 

mindfulness-based stress reduction 

frameworks, this study proposed a theoretical 

model in which mindfulness mediates the 

relationship between neurotic perfectionism, 

fear of negative evaluation, and competitive 

state anxiety. While prior research has 

established correlations between these 

constructs, few studies have tested 

mindfulness as a mediator explaining how 

these vulnerabilities lead to heightened 

anxiety. Accordingly, this study aimed to 

examine whether mindfulness mediates the 

relationship between neurotic perfectionism, 

fear of negative evaluation, and competitive 

state anxiety in anxious adolescent athletes. 

Methods 

This research employed a descriptive-

correlational design utilizing path analysis. 

The statistical population comprised all 

adolescent athletes aged 15 to 18 years in 

Meybod, Iran. Using voluntary sampling, 305 

participants were selected based on inclusion 

criteria requiring being an athlete, scoring 

above the mean on competitive state anxiety, 

being aged 15–18 years, and demonstrating 

willingness to participate. Exclusion criteria 
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included inattentive responding and 

incomplete questionnaires. The research 

instruments comprised the Competitive State 

Anxiety Inventory-2 containing 17 items on a 

4-point Likert scale, demonstrating 

Cronbach's alpha of 0.83 in the present study. 

The Neurotic Perfectionism Questionnaire 

utilized a 5-point Likert scale with scores 

ranging from 42 to 210, showing Cronbach's 

alpha of 0.91. The Fear of Negative 

Evaluation Scale comprised 12 items rated on 

a 5-point scale, demonstrating Cronbach's 

alpha of 0.92. The Mindful Attention 

Awareness Scale, a 15-item unidimensional 

measure on a 6-point Likert scale, showed 

Cronbach's alpha of 0.87. Path analysis was 

conducted using AMOS, with model fit 

evaluated using Comparative Fit Index, 

Tucker-Lewis Index, Root Mean Square 

Error of Approximation, and chi-square 

divided by degrees of freedom. Bootstrap 

procedures with 5,000 resamples were 

applied to assess mediation and indirect 

effects. 

Results 

Following removal of outliers, 305 

participants remained in final analysis. The 

sample comprised 162 females and 143 

males, with most participants demonstrating 

good academic performance and engaging in 

sports at non-professional levels. Bivariate 

correlation analyses revealed that neurotic 

perfectionism and fear of negative evaluation 

were positively correlated with competitive 

state anxiety, while mindfulness 

demonstrated a significant negative 

relationship with competitive state anxiety. 

The initial hypothesized model demonstrated 

suboptimal fit, leading to removal of the non-

significant direct path from neurotic 

perfectionism to competitive state anxiety. 

The revised model yielded acceptable fit 

indices with chi-square divided by degrees of 

freedom of 1.725, Comparative Fit Index of 

0.969, Tucker-Lewis Index of 0.963, and 

Root Mean Square Error of Approximation of 

0.049. Path analysis revealed that neurotic 

perfectionism did not have a significant direct 

effect on competitive state anxiety but 

influenced it indirectly through mindfulness. 

In contrast, fear of negative evaluation 

affected competitive state anxiety both 

directly and indirectly. Mindfulness 

demonstrated a significant negative and 

protective effect on competitive state anxiety 

with a standardized coefficient of -0.304. 

Bootstrap analysis confirmed that the indirect 

effect of fear of negative evaluation through 

mindfulness was significant. The 

standardized direct effect of fear of negative 

evaluation on competitive state anxiety was 

0.344, while its indirect effect through 

mindfulness was 0.042, resulting in a total 

effect of 0.386. 

Discussion 

The findings revealed that while neurotic 

perfectionism demonstrated a positive 

bivariate correlation with competitive state 

anxiety, the direct relationship was not 

confirmed in the structural model, 

highlighting the mediating role of 

mindfulness. Neurotic perfectionism is 

characterized by unrealistic standards and 

harsh self-criticism; however, athletes with 

mindfulness skills may buffer against these 

negative effects. Path analysis further 

indicated that fear of negative evaluation 

predicts competitive state anxiety, consistent 

with previous research reporting that fear of 

evaluation is a strong predictor of anxiety in 

competitive contexts. Such fear predicts 

rumination and worries about failure, 

aligning with Beck's cognitive theory. The 

findings also demonstrated that mindfulness 

was negatively associated with competitive 

state anxiety, consistent with studies showing 

that mindfulness training reduces athletes' 

anxiety by fostering present-moment focus 

and non-judgmental acceptance. Neurotic 

perfectionism was linked to low mindfulness, 
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consistent with research emphasizing that 

maladaptive perfectionism is associated with 

rumination and self-criticism that diminishes 

mindful awareness. A significant negative 

relationship was observed between fear of 

negative evaluation and mindfulness, as fear 

prompts threat appraisals, undermining the 

ability to remain present. The results 

indicated that neurotic perfectionism's 

indirect effect through mindfulness was 

significant, aligning with studies reporting 

that mindfulness buffers the negative effects 

of perfectionism. Thus, mindfulness 

functions as a protective mechanism, 

mitigating detrimental effects. Finally, 

findings showed that mindfulness partially 

mediated the relationship between fear of 

negative evaluation and competitive state 

anxiety, meaning fear exerted both direct and 

indirect effects through mindfulness. The key 

novel insight is the differential mediation 

pattern: neurotic perfectionism was fully 

mediated by mindfulness, while fear of 

negative evaluation maintained a direct effect 

alongside its indirect effect. 

Conclusion 

The present study contributes to 

understanding mindfulness as a fundamental 

mechanism moderating adverse effects of 

maladaptive personality traits, thereby 

reducing competitive state anxiety. Neurotic 

perfectionism exerted its influence indirectly 

through mindfulness, highlighting that in 

community-based samples, perfectionism 

may primarily affect anxiety by diminishing 

present-moment awareness. Accordingly, 

mindfulness training may serve as an 

effective strategy to promote mental health 

and improve athletic performance. From an 

applied perspective, it is recommended that 

mindfulness workshops be organized for 

adolescent athletes and that coaches receive 

training in managing perfectionism. 

Limitations include the correlational design 

limiting causal inference, the sample 

restricted to Meybod limiting 

generalizability, and use of self-report 

questionnaires. Future research should 

conduct intervention studies evaluating 

mindfulness-based programs and employ 

multidimensional mindfulness measures to 

identify which components are most 

protective in athletic contexts. 
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رنجور، ترس از ارزیابی منفی و  گرایی روانآگاهی به عنوان میانجی بین کمالذهن

 اضطراب رقابتی حالتی در ورزشکاران نوجوان مضطرب 
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بهزیستی   شغلی،  فرسودگی 
عزتروان سازمانی،  شناختی،  نفس 

 .معلمان تربیت بدنی

 

رنجور، ترس از  گرایی روانآگاهی در رابطه بین کمال گری ذهن پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی   :هدف

 . دارزیابی منفی و اضطراب رقابتی حالتی در ورزشکاران نوجوان مضطرب انجام ش

همبستگی با استفاده از تحلیل مسیر بهره برد. جامعه آماری شامل ورزشکاران -این پژوهش از طرح توصیفی   :هاروش 

آن   1۸تا    15نوجوان   از میان  بود که  ایران  میبد،  اساس ملاک   305ها  ساله در  بر  و خروج به صورت  نفر  ورود  های 
رنجور،  گرایی روان، پرسشنامه کمال ۲-داوطلبانه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل سیاهه اضطراب رقابتی حالتی

 .آگاهی بودمقیاس ترس از ارزیابی منفی و پرسشنامه ذهن 

دهد؛ رنجور رابطه مستقیم معناداری با اضطراب رقابتی حالتی نشان نمیگرایی رواننتایج نشان داد که کمال  :هایافته

کند. ترس از  بینی میآگاهی، اضطراب رقابتی حالتی بالاتری را پیش با این حال، به طور غیرمستقیم و از طریق ذهن 
بینی  آگاهی، اضطراب رقابتی حالتی را پیش ارزیابی منفی به طور مستقیم و همچنین به طور غیرمستقیم از طریق ذهن 

 .آگاهی با اضطراب رقابتی حالتی رابطه منفی و معناداری داشتنمود. علاوه بر این، ذهن 

یافته  :گیرینتیجه نامطلوب کمال ها نقش محافظتی ذهن این  اثرات  برابر  در  را  روانآگاهی  از  گرایی  و ترس  رنجور 

گر برای اضطراب  تواند به عنوان یک مکانیسم تعدیل آگاهی می دهد که ذهن سازد و نشان میارزیابی منفی برجسته می 
برنامه  کاربردی،  منظر  از  کند.  عمل  نوجوان  ورزشکاران  ذهن در  بر  مبتنی  آموزشی  می های  عنوان آگاهی  به  توانند 

 .راهکارهای مؤثر برای کاهش اضطراب رقابتی حالتی و بهبود عملکرد ورزشی اجرا شوند

 

رنجور، ترس از ارزیابی منفی و اضطراب رقابتی حالتی در ورزشکاران  گرایی روانآگاهی به عنوان میانجی بین کمالذهن  .یاسر؛ امامی، فهیمه،  رضاپور میرصالح :  استناد

 . 71-۸9(، 1) 3 :1405، ورزشی  روانشناسی در عملکردی  مطالعات .نوجوان مضطرب
 0.22091/frs.2025.14096.11171DOI:  
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 مقدمه  

افراد در آن برای شکل نوجوانی یکی از حساسترین مراحل زندگی است، دوره  به هویت خود، کسب استقلال و تقویت مهارتای که  های دهی 
تواند تأثیرات مثبت متعددی از جمله بهبود سلامت  های کلیدی در این مرحله، می ورزش، به عنوان یکی از فعالیت(.  1کنند )اجتماعی تلاش می 

های علاوه بر این، مشارکت نوجوانان در ورزش (.  ۲نفس داشته باشد )نفس و اعتمادبه جسمانی و روانی، کاهش اضطراب و افسردگی، و افزایش عزت 
 (.3) کندها کمک میهای اجتماعی و تعامل گروهی آن تیمی به پرورش مهارت

ها و مدارس  ویژه زمانی که انتظارات مربیان، خانوادهتوجهی همراه باشد، به ای ممکن است با فشارهای روانی قابل علیرغم این مزایا، ورزش حرفه 
ها تأثیر بگذارد  طور افراطی بالا باشد. چنین فشارهایی ممکن است اضطراب را در میان نوجوانان افزایش داده و در نتیجه بر سلامت روانی آن به 
های رقابتی، هنگامی  تواند بیشتر به استرس و اضطراب دامن بزند. در محیط ای میهای حرفههای جسمانی در ورزشعلاوه بر این، خطر آسیب (.  4)

ترسند، اضطراب عملکرد تشدید  سازی انتظارات نیستند یا در صورت شکست از طرد اجتماعی میکنند قادر به برآوردهکه ورزشکاران احساس می 
 (.5) شودمی

اضطراب رقابتی  (.  ۶گردد )کننده و تغییرات فیزیولوژیکی مشخص می شود که با تنش، افکار نگراناضطراب به عنوان یک پاسخ هیجانی تعریف می 
شود که شامل هر دو مؤلفه شناختی و جسمانی است. در  سازی میهای ورزشی رقابتی مفهومحالتی به عنوان یک پاسخ هیجانی موقت به موقعیت 

می  شناسایی  اصلی  مؤلفه  دو  معمولاً  حالتی،  رقابتی  اضطراب  )واکنشزمینه  جسمانی  اضطراب  )افکار  شود:  شناختی  اضطراب  و  فیزیکی(  های 
ها درباره عملکرد، ترس از شکست و  های رقابتی شامل نگرانی طور خاص، اضطراب شناختی در محیطکننده، تصویرسازی ذهنی منفی(. به نگران 

شود که شامل انتظارات منفی درباره عملکرد،  اضطراب شناختی به عنوان مؤلفه ذهنی اضطراب حالتی تعریف می (.  7های منفی است )خودارزیابی
در ورزش نوجوانان، اضطراب رقابتی حالتی ممکن است از عوامل  (.  7های مربوط به شکست یا ارزیابی اجتماعی منفی است )نگرانی و دغدغه 

 (.۸) گرایی، ترس از آسیب یا قضاوت اجتماعی ناشی شودمختلفی مانند فشار رقابتی، کمال

گرایی به گرایش به تعیین کمال(. 9رنجور است )گرایی روانیکی از متغیرهایی که در رابطه با اضطراب رقابتی حالتی مورد توجه قرار گرفته، کمال
گرایی ممکن است انگیزه و موفقیت را  های خاصی از کمالنقص اشاره دارد. در حالی که جنبهاستانداردهای بسیار بالا و تلاش برای عملکرد بی

شوند و ارزش خود را به عملکرد  طور افراطی به اشتباهات مشغول میدهد که افراد به رنجور زمانی رخ می گرایی ناسازگارانه یا روان تقویت کند، کمال
شود که با تعیین استانداردهای شخصی  سازی میگرایی مفهومرنجور به عنوان شکل ناسازگارانه کمالگرایی روان کمال(.  9زنند )نقص گره می بی 

گرایی ورزشکاران دارای کمال(.  9شود )نقص مشخص می بسیار بالا، مشغولیت به اشتباهات، خودانتقادی شدید و پیوند ارزش خود با عملکرد بی 
مطالعات قبلی ارتباط مثبتی بین  (.  10شوند )رنجور احتمالاً درگیر تحریفات شناختی، خودانتقادی مداوم و اضطراب عملکرد تشدیدشده می روان 
روانکمال اضطراب گزارش کردهگرایی  و  )رنجور  و  (.  11-13اند  تمرکز  اختلال در  از طریق  است  رقابتی حالتی ممکن  اضطراب  نوبه خود،  به 

 (.10) های منفی بر عملکرد ورزشی تأثیر منفی بگذاردخودارزیابی

گذارد. این ترس به نگرانی افراد درباره  گرایی، ترس از ارزیابی منفی عامل بالقوه دیگری است که بر اضطراب رقابتی حالتی تأثیر می علاوه بر کمال
شونده اغلب ناشی از ترس از  های ارزیابیاجتناب از موقعیت(.  14ها را قضاوت خواهند کرد )این موضوع اشاره دارد که دیگران چگونه عملکرد آن 

های منفی های دیگران، پریشانی ناشی از قضاوتترس از ارزیابی منفی به عنوان نگرانی درباره ارزیابی (.  15قضاوت منفی توسط دیگران است )
تواند به  های شناختی اضطراب، ترس از ارزیابی منفی می شود. بر اساس مدلها و انتظار اینکه دیگران فرد را منفی ارزیابی کنند، تعریف می آن

ورزشکاران نوجوان مضطرب اغلب نسبت به ارزیابی اجتماعی  (.  1۶های اجتماعی یا عملکردی عمل کند )عنوان محرکی برای اضطراب در زمینه
ها را افزایش دهد. چندین مطالعه رابطه مثبتی بین ترس از ارزیابی  تر هستند که این امر به نوبه خود ممکن است اضطراب رقابتی حالتی آنحساس

 (.14، 17-19) اندهای اضطراب نشان دادهمنفی و مؤلفه 

با اضطراب رقابتی حالتی مورد مطالعه قرار گرفته است، یک سؤال مهم گرایی رواناگرچه روابط مستقیم کمال ارزیابی منفی  رنجور و ترس از 
رنجور یا ترس از ارزیابی منفی، سطح یکسانی از اضطراب رقابتی حالتی را تجربه  گرایی روانهمچنان باقی است: چرا همه ورزشکاران دارای کمال

شناسی کاربردی مورد بحث  کنند؟ وجود یک متغیر میانجی ممکن است به تبیین این رابطه کمک کند. یکی از این متغیرها که در ادبیات روان نمی
(. ۲0پذیری خودکار اشاره دارد )حاضر، با پذیرش به جای واکنشآگاهی به آگاهی غیرقضاوتی از تجارب لحظهآگاهی است. ذهنقرار گرفته، ذهن

آگاهی مهارتی است ذهن(. ۲1-۲۲گرایی را تعدیل کرده و اضطراب را کاهش دهد )آگاهی ممکن است اثرات منفی کمالهای ذهنتقویت مهارت
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کند و های بازداری را تقویت میکند، در نتیجه ورود و پردازش افکار مزاحم را کاهش داده، مهارتکه فرایند فکری را بر لحظه حال متمرکز می
آگاهی و اضطراب، به  نماید. مطالعات اخیر ارتباط منفی بین ذهن های تمرکز را تقویت می بخشد و در نهایت مهارتدر نتیجه تمرکز را بهبود می 

آگاهی، توانایی بیشتری در گزارش کرد که ورزشکاران نوجوان با سطوح بالاتر ذهن(  ۲3اند. برای نمونه، برنر )ویژه اضطراب رقابتی حالتی، یافته 
به  دارند.  اضطراب  تنظیم  و  )تمرکز  روتلین و همکاران  دادند که ذهن (  ۲4طور مشابه،  اضطراب شناختی و جسمانی نشان  نوع  با هر دو  آگاهی 

شده آگاهی و عملکرد ورزشی درکهمبستگی معکوس دارد و در یک مدل میانجی، اضطراب رقابتی حالتی ممکن است به عنوان میانجی بین ذهن
 .عمل کند

آگاهی دهیم که در آن ذهن، ما یک مدل نظری ارائه می (4،  13آگاهی )رفتاری و کاهش استرس مبتنی بر ذهن-های شناختیبا تکیه بر چارچوب 
را میانجیگرایی روانرابطه بین کمال ارزیابی منفی و اضطراب رقابتی حالتی  از  بهگری میرنجور، ترس  های پژوهش  طور خاص، فرضیهکند. 

آگاهی رابطه منفی دارند، زیرا الگوهای شناختی ناسازگار )مانند خودانتقادی،  رنجور و ترس از ارزیابی منفی با ذهنگرایی روان عبارتند از: الف( کمال
آگاهی به نوبه خود با کاهش تداخلات شناختی و  ب( ذهن(.  13دهند )های ارزیابانه( آگاهی از لحظه حال را کاهش مینشخوار فکری، دغدغه 

گرایی کند که کمالآگاهی به عنوان مکانیزمی عمل میترویج پذیرش غیرقضاوتی، با اضطراب رقابتی حالتی رابطه منفی دارد. ج( بنابراین، ذهن
در حالی که (.  ۲3گذارند، نه اینکه این روابط صرفاً همبستگی باشند )رنجور و ترس از ارزیابی منفی از طریق آن بر اضطراب رقابتی تأثیر میروان 

این سازه بین  را نشان دادهمطالعات قبلی همبستگی  تعداد کمی ذهنها  را به عنوان میانجی که توضیح میاند،  گرایی دهد چگونه کمالآگاهی 
شناختی  اند. یک مدل میانجی با تعیین فرآیند روان شوند، مورد آزمون قرار دادهرنجور و ترس از ارزیابی منفی منجر به اضطراب تشدیدشده می روان 

 .کندگذارند، فراتر از همبستگی حرکت میکننده بر پیامد تأثیر میبینیکه از طریق آن متغیرهای پیش

رنجور و ترس از ارزیابی منفی با  گرایی روانآگاهی ممکن است رابطه بین کمالگیرد که ذهنبر اساس این شواهد، پژوهش حاضر فرضیه می
رنجور، ترس از  گرایی روانگری کند. در حالی که ارتباطات مستقیم بین کمالاضطراب رقابتی حالتی را در ورزشکاران نوجوان مضطرب میانجی

شود، مکانیسم دقیق عملکرد  آگاهی به عنوان یک ویژگی مفید برای ورزشکاران شناخته میارزیابی منفی و اضطراب رقابتی تأیید شده است و ذهن 
بررسی قرار گرفته است. پژوهش ذهن از عوامل در نوجوانان مضطرب همچنان کمتر مورد  این مجموعه خاص  این  آگاهی در  اغلب  های قبلی 

، (۲3،  ۲4آگاهی و اضطراب )، ذهن(11-13گرایی و اضطراب )اند )به عنوان مثال، کمالت مجزا یا در روابط دوگانه بررسی کردهمتغیرها را به صور
تعداد کمی از مطالعات همه چهار سازه را در یک مدل تبیینی جامع و واحد برای جمعیتی با اهمیت بالینی مانند (.  (۲1) آگاهیگرایی و ذهنیا کمال

آگاهی به عنوان یک مسیر میانجی حیاتی عمل  طور خاص، کمبود پژوهش در مورد اینکه آیا ذهن اند. به ورزشکاران نوجوان مضطرب ادغام کرده
اجتماعی ذاتی در ترس از ارزیابی منفی، در  های ارزیابیرنجور و دغدغه گرایی روان دهد چگونه تمایلات ناسازگارانه کمالکند که توضیح میمی

های همبستگی و شود، وجود دارد. درک این مکانیسم میانجی برای فراتر رفتن از یافتهنهایت به اضطراب قبل از مسابقه تشدیدشده تبدیل می
دهنده یک هدف قدرتمند و  پذیری را کاهش دهد، نشانآگاهی تأثیر این عوامل آسیب ، حیاتی است. اگر ذهن رسانی به مداخلات هدفمنداطلاع

آگاهی به عنوان یک شناختی خواهد بود. بر این اساس، هدف این مطالعه بررسی این است که آیا ذهنهای روان قابل تعدیل برای آموزش مهارت
رنجور، ترس از ارزیابی منفی و اضطراب رقابتی حالتی را در ورزشکاران نوجوان مضطرب تبیین  گرایی روان تواند رابطه بین کمالمتغیر میانجی می 

 .کند

شناسی ورزشی بررسی شده است، پژوهش  طور جداگانه در روان آگاهی و اضطراب به های ارزیابانه، ذهن گرایی، ترسدر حالی که روابط بین کمال
طور خاص بر زیرگروهی با اهمیت بالینی از ورزشکاران نوجوان مضطرب تمرکز  دهد. نخست، به حاضر از چند جنبه کلیدی ادغام نوینی ارائه می 

طور همزمان دو  اند، درک کند. دوم، به های اضطراب را در کسانی که بیشتر تحت تأثیر قرار گرفته طور کلی، تا مکانیسمدارد، نه ورزشکاران به 
ها را به اضطراب رقابتی از طریق  فرد آنکند تا مسیرهای مشترک و منحصربهپذیری شناختی قوی را در یک مدل میانجی واحد بررسی می آسیب
های مشابه یا متفاوت عمل  آورد که آیا این عوامل از طریق مکانیسمآگاهی از یکدیگر تفکیک کند. این امر امکان مقایسه ظریفی را فراهم میذهن
نهایت، دادهمی ارائه میکنند. در  )ایرانی(  بافت ورزشی غیرغربی  از  را  به درک میانهایی  این فرآیندهای رواندهد که  شناختی کمک  فرهنگی 
آگاهی سازی نقش میانجی خاص ذهن ها با روشنهای گذشته، بلکه به دنبال گسترش آنکند. بنابراین، این مطالعه نه تنها به دنبال تکرار یافتهمی

 .تر استدر یک جمعیت پرخطر و یک مدل علی جامع
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 ها واد و روشم 

 طرح پژوهش 

طور خاص با استفاده از تحلیل مسیر انجام شد. با توجه به هدف پژوهش،  همبستگی استفاده کرده و به -شناسی توصیفیپژوهش حاضر از روش 
ای  بندی شده و با رویکرد کمی طراحی گردید. جامعه آماری شامل تمامی ورزشکاران نوجوان )حرفهبنیادی طبقه-مطالعه به عنوان تحقیق کاربردی

 .نفر بود 1۲00ساله شهر میبد با جمعیت تقریبی  1۸تا  15ای( و غیرحرفه 

های ورزشی شرکت  طور منظم در فعالیتای به عنوان فردی تعریف شد که حداقل شش ماه قبل از مطالعه به در این مطالعه، ورزشکار غیرحرفه 
های رسمی )باشگاهی یا استانی( بودند و سابقه شرکت در مسابقات  ای به عنوان افرادی تعریف شدند که عضو تیمداشته باشد. ورزشکاران حرفه 

پرداختند و سابقه شرکت در  شدند که فقط در سطح تفریحی یا غیررسمی به ورزش میای شامل افرادی می رسمی را داشتند. ورزشکاران غیرحرفه 
،  (۲5نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. بر اساس توصیه کلاین )  305گیری داوطلبانه،  مسابقات رسمی را نداشتند. با استفاده از نمونه 

، با توجه به تعداد  (۲۶های معادلات ساختاری پیشنهاد شده است. علاوه بر این، به گفته هیر و همکاران )نفر برای مدل  ۲00حداقل حجم نمونه  
های احتمالی آلوده، حجم نمونه با  شود. برای کاهش تأثیر پرسشنامهنفر کافی در نظر گرفته می   300های ابزارهای پژوهش، حجم نمونه  گویه

ای(؛ )ب( نمره بالاتر از  ای یا غیرحرفههای ورود عبارت بودند از: )الف( ورزشکار بودن )حرفههای ورود و خروج کنترل شد. ملاکاعمال ملاک
دهنده اضطراب رقابتی حالتی با  های قبلی برای نشان؛ که این نقطه برش در پژوهش (۲۸ <  میانگین در پرسشنامه اضطراب رقابتی حالتی )نمره

های خروج عبارت بودند از:  سال؛ و )د( تمایل به مشارکت در مطالعه. ملاک  1۸تا    15؛ )ج( سن  (۲7-۲۸اهمیت بالینی یا بالا تعیین شده است )
ها به صورت آنلاین و از طریق لینک مجازی در اختیار ورزشکاران  های ناقص. پرسشنامهدقت؛ و )ب( پرسشنامهتوجه یا بی دهی بی)الف( پاسخ
 .قرار گرفت

 ابزارها

برای سنجش اضطراب حالتی استفاده شد. این (  ۲7)  ۲-از سیاهه اضطراب رقابتی حالتی :(CSAI-2)2-سیاهه اضطراب رقابتی حالتی 

بسیار زیاد(. =    4نسبتاً،  =    3کمی،  =    ۲اصلاً،  =    1ای )درجه   4شود: مقیاس لیکرت  مقیاس تقسیم میگویه است و به سه خرده  17سیاهه شامل  
سنجی مطلوب گزارش  های روانو شاخص  40/0روایی سازه را با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی با بارهای عاملی بالای  (  ۲7کاکس و همکاران )

روایی سازه را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی برای تعیین تعداد عوامل و تحلیل عاملی تأییدی برای  ( ۲۸کردند. در ایران، مهرفر و همکاران )
اندازه  مدل  برازش  آن ارزیابی  نتایج  کردند؛  ارزیابی  بالای  گیری  عاملی  بارهای  و همه  کرد  تأیید  را  عاملی  سه  ساختار  های  و شاخص   40/0ها 

رضایتروان  درونسنجی  )همبستگی  بازآزمایی  پایایی  بودند.  بین  ردهبخش  سه   ۸1/0تا    74/0ای(  برای  کرونباخ(  )آلفای  درونی  بود. همسانی 
در پژوهش  (.  ۲۸نفس گزارش شد )برای اعتمادبه  ۸0/0برای اضطراب جسمانی و    ۸3/0برای اضطراب رقابتی حالتی،    75/0مقیاس به ترتیب  خرده

 .بود ۸3/0حاضر، آلفای کرونباخ سیاهه اضطراب رقابتی حالتی 

رنجور ساخته  گرایی روانگیری کمالبرای اندازه(  ۲9این ابزار خودگزارشی توسط میتزمن و همکاران ) :رنجورگرایی روانپرسشنامه کمال 

کند ای استفاده می درجه   5برای جمعیت ایرانی هنجاریابی گردید. پرسشنامه از مقیاس لیکرت  (  30شد و توسط گندمکار، لیاقت و شهریاری احمدی )
رنجور بیشتر است. میتزمن گرایی روان دهنده کمالمتغیر است و نمرات بالاتر نشان  ۲10تا  4۲کاملاً موافقم(. نمرات از =   5کاملاً مخالفم تا =  1)

نیز  (  30مطالعه هنجاریابی ایرانی توسط گندمکار و همکاران )(.  95/0همسانی درونی بالایی گزارش کردند )آلفای کرونباخ =  (  ۲9و همکاران )
و روایی سازه قابل قبول را از طریق تحلیل عاملی نشان داد. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ این پرسشنامه (  ۸7/0پایایی خوب )آلفای کرونباخ =  

 .بود 91/0

برای سنجش نگرانی و باورهای مرتبط با ترس  (  19۸3مقیاس ترس از ارزیابی منفی توسط لیری )  :(FNE)مقیاس ترس از ارزیابی منفی

گذاری کند( نمرهبه شدت در مورد من صدق می )  5کند( تا  اصلاً در مورد من صدق نمی )  1گویه است که از    1۲ساخته شد؛ این مقیاس شامل  
های را پس از چهار هفته گزارش کرد. این مقیاس در جمعیت  75/0و پایایی بازآزمایی   (α = 0.9۶) همسانی درونی بالا(  31شود. لیری )می

در بازه    79/0تا    77/0های ایرانی بین  تأیید شده و روایی همگرا با معیارهای اضطراب اجتماعی نشان داده است. پایایی بازآزمایی در نمونه  ایرانی
را گزارش کردند. در پژوهش حاضر، مقیاس    7۸/0نیز آلفای کرونباخ  (  33فر و برزگر بفرویی )پور، جباریرضایی(.  3۲دو هفته گزارش شده است )
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در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ مقیاس ترس از ارزیابی منفی  (.  95۲/0ترس از ارزیابی منفی همسانی درونی عالی نشان داد )آلفای کرونباخ =  
 .بود 9۲/0

حاضر  عاملی برای سنجش سطح توجه و آگاهی لحظه گویه تک   15با   (MAAS) آگاهانهاز مقیاس آگاهی توجهی ذهن  :آگاهیمقیاس ذهن

متغیر    90تا    15تقریباً هرگز(. نمره کل از  =    ۶تقریباً همیشه تا  =    1شوند )گذاری میای نمرهدرجه   ۶ها در مقیاس لیکرت  گویه (.  34استفاده شد )
آگاهانه بین  شده )آلفای کرونباخ( برای مقیاس آگاهی توجهی ذهنآگاهی بیشتر است. همسانی درونی گزارشدهنده ذهناست و نمرات بالاتر نشان

های مثبت با معیارهای تأثیر مثبت و های منفی با معیارهای افسردگی و اضطراب و همبستگیاست. شواهد روایی شامل همبستگی  ۸7/0تا    ۸0/0
را برای نسخه    ۸1/0آلفای کرونباخ  (  35نجاتی و همکاران )(.  34نفس است؛ پایایی بازآزمایی در بازه یک ماهه پایدار گزارش شده است )عزت

آگاهانه را از طریق تحلیل عاملی نسخه فارسی مقیاس آگاهی توجهی ذهن(  3۶آموز گزارش کردند. حیدری و همکاران )دانش   7۲3فارسی در نمونه  
( 37السادات و همکاران )را گزارش کردند. امین  ۸7/0یافتند و آلفای کرونباخ =  (  40/0  ≤تأییدی ارزیابی کردند و همه بارهای گویه را قابل قبول )

 .بود ۸7/0آگاهی گزارش کردند. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ مقیاس ذهن (α = 0.۸3) بخشینیز همسانی درونی رضایت 

 هاتحلیل داده 

صورت گرفت. برازش مدل  SPSS-21 های مقدماتی باانجام شد. تحلیل AMOS افزارتحلیل مسیر برای آزمون مدل پژوهش با استفاده از نرم 
استرپ  گری و اثرات غیرمستقیم از روش بوت ارزیابی شد. برای ارزیابی میانجی  χ²/df و CFI  ،TLI  ،RMSEA هایبا استفاده از شاخص 

شده و اثرات غیرمستقیم مبتنی بر نظریه بودند؛ بنابراین، هیچ اصلاح آلفایی برای به حداقل رساندن خطر خطای  استفاده گردید. مسیرهای فرض
برای ضرایب استانداردشده، دو رقم اعشار  β :اندبندی ثابت گزارش شدهفرض اعمال نشد. همه مقادیر آماری با قالبنوع دوم در آزمون مدل پیش

 .بود> p 0.001  به جز در مواردی که p ها و ضرایب، و مقادیر دقیقبرای همبستگی

 

 هاافته ی
داده حذف  از  پاسخ پس  و  پرت  که ملاک های  نداشتند،  دهندگانی  را  ورود  فراوانی  شرکت  305های  توزیع  ماندند.  باقی  نهایی  تحلیل  در  کننده 

 .ارائه شده است 1کنندگان بر اساس جنسیت، پایه تحصیلی، وضعیت تحصیلی و نوع ورزش در جدول شرکت

 کنندگانشناختی شرکت های جمعیت ویژگی. 1جدول 

 متغیر طبقه  فراوانی  درصد  متغیر طبقه  فراوانی  درصد 

 ایورزشکار حرفه  73 9/۲3
 وضعیت ورزشی 

 زن 1۶۲ 1/53
 جنسیت 

 مرد 143 9/4۶ ایغیرحرفه ۲3۲ 1/7۶

 پایه دهم  10۲ 4/33
 پایه تحصیلی

 ( 1۸-۲0) عالی 100 ۸/3۲

 وضعیت تحصیلی
 ( 15-1۸) خوب 1۲4 7/40 پایه یازدهم  100 ۸/3۲

 (1۲-15) متوسط ۶9 ۶/۲۲ پایه دوازدهم  103 ۸/33

سطح مسابقات )در  محلی/باشگاهی 45 ۶/۶1
 ای(صورت حرفه

 1۲زیر  1۲ 9/3

 تیمی 1۸5 7/۶0
 نوع ورزش 

 انفرادی  1۲0 3/39 استانی/ملی ۲۸ 4/3۸

کنندگان عملکرد تحصیلی »خوب« داشتند  های تحصیلی تقریباً یکسان بود. بیشتر شرکتکنندگان زن بودند. توزیع در بین پایهتقریباً نیمی از شرکت 
های  و برای ساعت  ۸/۲و    ۲/5های سابقه ورزشی به ترتیب  معیار سالپرداختند. میانگین و انحراف ای به ورزش میو اکثریت در سطح غیرحرفه

ارائه شده است. همه    ۲معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای اصلی پژوهش در جدول  بود. میانگین، انحراف   ۸/3و    5/۸تمرین در هفته به ترتیب  

اسمیرنوف نرمال -ها است. علاوه بر این، آزمون کولموگروفدهنده توزیع نرمال دادهقرار داشتند که نشان(  ±۲ها در محدوده قابل قبول )شاخص
های  اسمیرنوف تأیید کرد که توزیع -؛ با این حال، آزمون کولموگروف(-903/1بودن را تأیید کرد. چولگی برای ترس از ارزیابی منفی بالاتر بود )

 ترس از ارزیابی منفی  (D(305) = 0.056  ،p > 0.05) همه متغیرها به طور معناداری از نرمال منحرف نشدند: اضطراب رقابتی حالتی
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(D(305) = 0.085  ،p > 0.05)  رنجورگرایی روانکمال (D(305) = 0.048  ،p > 0.05) آگاهیو ذهن (D(305) = 0.028  ،
p> 0.05)  گیری مجدد( برای اعتبارسنجی نمونه  5000استرپ )با  در نتیجه، مفروضات تحلیل پارامتریک برآورده شد. علاوه بر این، از روش بوت

 .استحکام مدل مسیر و اثرات میانجی استفاده شد

 های دو متغیره بین متغیرها آمار توصیفی و همبستگی. 2جدول 

 متغیر میانگین معیارانحراف  چولگی کشیدگی  1 ۲ 3

 اضطراب رقابتی حالتی .1 ۲0/35 ۲7/5 -۶54/0 -7۲۸/0 1  

 ترس از ارزیابی منفی  .۲ 41/30 54/۸ -903/1 031/1 **440/0 1 

 رنجورگرایی روانکمال .3 50/11۸ 19/۲۲ ۲44/0 -439/0 **3۶3/0 **۲۸4/0 1

 آگاهی ذهن .4 13/43 37/۸ 339/0 0۲۸/0 **-41۲/0 **-313/0 **-۶54/0

 p < 0.05* ؛p < 0.01* :توجه

آگاهی  رنجور و ترس از ارزیابی منفی با اضطراب رقابتی حالتی همبستگی مثبت داشتند، در حالی که ذهنگرایی روان دهد که کمالنشان می  ۲جدول  
خطی مورد ارزیابی قرار گرفت. همه مقادیر شاخص تورم واریانس  با اضطراب رقابتی حالتی رابطه منفی معناداری داشت. پیش از تحلیل مسیر، هم

ها علاوه بر این، داده خطی مشکوک است.  دهنده عدم وجود همبود که نشان   70/0ها کمتر از  کنندهبینیهای بین پیشبودند و همبستگی   ۲کمتر از  
وار مدیریت شدند.  درصد( بودند و با روش حذف لیست  1های گمشده حداقل )کمتر از  های پرت بررسی شدند. داده از نظر مقادیر گمشده و داده

ها حذف مورد برای حفظ یکپارچگی داده   ۲1معیار از میانگین فاصله داشتند، شناسایی شدند؛  انحراف   ±3های پرت به عنوان نمراتی که بیش از  داده
 .کننده بودشرکت  305شدند. نمونه نهایی برای تحلیل شامل 

رنجور به اضطراب رقابتی حالتی بود، برازش  گرایی روان شده، که شامل مسیر مستقیم از کمالنتایج تحلیل مسیر نشان داد که مدل اولیه فرض 
توجهی در برازش مدل ایجاد خواهد های اصلاح نشان داد که حذف این مسیر مستقیم غیرمعنادار، بهبود قابلای نشان داد. بررسی شاخص زیربهینه

تحلیلی حذف شد در نتیجه، این مسیر که از نظر نظری قابل قبول اما از نظر آماری غیرمعنادار بود، به صورت پس(. 7.3۸ ≈کرد )شاخص اصلاح 
برازش بهتر حاصل شود. مدل اصلاحمون تا مدلی پارس با حذف مسیرتر و با  ارائه داد  ، شاخص NP→CSA شده،  برازش قابل قبولی  های 

 .(3)جدول 

 های برازش مدلشاخص. ۳جدول 

 شاخص برازش  معیار  مقدار شاخص برازش  معیار  مقدار

 (χ²) اسکوئرکای 7۲5/1 < 3 (GFI) شاخص برازش خوبی 90/0 < 94۶/0

 (p) سطح معناداری 1۸9/0 =p > 05/0 (NFI) شاخص برازش هنجارشده 90/0 < 939/0

 (df) درجات آزادی – 1 (IFI) شاخص برازش افزایشی 90/0 < 970/0

 7۲5/1 < 3 χ² / df (TLI) لویس-شاخص تاکر 90/0 < 9۶3/0

049/0 < 0۸/0 RMSEA 9۶9/0 > 90/0 شاخص برازش تطبیقی (CFI) 

های دیگر در محدوده قابل قبول و همه شاخص (p > 0.05) اسکوئر غیرمعنادار بودنشان داده شده است، مقدار کای  3گونه که در جدول  همان
آگاهی رنجور، ترس از ارزیابی منفی، ذهن گرایی رواندهنده روابط بین کمالدهنده برازش خوب مدل است. مدل ساختاری نشانقرار داشتند که نشان 

 .ارائه شده است 1و اضطراب رقابتی حالتی در شکل 
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 ضرایب مسیر بین متغیرها . 1شکل 

رنجور اثر مستقیم معناداری بر اضطراب رقابتی حالتی نداشت؛ بلکه به طور غیرمستقیم گرایی روان دهند که کمالضرایب مسیر استانداردشده نشان می 
آگاهی بر اضطراب رقابتی حالتی تأثیر گذاشت. در مقابل، ترس از ارزیابی منفی هم به طور مستقیم و هم غیرمستقیم بر اضطراب  از طریق ذهن

آگاهی اثر منفی و محافظتی معناداری بر اضطراب رقابتی حالتی داشت. با توجه به مسیر مستقیم از ترس از ارزیابی  رقابتی حالتی تأثیر داشت. ذهن 
فواصل اطمینان ) گیری مجددنمونه   5000استرپ با  آگاهی با استفاده از روش بوت منفی به اضطراب رقابتی حالتی، اثر غیرمستقیم آن از طریق ذهن

مورد آزمون قرار گرفت. نتایج نشان داد که اثر غیرمستقیم معنادار بود و نقش میانجی   (p و مقادیر دقیق  ٪95استرپ با تصحیح سوگیری  بوت 
 .ارائه شده است 4آگاهی را تأیید کرد. اثرات مستقیم و غیرمستقیم استانداردشده در جدول ذهن

 استرپ اثرات مستقیم و غیرمستقیم استانداردشده با استفاده از روش بوت. ۴جدول 

p اثر کل p 
اثر 

 غیرمستقیم 
p 

خطای 
 استاندارد 

B 

 (غیراستاندارد)

اثر 
 مستقیم

β 

 کننده بینیپیش میانجی پیامد 

001/0 344/0 – – 001/0 04/0 015/0 344/0 CSA – FNE 

 FNE – آگاهی ذهن -13۸/0 -۲۲/0 09/0 011/0 – – -13۸/0 011/0

001/0 3۸۶/0 00۸/0 04۲/0 – -- -- – CSA آگاهی ذهن FNE 

 NP – آگاهی ذهن -۶15/0 -31/0 03/0 001/0 – – -۶15/0 001/0

001/0 304/0- – – 001/0 04/0 1۸/0- 304/0- CSA – آگاهی ذهن 

 

 حثب
 

آگاهی و اضطراب رقابتی حالتی را در  رنجور، ترس از ارزیابی منفی، ذهنگرایی روانهای پژوهش حاضر ابعاد متعددی از روابط بین کمالیافته
رنجور  گرایی روان گیرند. نتایج نشان داد که رابطه مستقیم بین کمالورزشکاران نوجوان مضطرب آشکار کرد. نتایج به شرح زیر مورد بحث قرار می

گرایی ها مثبت و معنادار بود. این یافته پیچیدگی رابطه بین کمالو اضطراب رقابتی حالتی در مدل ساختاری تأیید نشد، اگرچه همبستگی ساده آن
اند. با این حال، در پژوهش  گرایی و اضطراب گزارش کردهرابطه مثبتی بین کمال(  1۲،  3۸-40سازد. چندین مطالعه )و اضطراب را برجسته می 

مانند ذهن میانجی متغیرهایی  نقش  به  است  نبود که ممکن  معنادار  باشد. کمالحاضر، مسیر مستقیم  انتساب  قابل  روان آگاهی  با  گرایی  رنجور 
بالقوه می بینانه و خودانتقادی شدید مشخص می استانداردهای غیرواقع  تواند به اضطراب رقابتی حالتی کمک کند؛ با این حال،  شود که به طور 

گرایی بر اضطراب رقابتی  آگاهی ممکن است بتوانند در برابر این اثرات منفی مقاومت کنند. بنابراین، تأثیر کمالهای ذهنورزشکاران دارای مهارت
در حضور ذهن غیرمحالتی  به طور  میانجی  عنوان  به  میآگاهی  ظاهر  نظریه ستقیم  با  یافته  این  شناختیشود.  تأکید می-های  که  کنند  رفتاری 
تبیین احتمالی دیگر برای عدم معناداری  (.  41-4۲توانند رابطه بین صفات شخصیت و اضطراب را تبیین کنند، همسو است )فرآیندهای میانجی می

ها ممکن است  گرایی آنکنندگان از یک جمعیت بالینی انتخاب نشده بودند و کمالهای نمونه باشد، زیرا شرکت مسیر مستقیم ممکن است ویژگی 
گرایی به تنهایی اثر مستقیمی بر اضطراب رقابتی حالتی نداشت، بلکه از  رنجور یا ناسازگارانه نرسیده باشد. در نتیجه، کمالبه سطوح کاملاً روان 
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 .آگاهی به طور غیرمستقیم بر آن تأثیر گذاشتطریق کاهش ذهن

رنجور و اضطراب رقابتی حالتی در مدل ساختاری تأیید نشد، اگرچه همبستگی دو متغیره گرایی رواننتایج نشان داد که رابطه مستقیم بین کمال
های اصلاح بود و  ها مثبت و معنادار بود. لازم به ذکر است که حذف این مسیر مستقیم یک تصمیم مبتنی بر داده و بر اساس شاخص ساده آن

های مستقل اعتبارسنجی شود. این یافته از اهمیت نظری خاصی برخوردار است، زیرا مکانیسم مدل حاصل باید از طریق مطالعات تأییدی با نمونه 
وجود یک مسیر مستقیم را پیشنهاد (  1۲،  3۸-40سازد. در حالی که فرضیه اولیه و ادبیات قبلی )رنجور را روشن میگرایی روانعملکرد کمال

ما نشان می می تلفیقی  اولیه کمالکردند، مدل  اثر مخرب  روان دهد که  از طریق  گرایی  به طور کامل  بلکه  نیست،  بر اضطراب مستقیم  رنجور 
گرایانه به طور خودکار به  شود. به عبارت دیگر، برای ورزشکاران نوجوان این نمونه، داشتن تمایلات کمالآگاهانه هدایت میفرسایش آگاهی ذهن

آگاهی یک مؤلفه اصلی ذهن  -حاضر و غیرقضاوتی  اضطراب قبل از مسابقه تشدیدشده تبدیل نشد. در عوض، این کاهش همراه در آگاهی لحظه
رنجور گرایی روانالدهد که تحریفات شناختی و خودانتقادی مداوم مشخصه کمبود که به عنوان حلقه اتصال حیاتی عمل کرد. این نشان می  -
زند. این یافته آگاهی را مختل کند و این اختلال است که متعاقباً به اضطراب رقابتی دامن می ممکن است ابتدا ظرفیت فراشناختی برای ذهن(  10)

دهد. آگاهی به عنوان یک فرآیند شناختی میانجی کلیدی، همسو است و آن را گسترش می با تعیین ذهن( 41-4۲رفتاری )-های شناختیبا نظریه 
گرایانه گرا ممکن است با به چالش کشیدن مستقیم استانداردهای کمالاین بدان معناست که مداخلات هدفمند برای اضطراب در ورزشکاران کمال

شود را  آگاهی، مسیری که از آن استانداردها به نگرانی اضطرابی منجر می های ذهنبه عنوان گام اول مؤثر نباشد، بلکه ابتدا باید با تقویت مهارت
 .مختل کند

کند. این نتیجه با چندین  بینی می تحلیل مسیر همچنین نشان داد که ترس از ارزیابی منفی، اضطراب رقابتی حالتی را در میان ورزشکاران پیش
های اجتماعی و رقابتی است.  کننده قوی اضطراب در زمینهبینی همسو است که همگی گزارش کردند ترس از ارزیابی منفی پیش(  43-45مطالعه )

آور نیست که ترس از ارزیابی منفی به  ها و تماشاگران قرار دارند؛ بنابراین، تعجب تیمیدر ورزش، نوجوانان اغلب در معرض قضاوت مربیان، هم
های دیگران را  بینی قضاوتهای مربوط به شکست و پیشطور مستقیم با اضطراب رقابتی حالتی مرتبط باشد. چنین ترسی نشخوار فکری، نگرانی 

همسو هستند که  (  4۶ها همچنین با نظریه شناختی بک )کنند. این یافتهکند، فرآیندهایی که اضطراب رقابتی حالتی را تشدید میبینی میپیش
 .توانند سطوح اضطراب را افزایش دهندهای دیگران میمعتقد است افکار منفی خودکار درباره ارزیابی 

همسو (  47-49آگاهی با اضطراب رقابتی حالتی رابطه منفی و معناداری دارد. این نتیجه با چندین مطالعه )ها همچنین نشان دادند که ذهنیافته
آگاهی با تقویت تمرکز بر لحظه حال و پذیرش  تواند اضطراب رقابتی ورزشکاران را کاهش دهد. ذهنآگاهی میاست که نشان دادند آموزش ذهن

دهد. چارچوب کاهش استرس مبتنی بر  دهد و در نتیجه اضطراب را کاهش می غیرقضاوتی تجارب، نشخوار فکری و افکار مزاحم را کاهش می 
کند. این اثر به ویژه برای  زاها را تعدیل میهای هیجانی به استرس آگاهی پاسخدهد که چگونه ذهن نیز توضیح می(  ۲0زین )-آگاهی کابات ذهن

توانند از افکار مخرب اجتناب ها میورزشکاران نوجوان که اغلب در معرض فشارهای عملکردی قرار دارند، مهم است؛ با تمرکز بر لحظه حال، آن 
 .کرده و عملکرد خود را بهبود بخشند

های  کنندگان مرتبط است. این یافته با یافتهآگاهی پایین در میان شرکترنجور با ذهنگرایی روانآشکار کرد که کمال  تحلیل مسیر همچنین
آگاهانه را گرایی ناسازگارانه با نشخوار فکری و خودانتقادی مرتبط است، عواملی که آگاهی ذهنکه تأکید کردند کمال(  1۲-۲1مطالعات قبلی )

رنجور تمایل دارند به طور افراطی بر اشتباهات تمرکز کنند و به طور مداوم  گرایی روان باشد. ورزشکاران دارای کمالدهند، همسو میکاهش می
پذیری آگاهی با آسیب کند. این کاهش در ذهن ها را برای پذیرش غیرقضاوتی تجارب محدود می درباره عملکرد نگران باشند، که این امر توانایی آن 

 .ها در برابر اضطراب مرتبط استآن

که گزارش کردند ( 43-44های قبلی )آگاهی مشاهده شد. این یافته با یافتهعلاوه بر این، رابطه منفی معناداری بین ترس از ارزیابی منفی و ذهن
شود های تهدیدآمیز و نشخوار فکری می باشد. ترس از ارزیابی منفی موجب ارزیابی ترس از قضاوت با نگرانی و تمرکز پایین مرتبط است، همسو می 

های منفی، استرس شناختی  ، چنین ارزیابی(50کند. بر اساس نظریه ارزیابی شناختی لازاروس )که توانایی حضور در لحظه حال را تضعیف می
کنند، کند. بنابراین، ورزشکارانی که سطوح بالاتری از ترس از ارزیابی منفی را تجربه می کنند که پردازش آگاهانه اطلاعات را مختل میایجاد می

 .آگاهی دارندتری از ذهنتمایل به گزارش سطوح پایین

آگاهی رنجور بر اضطراب رقابتی حالتی غیرمعنادار بود، اما اثر غیرمستقیم آن از طریق ذهنگرایی رواننتایج همچنین نشان داد که اثر مستقیم کمال
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گرایی را تعدیل کند، همسو است. در این تواند اثرات منفی کمالآگاهی میکه گزارش کردند ذهن(  ۲1-47معنادار بود. این یافته با مطالعات قبلی )
دهد که به  آگاهی را کاهش می کند و در نتیجه ذهنبینی می های مربوط به اشتباهات را پیش رنجور خودانتقادی و نگرانی گرایی روان راستا، کمال

گرایی  کند که اثرات زیانبار کمالآگاهی به عنوان یک »سپر محافظ« عمل میدهد. بنابراین، ذهننوبه خود اضطراب رقابتی حالتی را افزایش می
 .دهدرا کاهش می

کند. به  گری میآگاهی به طور جزئی رابطه بین ترس از ارزیابی منفی و اضطراب رقابتی حالتی را میانجیها نشان داد که ذهندر نهایت، یافته
آگاهی( بر اضطراب رقابتی حالتی داشت. این یافته با  عبارت دیگر، ترس از ارزیابی منفی هم اثر مستقیم و هم اثر غیرمستقیم )از طریق ذهن

های تهدیدآمیز را کاهش داده آگاهی تأثیر ارزیابیآگاهی، ذهنهمسو است. بر اساس نظریه کاهش استرس مبتنی بر ذهن(  44-51مطالعات قبلی )
کند. بر این اساس، کند و در نتیجه در برابر پیامدهای منفی ترس از ارزیابی منفی مقاومت ایجاد میو پذیرش غیرقضاوتی تجارب را تقویت می

 .کندآگاهی نقش میانجی حیاتی در کاهش اضطراب ناشی از ترس از قضاوت دیگران ایفا می ذهن

 گیرینتیجه

رنجور، ترس از ارزیابی منفی و اضطراب رقابتی حالتی در ورزشکاران  گرایی روان آگاهی در رابطه بین کمالپژوهش حاضر به درک نقش میانجی ذهن
تواند اثرات نامطلوب صفات شخصیت  آگاهی یک مکانیسم اساسی است که می دهند که ذهنها نشان می کند. یافتهنوجوان مضطرب کمک می 

های رقابتی کاهش دهد. با این حال، لازم به ذکر است که نمونه شامل  ناسازگار را تعدیل کرده و در نتیجه اضطراب رقابتی حالتی را در زمینه 
ه  های با اهمیت بالینی یا کاملاً ناسازگارانه نرسیدرنجور ممکن است به آستانه گرایی روان جمعیت غیربالینی از ورزشکاران نوجوان بود و سطوح کمال

رنجور و اضطراب رقابتی حالتی در مدل را تبیین کند. در عوض،  گرایی روان باشد. این امر ممکن است عدم وجود مسیر مستقیم معنادار بین کمال
های ورزشی مبتنی بر جامعه،  آگاهی اعمال کرد و نشان داد که در نمونه رنجور تأثیر خود را به طور غیرمستقیم از طریق ذهن گرایی روانکمال
شناختی روانی مستقیم. بر  حاضر بر اضطراب تأثیر بگذارد تا از طریق مسیرهای آسیبگرایی ممکن است در درجه اول با کاهش آگاهی لحظهکمال

آگاهی ممکن است به عنوان یک راهکار مؤثر برای ارتقای سلامت روان و بهبود عملکرد ورزشی در میان نوجوانان عمل  این اساس، آموزش ذهن
شناسی  رنجور و ترس از ارزیابی منفی در طراحی مداخلات روان گرایی روان شناختی مانند کمالند. علاوه بر این، در نظر گرفتن عوامل روان ک

آگاهی برای ورزشکاران نوجوان برگزار شود، مربیان و  های ذهنشود کارگاهورزشی از اهمیت زیادی برخوردار است. از منظر کاربردی، توصیه می 
گر و غیرقضاوتی را تقویت کنند. مدارس و  ها محیط حمایت گرایی و کاهش فشار روانی آموزش ببینند و خانوادهمعلمان در زمینه مدیریت کمال

فا  های روزمره، نقش حیاتی در کاهش اضطراب رقابتی حالتی نوجوانان ای آگاهی در فعالیتهای ذهنتوانند با گنجاندن برنامه مراکز ورزشی نیز می 
 .کنند

های قبلی با آزمون یک مدل میانجی تلفیقی در جمعیت خاصی از ورزشکاران نوجوان مضطرب بود.  پژوهش حاضر به دنبال گسترش پژوهش
با اضطراب رقابتی    -رنجور و ترس از ارزیابی منفی  گرایی روانکمال  -پذیری شناختی عمده  ها روایت دقیقی از چگونگی ارتباط دو آسیب یافته

رنجور  گرایی روان گری افتراقی است: در حالی که اثر کمالدهد. بینش کلیدی جدید، الگوی میانجیآگاهی ارائه می حالتی از طریق مکانیسم ذهن
آگاهی، اثر مستقیمی بر اضطراب  گری شد، ترس از ارزیابی منفی علاوه بر اثر غیرمستقیم خود از طریق ذهنآگاهی میانجیبه طور کامل توسط ذهن 

امر نشان حفظ کرد این  الگوی میانجیدهنده مسیرهای روان.  این  این دو عامل خطر است.  برای  برای کمالشناختی متمایز  گرایی گری کامل 
دهد که برای  دهنده یک نکته ظریف نظری معنادار است. این الگو نشان می گری جزئی برای ترس از ارزیابی منفی، نشانرنجور اما میانجی روان 

آگاهی را هدف قرار دهند تا کل مسیر اضطراب را رنجور، مداخلات ممکن است به طور بهینه مکانیسم ذهنگرایی روانورزشکاران دارای کمال
آگاهی همچنان مفید است، مداخلات اضافی که مختل کنند. در مقابل، برای ورزشکاران با ترس از ارزیابی منفی بالا، در حالی که آموزش ذهن

به دغدغه  ارزیابیمستقیماً  باقی اجتماعی می -های  اثر مستقیم  دلیل  به  است  به اصلاح  پردازند، ممکن  افتراقی  بینش  این  باشند.  مانده ضروری 
تر مرتبط است، مداخلات مبتنی  آگاهی با اضطراب رقابتی پاییندهند ذهنها نشان میکند. در حالی که یافتهراهبردهای مداخله هدفمند کمک می

 .آگاهی برای اثبات علیت نیاز به اعتبارسنجی تجربی در ورزشکاران نوجوان داردبر ذهن

 های آینده ها و پیشنهادات برای پژوهشمحدودیت

هایی مواجه بود. نخست، استفاده از طرح همبستگی، استنتاج علی درباره روابط بین متغیرها را  مانند همه مطالعات، این پژوهش نیز با محدودیت 
های سنی، مناطق جغرافیایی ها را به سایر گروهپذیری یافتهکند. دوم، نمونه به ورزشکاران نوجوان مضطرب در میبد محدود بود که تعمیممحدود می
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های تمرینی  گرایی، ترس ارزیابانه و اضطراب ممکن است تحت تأثیر فرهنگ شناختی کمالهای روانسازد. پویاییهای فرهنگی محدود مییا بافت
تر در مورد موفقیت و رقابت در ایران قرار گیرد که ممکن است با  های مربیگری، انتظارات خانوادگی و هنجارهای اجتماعی گستردهمحلی، سبک

های پاسخ هستند. آوری شدند که مستعد سوگیریهای خودگزارشی جمعها با استفاده از پرسشنامهسایر مناطق یا کشورها متفاوت باشد. سوم، داده 
ممکن    گر بالقوه مانند حمایت اجتماعی، فشار مربیگری یا نوع ورزش )تیمی در مقابل انفرادی( در نظر گرفته نشدند، اگرچه چهارم، متغیرهای تعدیل

بالقوه مانند شاخص توده بدنی، آموزش قبلی ذهناست بر روابط مورد مطالعه تأثیر بگذارند. متغیرهای مخدوش - آگاهی و عوامل اقتصادیگر 
اندازه سوگیریاجتماعی  خودگزارشی  معیارهای  از  استفاده  نشدند.  میگیری  معرفی  را  اجتماعی  مطلوبیت  مانند  بالقوه  این، های  بر  علاوه  کند. 
 .شده را مخدوش کنندتوانند روابط مشاهدههای مقابله خاص می نشده مانند اضطراب صفت عمومی یا سبکگیریمتغیرهای اندازه

های مقابله و فشار مربیگری را در روابط بین ترس  گر عواملی مانند حمایت اجتماعی، سبکشود که نقش تعدیل های آینده تشویق میاز پژوهش
آگاهی های مبتنی بر ذهنای که اثربخشی برنامهرنجور و اضطراب رقابتی حالتی بررسی کنند. مطالعات مداخلهگرایی روان از ارزیابی منفی، کمال

های پدیدارشناختی که تجارب کنند، نیز ارزشمند خواهد بود. پژوهشرا در کاهش اضطراب رقابتی حالتی در میان ورزشکاران نوجوان ارزیابی می
لاوه تری در مورد عوامل مؤثر بر اضطراب رقابتی حالتی ارائه دهند. عتوانند بینش عمیقکنند، میزیسته ورزشکاران نوجوان مضطرب را بررسی می 

تواند به توسعه مداخلات هدفمندتر کمک کند. رنجور و ترس از ارزیابی منفی می گرایی روانآگاهی بر کمالبر این، بررسی تأثیرات آموزش ذهن
آگاهی ممکن است به طور افتراقی با اضطراب  های خاص ذهنتوانایی ما را برای بررسی اینکه چگونه جنبه  MAAS عاملیاستفاده از مقیاس تک 

باید از معیارهای چندبعدی ذهنکند. پژوهشها مرتبط باشند، محدود میو سایر سازه  هایی که بیشترین آگاهی برای شناسایی مؤلفه های آینده 
 .های ورزشی دارند، استفاده کنندمحافظت را در بافت

 

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش   

های مطالعه مطلع  کنندگان به طور کامل در مورد اهداف و روش این مطالعه با استانداردهای اخلاقی بیانیه هلسینکی مطابقت داشت. شرکت
کنند که از یک  شدند، رضایت آگاهانه کتبی امضا کردند و از محرمانگی و ناشناسی در طول فرآیند پژوهش اطمینان یافتند. نویسندگان تأیید می 

نویس فارسی اصلی استفاده شده  سازی متن پیشای به انگلیسی، ویرایش بومی و خلاصه مدل زبانی مبتنی بر هوش مصنوعی برای ترجمه حرفه 
 .است. نویسندگان مسئولیت کامل محتوای نهایی، صحت و تفسیر نسخه خطی را بر عهده دارند

 مشارکت نویسندگان
نویس اولیه و تحلیل رسمی  تهیه پیش  -بررسی و ویرایش مشارکت داشت. ف.ا در نگارش    -شناسی و نگارش  سازی، روش ی.ر.م در مفهوم

سازی مقاله و نگارش همه نویسندگان به طور مساوی در مفهوم  اند.مشارکت داشت. همه نویسندگان نسخه منتشرشده را مطالعه و تأیید کرده
 .های اولیه و بعدی مشارکت داشتندنویسپیش

 حامی مالی 

 . نویسندگان هیچ گونه حمایت مالی برای پژوهش، تألیف و/یا انتشار این مقاله دریافت نکردند

 تعارض منافع 

 .  دارند که هیچ گونه تعارض منافعی در رابطه با انتشار این مقاله وجود نداردنویسندگان اعلام می 
 سپاسگزاری 

آموزانی که در این مطالعه شرکت کردند و سخاوتمندانه زمان و تجربیات خود را به اشتراک گذاشتند، تشکر  نویسندگان صمیمانه از تمامی دانش 
 د. کننمی
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