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Objective: Mental toughness is key to athletes’ success, yet its measurement in adolescents 

remains underexplored, particularly outside Western contexts. The Mental Toughness 

Questionnaire 10 (MTQ-10) offers a brief, efficient alternative to longer versions. This study 

investigated the psychometric properties of the Persian MTQ-10 in adolescent football 

players. 

Methods: A descriptive-correlational design included 285 male adolescent football players 

(aged 13–18) from Khuzestan, Iran, selected via convenience sampling. Data from the MTQ-

10 were analyzed using Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor 

Analysis (CFA). Convergent, discriminant, and concurrent validity were assessed. Reliability 

was estimated using Cronbach’s alpha and Intraclass Correlation Coefficient (ICC). The 

questionnaire measures four components: Commitment (2 items), Challenge (2 items), 

Control (3 items), and Confidence (3 items) on a five-point Likert scale. 

Results: EFA revealed a four-factor structure explaining 54.01% of variance. CFA indicated 

satisfactory model fit (CFI = 0.978, TLI = 0.965, RMSEA = 0.07). Convergent and 

discriminant validity were confirmed. Concurrent validity showed significant total scale 

correlation (r = 0.65, p < 0.01) and subscale correlations (Control r = 0.58, Confidence r = 

0.60, Challenge r = 0.61, Commitment r = 0.50, all p < 0.01). Internal consistency was good 

(Cronbach’s α = 0.812; CR = 0.842). Test-retest reliability had excellent temporal stability 

(total ICC = 0.76, p < 0.001; subscale ICCs: Control 0.67, Confidence 0.58, Challenge 0.61, 

Commitment 0.50, all p < 0.001). 

Conclusion: The Persian MTQ-10 has valid and reliable psychometric properties for 

adolescent football players. It can be used to assess mental toughness, helping sports 

psychologists and coaches design tailored training and psychological interventions for young 

athletes. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Mental toughness (MT) is recognized 

as a critical psychological construct in sports 

psychology, representing an athlete’s 

capacity to consistently perform under 

pressure, recover from setbacks, and 

maintain high levels of motivation and focus 

during demanding circumstances. It is 

particularly relevant in team sports such as 

football, where athletes are exposed to both 

physical and mental stressors, including 

intense competition, tactical demands, and 

social expectations from teammates, coaches, 

and parents. Mental toughness contributes 

not only to performance outcomes but also to 

psychological resilience, well-being, and 

long-term engagement in sports. 

The widely accepted theoretical framework 

for mental toughness is the C4 model, 

introduced by Clough et al., which defines 

MT across four dimensions: Control, 

Commitment, Challenge, and Confidence. 

Control pertains to emotional regulation and 

maintaining composure under pressure. 

Commitment reflects an athlete’s 

perseverance and goal orientation, even in the 

face of adversity. Challenge refers to 

perceiving stressful situations as 

opportunities for growth, rather than threats, 

and Confidence encompasses self-belief and 

trust in one’s abilities as well as in one’s 

capacity to influence outcomes positively. 

This model provides both a conceptual 

framework for research and a practical tool 

for designing interventions to enhance mental 

toughness. 

The Mental Toughness Questionnaire 

(MTQ48) is the most widely used instrument 

to assess these four dimensions. However, its 

48-item length presents challenges in 

adolescent and applied settings, including 

respondent fatigue, limited attention spans, 

and impracticality in large-scale or field-

based assessments. To address these 

challenges, shorter versions of the MTQ were 

developed, notably the MTQ18 and MTQ10. 

The MTQ10, a 10-item scale, retains items 

representing all four C4 dimensions, offering 

a brief, psychometrically robust instrument 

suitable for adolescent athletes. Its brevity 

enhances practicality while maintaining 

construct coverage, making it particularly 

valuable in youth sport settings. 

Despite its advantages, the MTQ10 contains 

negatively worded items, which can 

introduce method effects, distort factor 

structures, and compromise construct 

validity, especially among younger 

populations. Therefore, validating the 

MTQ10 within specific cultural contexts and 

among adolescent athletes is essential. 

Teenage football players face complex 

developmental, cognitive, and social 

demands, including managing intensive 

training schedules, competition pressures, 

familial expectations, and identity formation. 

Consequently, brief, reliable, and culturally 

validated measures of mental toughness are 

necessary to support both research and 

applied practice in youth sports. 

The present study aimed to investigate the 

psychometric properties of the Persian 

version of the MTQ10 among male 

adolescent football players in Iran. 

Specifically, the study examined the factor 

structure, internal consistency, convergent 

and discriminant validity, and test-retest 

stability of the MTQ10. By establishing a 

valid and reliable measure, the research 

provides a practical tool for coaches, sport 

psychologists, and educators to assess and 

enhance mental toughness, thereby 

improving performance and well-being 

among adolescent athletes. 
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Method 
Research Design 

A descriptive-correlational design was 

employed to evaluate the psychometric 

properties of the Persian MTQ10. The study 

combined exploratory and confirmatory 

factor analyses to assess construct validity 

and included reliability analyses through 

internal consistency measures and test-retest 

procedures. This design allowed for a 

comprehensive assessment of the scale’s 

dimensionality, consistency, and temporal 

stability. 

Participants 

The study included 285 male adolescent 

football players aged 13–18 years from 

provincial and national leagues in Iran. 

Participants were recruited using 

convenience sampling from football 

academies and clubs. Inclusion criteria 

required active participation in organized 

football for at least two years and absence of 

injuries or medical conditions that could 

affect performance. Players with cognitive or 

developmental disorders that might impair 

comprehension were excluded. Most 

participants were aged 13–15 years (58.2%), 

with the remainder aged 16–18 years. 

Distribution by playing position was as 

follows: defense (38.9%), midfield (31.6%), 

forward (22.1%), and goalkeeper (7.4%). 

Competitive experience ranged from 1 to 

more than 10 years, with 51.9% reporting 5–

10 years of training. Ethical approval was 

obtained from the University’s Human 

Research Ethics Committee, and informed 

consent was secured from participants and 

their guardians. 

Materials 

The Persian version of the MTQ10, a 10-item 

self-report measure of mental toughness, was 

used. The questionnaire covers four 

dimensions: Control (items 6, 8, 9), 

Confidence (items 1, 5, 10), Commitment 

(items 2, 4), and Challenge (items 3, 7). 

Responses were recorded on a five-point 

Likert scale ranging from 1 (strongly 

disagree) to 5 (strongly agree). Higher scores 

indicate greater mental toughness. Previous 

studies have supported the MTQ10’s 

predictive validity for well-being, life 

satisfaction, and athletic performance. 

Procedure 

Data collection occurred through a 

combination of online and paper-based 

administration. Participants completed the 

questionnaire under supervision in academy 

facilities or via secure online platforms. Prior 

to administration, participants and their 

guardians received information about the 

study objectives, confidentiality, and 

voluntary participation. A subsample of 30 

participants completed the questionnaire 

twice over a two-week interval to assess test-

retest reliability. 

Data analysis 

Data were analyzed using SPSS 26 and 

AMOS 24. Construct validity was first 

assessed through Exploratory Factor 

Analysis (EFA) using Principal Component 

Analysis with Varimax rotation. Sampling 

adequacy was evaluated using the Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) test, and Bartlett’s test 

of sphericity confirmed the suitability of the 

data for factor analysis. Confirmatory Factor 

Analysis (CFA) using Structural Equation 

Modeling (SEM) evaluated model fit with 

indices including CMIN/DF, Comparative 

Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), 

Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI), 

and Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA). Convergent 

validity was assessed via Average Variance 

Extracted (AVE), and discriminant validity 

was determined by comparing AVE values 

with Maximum Shared Variance (MSV) and 

Average Shared Variance (ASV). Reliability 

was evaluated through Cronbach’s alpha, 

Composite Reliability (CR), and test-retest 

stability using the Intraclass Correlation 
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Coefficient (ICC). Statistical significance 

was set at p < 0.05. 

Results 

Defense was the most common playing 

position (38.9%), followed by midfield 

(31.6%), forward (22.1%), and goalkeeper 

(7.4%). More than half of the participants 

(51.9%) reported 5–10 years of football 

experience, with the majority competing at 

the provincial (64.6%) or club level (33.7%). 

The KMO measure of sampling adequacy 

was 0.837, and Bartlett’s test of sphericity 

was significant (χ² = 746.3, p < 0.001), 

indicating suitability for factor analysis. EFA 

extracted four factors with eigenvalues 

greater than 1, explaining 54.01% of the total 

variance. These factors corresponded to 

Control, Confidence, Commitment, and 

Challenge, consistent with the C4 theoretical 

framework. 

CFA results indicated acceptable model fit: 

CMIN/DF = 2.81, CFI = 0.978, TLI = 0.965, 

PCFI = 0.609, RMSEA = 0.07, supporting the 

four-factor structure of the MTQ10. 

Convergent validity was demonstrated, with 

all AVE values exceeding 0.50. Discriminant 

validity was confirmed, as AVE values were 

greater than corresponding MSV and ASV 

values for all subscales. 

Internal consistency was satisfactory. 

Cronbach’s alpha for the total scale was 

0.812, with subscale alphas ranging from 

0.700 (Commitment) to 0.730 (Control). 

Composite reliability values ranged from 

0.710 to 0.842. Test-retest reliability over a 

two-week interval yielded ICCs of 0.76 for 

the total scale, with subscale ICCs between 

0.50 and 0.67, all significant at p < 0.001, 

indicating acceptable temporal stability. 

 

Discussion 

The findings demonstrate that the Persian 

MTQ10 is a valid and reliable measure of 

mental toughness in adolescent football 

players. The four-factor structure aligns with 

the C4 model proposed by Clough et al. 

(2002), confirming that Control, 

Commitment, Challenge, and Confidence can 

be reliably assessed even in a brief 10-item 

format. Factor loadings and variance 

explained indicate that the scale captures 

essential aspects of mental toughness while 

remaining concise and practical for applied 

contexts. 

High internal consistency and adequate test-

retest reliability further support the MTQ10’s 

utility for repeated measurements, such as 

monitoring changes in mental toughness 

during a competitive season or following 

psychological interventions. The scale’s 

convergent and discriminant validity 

indicates that the dimensions are both 

interrelated and distinct, allowing 

practitioners to identify specific strengths and 

areas for development within individual 

athletes. 

These results are consistent with prior 

research on the MTQ10 and extend its 

applicability to Persian-speaking adolescent 

athletes. Given the unique pressures faced by 

youth football players, including academic, 

social, and athletic demands, a brief yet valid 

instrument such as the MTQ10 provides an 

efficient tool for coaches and sport 

psychologists to assess resilience and guide 

targeted interventions. For instance, 

identifying low scores in Control may inform 

strategies for emotion regulation training, 

whereas low Challenge scores may highlight 

the need for cognitive reframing techniques. 

Nevertheless, certain limitations must be 

acknowledged. The sample included only 

male football players, limiting 

generalizability to female athletes, other age 

groups, or athletes from different sports. 

Cultural factors specific to Iran may also 

influence responses, underscoring the need 

for cross-cultural validation. Finally, while a 

two-week test-retest interval provided initial 

evidence of stability, longer-term studies are 



 

 

    
2025, Volume 2, Number 4 

      
Functional Research in 

Sport Psychology 
 

47 

 

necessary to confirm the scale’s consistency 

across competitive seasons and 

developmental stages. 

Future research should extend the 

psychometric evaluation to female athletes, 

multiple sports, and broader age ranges. 

Examining the MTQ10 in longitudinal 

designs would clarify its sensitivity to 

interventions and natural developmental 

changes in mental toughness. Additionally, 

exploring potential moderating effects of 

coaching style, parental support, and team 

environment may enhance understanding of 

contextual influences on mental toughness 

development. 

Conclusion 

The Persian version of the MTQ10 is a 

psychometrically sound instrument for 

assessing mental toughness in adolescent 

football players. It demonstrates a clear four-

factor structure consistent with the C4 model, 

strong internal consistency, adequate test-

retest reliability, and robust convergent and 

discriminant validity. This tool provides a 

practical, brief, and reliable measure for 

researchers, coaches, and sport psychologists 

to evaluate and enhance psychological 

resilience among youth athletes. 

By facilitating efficient assessment, the 

MTQ10 allows for the identification of 

specific mental strengths and weaknesses, 

supporting targeted interventions designed to 

improve emotion regulation, confidence, goal 

commitment, and coping strategies. The 

findings contribute to both theoretical 

understanding and applied practice in sports 

psychology, offering a culturally adapted 

instrument for use in Iran and potentially 

other Persian-speaking contexts. 

 
Keywords: 
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Questionnaire, MTQ-10, Psychometrics, 
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Article  message  
Mental toughness is a key factor affecting 

adolescent athletes’ performance, resilience, 

and well-being. This study validated the 

Persian MTQ-10 among 285 male adolescent 

football players in Iran. Exploratory and 

confirmatory factor analyses confirmed its 

four-factor structure: Control, Confidence, 

Commitment, and Challenge. Reliability 

analyses showed good internal consistency 

and temporal stability. Findings indicate that 

the MTQ-10 is a brief, valid, and reliable tool 

for assessing mental toughness in youth 

sports, offering coaches and sport 

psychologists a practical instrument to 

monitor, develop, and enhance athletes’ 

psychological resilience and competitive 

performance. 
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 در ورزشکاران نوجوان فوتبال  پرسشنامه سرسختی ذهنی ینسخه فارس یسنجروان یهایژگیو یبررس
 

   2ی بادام رخساره ،  1یاحسان حیدر 

 

 .گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، واحد اصفهان)خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران .1

 گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، واحد اصفهان)خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران.  .2

    چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 1404/ 13/04 : افتیدر خیتار

 03/07/1404: بازنگری  خیتار

 1404/ 09/ 03: رش یپذ خیتار

 1404/ 10/ 01: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
سوان،  بندی  طبقه  بوکس،  فوتبال، 

 شخصیت 

   هدف

آوری ورزشکاران است، اما سنجش آن در نوجوانان کمتر بررسی شده و  سرسختی ذهنی از عوامل کلیدی موفقیت و تاب
 (MTQ-10) سؤالی سرسختی ذهنی 10اند. پرسشنامه  های غربی متمرکز بوده اغلب مطالعات بر بزرگسالان در بافت

کند. بنابراین، دهی را برای نوجوانان تسهیل می تر و کارآمدتر است که پاسخ تر، ابزاری کوتاههای طولانینسبت به نسخه 
 .در نوجوانان فوتبالیست انجام شد MTQ-10 سنجی نسخه فارسیهای روانپژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی

نوجوان فوتبالیست پسر    2۸۵کنندگان  همبستگی انجام شد. شرکت -سنجی با طرح توصیفیاین پژوهش روان :  هاروش

گردآوری   MTQ-10 ها باگیری در دسترس انتخاب شدند. داده ساله استان خوزستان بودند که به روش نمونه  1۸تا    13
ای  ردهو با تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی، روایی همگرا و واگرا، و پایایی با آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی درون 

گویه( و   3گویه(، کنترل )  2گویه(، چالش )  2تحلیل شد. این پرسشنامه چهار مؤلفه اصلی سرسختی ذهنی یعنی تعهد )
 .کندگیری میای لیکرت اندازه گویه( را بر روی مقیاس پنج درجه  3نفس )اعتمادبه 

برخوردار است    ی ساختار چهار عامل  کی از    MTQ-10نشان داد که پرسشنامه    یاکتشاف  ی عامل  لی تحل  جینتا:  هایافته

، CFI=97۸/0از برازش مطلوب مدل بود )   یحاک  یدییتأ  یعامل  لیتحل  جی. نتاکندی م  ن ییکل را تب  انسی% از وار  01/۵4که  
96۵/0= TLI  7/0و=RMSEAپرسشنامه    یهمبستگ  ق یاز طر  زیهمزمان ن  ییاشد و رو  دییهمگرا و واگرا تأ  یی(.  روا

MTQ-10    6۵/0  اس یکل مق  یکه برا  یقرار گرفت به طور  دییمورد تأ  گریابزار معتبر د  کی باr=  ،p<0.01  ی و برا  
( و 61/0r=  ،p<0.01)  یریپذ(، چالش 60/0r=  ،p<0.01نفس )(، اعتمادبه ۵۸/0r=  ،p<0.01: کنترل )کی ابعاد به تفک

و  0/ ۸12کرونباخ   یپرسشنامه با مقدار آلفا یدرون یهمسان ییایپا شد.  دییها تأآن  ی( معنادار۵0/0r= ،p<0.01تعهد )
  اس یکل مق  یبرا  یاردهدرون  یهمبستگ  بینشان داد که ضر  ییبازآزما  ییایپا  ن،یشد. همچن  دییتأ  ۸42/0  یبیترک  ییایپا

ثبات    (0/ ۵0و تعهد )  (61/0)  یریپذ(، چالش ۵۸/0نفس )(، اعتمادبه 67/0کنترل )  کی ابعاد به تفک  ی است و برا  76/0برابر  
 .دهدی مناسب ابزار را نشان م یزمان

سنجی معتبر و قابل قبول برای  های روان ویژگی دارای  MTQ-10 این پژوهش نشان داد نسخه فارسی : گیرینتیجه 

تواند برای سنجش سرسختی ذهنی ورزشکاران نوجوان به کار رود و  استفاده در نوجوانان فوتبالیست است. این ابزار می 
 . شناختی مؤثر کمک کندهای تمرینی و مداخلات روان شناسان ورزشی و مربیان در طراحی برنامه به روان
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 مقدمه  

.  (2,  1)  کندیم  فایورزشکاران ا  یآورو تاب   زهیدر عملکرد، انگ  یاست که نقش مهم  یورزش  یشناسدر روان   یدیکل  م ی از مفاه  یکی(  MT)  1سرسختی ذهنی  
  کیبه عنوان    یذهن  یسرسخت.  (3) این مفهوم به توانایی فرد در حفظ و ارتقای عملکرد تحت فشارهای محیطی، استرس و شرایط رقابتی دشوار اشاره دارد 

با موقع  یموجب سازگار  ،یشناختروان  یژگیو  اعتمادبه   ز،یبرانگچالش   یهاتیبهتر  و  و نحفظ تمرکز  رقابت   یمنف  جاناتی ه  تیریمد  زینفس    ی ورزش  یهادر 
عمل    رتریپذها، انعطاف برخوردارند، در مواجهه با موانع و شکست  از سرسختی ذهنی  ییکه از سطح بالا یورزشکاران  دهدی نشان م  یشواهد پژوهش  .(4) شودیم

ها به عنوان  تر هستند و از شکست کوش بیشتری برای موفقیت دارند، سخت  زهیانگ  ن یافراد همچن نیا  .(۵)  کنندی عنوان فرصت رشد استفاده مکرده و از آن به 
نقش حیاتی در حفظ سطوح بالای    ،یمرکب و چندبعد   یشناختسازه روان   کیبه عنوان    یذهن  یسرسخت.  (۵)  کنندفرصتی برای رشد و یادگیری استفاده می

  ،یشناختروان  مفهوم  ن یا .(۸)کندیم  تیمثبت تقو  ی شده و انرژحفظ تفکر کنترل   یفرد را برا  ییو توانا   (6)  عملکرد حتی در شرایط فشار و چالش ایفا کرده
   .(9-7,  1)   است افتهیو سلامت روان گسترش  یشغل ،یآموزش یهاآن به سرعت به حوزه   یابتدا در حوزه ورزش مورد توجه قرار گرفت، اما کاربردها

ها هست. بر خلاف  آن  انیم  یمهم  یمفهوم  یزهایوجود دارد، اما تما  3ییرو و سخت  2ی آورمانند تاب   ییهاو سازه   یذهن  یسرسخت  نیب  ییهااگرچه شباهت
سازه شامل    نیفراتر از مقابله با مشکلات است؛ ا  یذهن  یسرسخت  شود،یم  فیتعر  مشکلاتدر مواجهه با    یواکنش  ند یفرآ  کیکه عموماً به عنوان    یآورتاب 

 ییرو سخت   یبعدبا مدل سه   سهیدر مقا  یذهن  یسرسخت  ن، یاست. همچن  یتوسعه فرد  ی برا  یها به عنوان بسترچالش   یوجوجست  یفعالانه برا  ل ینگرش و تما
   .(7) شودی م سوبمح  یمهم زیمضاعف دارد که وجه تما دی نفس، تأکاعتمادبه  یعنیدارد(، بر مؤلفه چهارم،   دی)که بر کنترل، تعهد و چالش تأک

که    C4 یاما مدل چهاربعد ،(10)ی بعدتک  یهاگرفته تا مدل  (1) ی چندبعد یهااز مدل   ارائه شده است یذهن یهای نظری مختلفی برای تبیین سرسختمدل
  ن یپژوهش انتخاب شد. ا  نیا  یبه عنوان چارچوب نظر  ،یپژوهش  ات یگسترده در ادب  رش یو پذ  تیجامع  ل یشده به دل یمعرف( 2002)و همکاران   4کلاف توسط  

 ی ریگاندازه   هایابزار  نیاست که پرکاربردتر  (1)  (MTQ-10و    MTQ-18تر آن )کوتاه   یهاو نسخه   (MTQ48)  یذهن  یساخت پرسشنامه سرسخت  یمدل مبنا
 . (11) است یضرور  این پژوهشابزار در جامعه هدف  ییایو پا ییسنجش روا  یمدل برا ن یا ینظر یمبان نییتب ن،یبنابرا ؛دنرو ی به شمار م سرسختی ذهنی

به میزان تلاش و پشتکار فرد برای دستیابی به اهداف   ،۵نخستین بعد، تعهد  داند ی م وسته یو به هم پ ی دیرا متشکل از چهار مؤلفه کل یذهن یسرسخت 4Cمدل 
ها و موانع تمرکز خود را حفظ کرده و به جای  کنند، در مواجهه با سختی ای خود اشاره دارد. ورزشکارانی که در این بعد نمره بالایی کسب میورزشی و حرفه 

ای که نیازمند پایداری در عملکرد و تحمل فشارهای تمرینی های حرفه این ویژگی به ویژه در رقابت.  (12)کننددلسرد شدن، برای پیشرفت بیشتر تلاش می
  .مداوم است، از اهمیت بالایی برخوردار است

، به توانایی ورزشکار در درک موانع و فشارهای رقابتی به عنوان فرصتی برای یادگیری و پیشرفت اشاره دارد. ورزشکارانی که از سطح  6پذیری بعد دوم، چالش 
به عبارتی،   .(13)  های جدید، خروج از منطقه امن خود و پذیرش فشارهای رقابتی دارندپذیری برخوردارند، تمایل بیشتری به تجربه موقعیت بالایی از چالش 

  .برندپذیرند و از تجربیات خود برای بهبود عملکرد بهره می ها را به عنوان بخشی طبیعی از مسیر پیشرفت میهراسند، بلکه آن ها نمیتنها از شکست ها نه آن
زا اشاره دارد. کنترل شامل کنترل بر احساسات و  های استرس ، به احساس تسلط فرد بر شرایط و توانایی حفظ آرامش و تمرکز در موقعیت7سومین بعد، کنترل

ورزشکارانی که در این بعد نمره بالایی دارند، در شرایط رقابتی که فشارهای  .  (4)کنندکنترل بر زندگی است که هر دو نقش مهمی در موفقیت ورزشی ایفا می 
 .  (14) نفس خود را حفظ کننداعتمادبه های احساسی خود را مدیریت کنند، تصمیمات منطقی بگیرند و یابد، قادرند واکنش محیطی افزایش می 

اعتمادبه  بعد،  توانایی۸نفسچهارمین  به  باور فرد  در اجرای مهارت، شامل  تعاملات بین های خود  و  اعتقاد  اعتمادبه  .فردی استهای ورزشی  به  نفس فردی، 
ها و سایر افراد در محیط ورزشی  تیمیفردی به توانایی تعامل با مربیان، هم نفس بینگردد، در حالی که اعتمادبه ها و دانش ورزشی خود برمیورزشکار به مهارت 

های  های خود اطمینان دارند و در رقابتگیرند، به تواناییمی تر هستند، کمتر تحت تأثیر انتقادات منفی قرار  ورزشکارانی که در این بعد قوی.  (11,  4,  1)اشاره دارد
   .دهندحساس عملکرد بهتری از خود نشان می 

تر هستند و عملکرد پایدارتری کنند، در برابر فشارهای روانی و رقابتی مقاومبر اساس این مدل، ورزشکارانی که در تمامی این چهار بعد نمرات بالایی کسب می
پذیری بیشتری در مواجهه با تغییرات محیطی، استرس و ها انعطاف شود که آن ها موجب می این ویژگی .(1۵)دهندهای پرچالش از خود نشان میدر موقعیت

 
1Mental Toughness 
2 Resilience 
3 Hardiness 
4 Clough 
5 Commitment 
6 Challenge 
7 Control 
8 Confidence 



 

 

    
4، شماره 2، دوره 1404  

روانشناسی ورزشی مطالعات عملکردی در         

51 

 

درک عملکرد ورزشکاران    یبرا  یجامع  یچهار بعد چارچوب نظر  نیا.  یابدای افزایش میها در سطح حرفهها داشته باشند و در نتیجه، احتمال موفقیت آنشکست

(، افراد سرسخت  2002مطابق با مدل کلاف و همکاران )  .کنندهر یک نقشی حیاتی در مقابله ورزشکاران با فشارهای محیطی و رقابتی ایفا می   و   کندی فراهم م
حس    یافراد دارا  نیمثبت خود را حفظ کنند. ا یو پرتنش، آرامش و انرژ  یرقابت طیحال قادرند در شرا  نیباشند و در ع  یگرا و اجتماعدارند برون  لیتما  یذهن
  ن، یبمانند. همچن  یها، آرام و متمرکز باقدر مواجهه با چالش   دهدی که به آنها امکان م  ندبه کنترل بر سرنوشت خود هست  ریناپذتزلزل   مانیو ا  یاز خودباور  ییبالا

از خود نشان   یعملکرد بهتر یرقابت یهات یمعمولاً در موقع ها،یژگیو  نیهم لیو به دل کنندی را تجربه م یترن ییسطح اضطراب پا گرانیگروه نسبت به د نیا
  ی و اختلاف ساختار فیمانند برازش ضع ییهادر مطالعات مختلف با چالش  4Cمدل  یاند که ساختار عاملها نشان داده پژوهش یحال، برخ نیبا ا .(1)دهندیم

)  1یاردیگوچ  ژه،یو مواجه بوده است. به  بMTQ48  ی( در نقد خود بر پرسشنامه 2013و همکاران    ره اشا  ی تجرب  یهاو داده   یمدل نظر  ن ی، به عدم تطابق 
,  16)اندکرده   دیتأک  یذهن  یسرسخت  یریگاندازه   یهادر مدل   یخود، بر لزوم بازنگر  یساختار  یهال ی( در تحل2021و همکاران )  یاردیگوچ  ن،یاند. همچنکرده 

مورد مناقشه    دگاهید  نی محور باشد، هرچند احالت   ای  یبعدسازه تک   ک ی  تواندیم   کرد که سرسختی ذهنی  شنهادیپ(  2021و همکاران )    یاردیگوچ  رو ن یاز ا   .(17
  است.

حجم   ل یاما به دل ، ( 1)طور جامع بسنجد را به  C4شد تا چهار بعد مدل  یحوزه طراح ن یا ی عنوان ابزار اصل( به MTQ48سرسختی ذهنی) یسؤال  4۸پرسشنامه 
و سپس پرسشنامه    MTQ18مانند    یترکوتاه   یهاخه پژوهشگران نس  جه،یها محدود بود. در نتگروه  یبر بودن اجرا، استفاده گسترده از آن در برخبالا و زمان

با هدف ارائه ابزاری مختصر، معتبر و   MTQ10 توسعه.  (19,  1۸)  شود  تریو عمل   ترق یدق  یابی( را توسعه دادند تا ارزMTQ10)  سرسختی ذهنی  یسؤال  10
برای سنجش سرسختی ذهنیقابل  یا گروه های بزرگ، موقعیت در جمعیت  اعتماد  در طراحیهای محدود زمانی  انجام شد.  دارای محدودیت شناختی   های 

MTQ10بعد متوازن حفظ شود. تحلیل به  C4 ، تلاش شد هر چهار  پایایی زمانی آن  طور  و  ابزار مناسب  داد که ساختار عاملی  تأییدی نشان  های عاملی 
تری برای رضایت از زندگی و بهزیستی است کننده قویبینیهای قبلی پیش نسبت به نسخه MTQ10 های بیشتر نشان دادند کهبررسی . (1۸)قبول استقابل 

  ی مطلوب  یو ثبات زمان  یاسازه   ییروا  ،یدرون  ییایاز پا  MTQ-10( نشان دادند که  201۸و همکاران )  2و یپاپاگئورگ.  (19)و از برازش بهتری برخوردار است
م و  است  ابزار به   تواندی برخوردار  ارز  یعنوان  قرار گ  یذهن  ی سرسخت  ی ابیمعتبر در  )  3داگنال  ن،ی. همچن(20)  ردیمورد استفاده  با مقا2019و همکاران    سهی( 

MTQ-18    وMTQ-10  ز ین  یدارد بلکه از برازش مدل بهتر یبالاتر  یتنها بار عاملنه   یسؤال  10گزارش کردند که نسخه    یسیآموزان انگلدانش   انیدر م  
  ن یا ییایو پا ییروا زین یداخل یها. پژوهش (19)  دهدی نشان م یاز زندگ تیرضا  رینظ یشناختروان  یهاشاخص  ینیبش یدر پ یشتریب ییبرخوردار است و توانا

در ورزشکاران    یذهن  یسنجش سرسخت  یمعتبر برا  ی( که آن را ابزار1403و همکاران )  یاند، از جمله مطالعه عبدکرده   دییتأ  رانیا  یپرسشنامه را در جامعه ورزش
 .(21)  نمود یمعرف یرانیا

همچنان    کار،نوجوانان ورزش  ژهیو مختلف، به  یورزش  یهاتیو جمع  یفرهنگ  یهانه یدر زم  MTQ-10  یسنجروان  یهایژگیو   یشواهد، بررس  نیبا وجود ا
    شکل    یو تجارب شخص   یطیعوامل مح  ریبلکه تحت تأث  ست،ین  یو ذات  ستایا  یژگیو   کی  یذهن  یاند که سرسختنشان داده   ریاخ  قاتیتحق  است.  یضرور

است که    طیراو وابسته به ش  ریپذانعطاف  یایژگیو   ی ذهن  یکه سرسخت  کنندیم   دی( تأک201۵و همکاران )  ی اردیراستا، گوچ  نیو قابل ارتقا است. در هم  ردیگیم
  ی شناختو روان  یآموزش  یهابرنامه   یطراح  تیاهم  دگاه، ید  نیشود. ا  تیتقو  تواندی م  یواقع  یهاتجربه و مواجهه با چالش   ،یذهن  ناتیآموزش، تمر  قیاز طر

 ت یموفق  یدیاز عوامل کل  یکیعنوان  به   یذهن  یسرسخت  .(10)  سازدینوجوانان، را برجسته م  ژهیو در ورزشکاران، به   یذهن  یو سرسخت  یآورتاب   یارتقا  یبرا
  ن ی از ا  یکه از سطح بالاتر  یورزشکاران  دهندیها نشان مپژوهش   . .(22)  شده است  دییو آماتور بارها تأ  یاشناخته شده و نقش آن در عملکرد حرفه   یورزش

تا با    کندی به آنان کمک م  یژگیو   نی. ا(23)  کنندی اتخاذ م  یتریمنطق  ماتیدارند و تصم  یترو تحت فشار عملکرد به  یرقابت  طیبرخوردارند، در شرا  یژگیو 
ارتباط   یو تعهد ورزش زهیانگ شیبا افزا یذهن یسرسخت ن،یعملکرد خود را ارائه دهند. افزون بر ا نیدشوار بهتر طیدر شرا یحفظ آرامش و کنترل استرس، حت

 ت یریمد.  (13)  دهندی ادامه م  یشتریخود را با پشتکار ب  ناتیو تمر  شوندیدلسرد نم  هایدر مواجهه با موانع و سخت  ترند،ی بعد قو  نی که در ا  یاراندارد؛ ورزشک
ها آرامش  تا در رقابت  کندی و ترس، به ورزشکاران کمک م  یدیکنترل اضطراب، ناام  ییاست. توانا  یذهن  یسرسخت  ی دیکل  یهااز نقش   یکی  زین  هاجان یه

در لحظات حساس رقابت    یریگمیتصم  هبودتمرکز و ب  شی امر موجب افزا  نی . ا(11)   را کاهش دهند   ی ناگهان  یجانیه  یهاخود را حفظ کرده و واکنش   یذهن
  ن،ی. همچن(24)  تحت فشار دارد نهی در ارائه عملکرد به کنندهنییتع ینقش یذهن  ی( نشان دادند که سرسخت2016و همکاران ) 4راستا، کاودن   نی. در همشودیم
دارد و موجب    میرابطه مستق  زین  یورزش   تیموفق  شیابا افز  ،یعلاوه بر کاهش اضطراب رقابت  یژگیو   نی( گزارش کردند که ا2012و همکاران )  ۵وهورستید
    ت .  .(2۵)  شودی عملکرد در بلندمدت م  یداریپا
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روان  یرشد  یهایژگیو  اهم  یشناختو  م  نیا  تینوجوانان  دوچندان  را  فوتبالکندی موضوع  نوجوانان  دل  ستی.  تغ  لیبه  بر  علاوه  بلوغ،  حساس    رات ییمرحله 
فشرده،   یهااز رقابت   یناش  ی. فشارها(26)گذارد یها اثر مآن  زهیاند که بر نحوه عملکرد و انگمواجه   یقابل توجه  یو شناخت  یجانیبا تحولات ه  ، یکیولوژیزیف

در    یاکنندهن یینقش تع  تواندیم  یذهن  یکه سرسخت  کندی م  جادیا  یتوجهدر برابر همسالان، استرس قابل   هاییبه اثبات توانا  ازیو ن  انیانتظارات خانواده و مرب
نفس، کاهش  اعتمادبه   ش یبا افزا  ،یدر نوجوانان علاوه بر بهبود عملکرد ورزش  یژگیو   نیاند که اداده  انها نش. پژوهش (11) داشته باشد طیشرا  ن یبا ا  یسازگار

ارتقا  یاضطراب رقابت است  یشناختروان  یآورتاب   یو  ا(13)   همراه  با  م  نی.  به عوامل  یذهن  یرشد سرسخت  زانیحال،  نوجوانان   ،ینیتمر  طیمانند مح  یدر 
 .(24)  دارد یبستگ یشناختروان  یهاو آموزش  یاجتماع یهاتیحما

  ی دیاز عوامل کل  یذهن  یسرسخت  .سازه در نوجوانان وجود دارد.    نیسنجش ا  نهیدر زم  یقابل توجه  یپژوهش  یهاشکاف  ،یذهن  یسرسخت  یبالا  تیبا وجود اهم
،  (27)اندمتمرکز بوده   یغرب  یهاشده و اغلب مطالعات بر بزرگسالان و بافت  یورزشکاران است، اما سنجش آن در نوجوانان کمتر بررس  یآورو تاب  تیموفق

اساس، هدف    نی. بر اکندیم  لینوجوانان تسه  یرا برا  یدهتر و کارآمدتر است که پاسخ کوتاه   یابزار  تر،یطولان  یهانسبت به نسخه  MTQ-10پرسشنامه  
 . بوده است ستیدر نوجوانان فوتبال MTQ-10  ینسخه فارس یسنجروان  یهایژگیو  یپژوهش حاضر بررس

شکاف را پر کند. در    ن یانجام شد تا ا  یرانیا  ستیدر نوجوانان فوتبال  MTQ-10پرسشنامه    یسنجروان  یهایژگیو   یابیپژوهش حاضر با هدف ارزبنابراین،  
  یی ای، پاASVو   AVE ،MSV ی هاهمگرا و واگرا با محاسبه شاخص  ییروا ،یو اکتشاف یدییتأ یعامل لیتحل قی سازه پرسشنامه از طر ییمطالعه، روا نیا

تفاوت    ن،یقرار گرفت. علاوه بر ا  یمورد بررس   ICCو محاسبه    ییبازآزما  قی از طر  یزمان  ییایپا  نیو همچن  یبیترک  ییایکرونباخ و پا  یآلفا  بیبا ضر  یدرون
معتبر و   یابزار  نوانبه ع  MTQ-10استفاده از    یمبنا  تواندی پژوهش م  نی ا  جیقرار گرفت. نتا  یابیمورد ارز  زیمختلف ن  یسن  یهادر گروه  یذهن  یسرسخت

عملکرد و    تیتقو  یبرا  یشناختو روان  ی آموزش  یهابرنامه   یطراح  سازنه یباشد و زم  یرانیا  ستیدر نوجوانان فوتبال  یذهن   ی سنجش سرسخت  ی قابل اعتماد برا
   . (27)آنان گردد  یآورتاب 

 

 روش پژوهش
ابزارهای روان-توصیفیی  پژوهش حاضر یک مطالعه  اعتبارسنجی  از نوع  پایایی پرسشنامه  سنجی است که با هدف بررسی ویژگیهمبستگی  های روایی و 

شود، زیرا نتایج در نوجوانان فوتبالیست انجام شده است. این پژوهش از نظر ماهیت، کمی و از نظر هدف، کاربردی محسوب می  (MTQ-10)سرسختی ذهنی

 .شناختی در ورزشکاران نوجوان مورد استفاده قرار گیردتواند در بهبود ابزارهای سنجش روانآن می 

 جامعه و نمونه پژوهش 

برتر استان خوزستان،    ،یکشور  یها گ یسال بود که در مسابقات ل  1۸تا    13  یسن  یپسر در رده   ستینوجوان فوتبال  2۸۵پژوهش شامل    نیا  یآمار  یجامعه 
مسئولان    ی با هماهنگ  و در دسترس    یریگکنندگان به روش نمونه شرکت   .  .  داشتند  تیفوتبال استان خوزستان فعال  یهای استان خوزستان و آکادم  کی  گیل

  هیدینفر(، ام  24نفر(، بهبهان )  77نفر(، ماهشهر )  24نفر(، آبادان )  37اهواز )  یشهرها از  معتبر استان  یهای ها و آکادمفعال در باشگاه   کنانیباز  انیمربوطه از م
  نفر( انتخاب شدند   3)  رینفر( و رامش  4)  جانینفر(، هند  6نفر(، رامهرمز )  ۸)   مانینفر(، مسجدسل  14)  ذهینفر(، ا  17)  مشکینفر(، اند  2۸)   ینفر(، آغاجار  39)

مناطق مختلف استان )شمال،    ییایتوجه به پوشش جغراف  نیفوتبال در آنها و همچن  یهاو باشگاه   های آکادم  یبالا  تیشهرها بر اساس تعداد و ظرف  نینتخاب اا
 . مرکز، شرق و غرب( صورت گرفت

کنندگان بر اساس معیارهای  تعداد شرکت.  مشابه است  یآمار  یبه کل جامعه   م ینمونه قابل تعم  نی ابزار صرفاً در ا  ییایو پا  ییروا  ،یریگروش نمونه   ن یبا توجه به ا
(  N:q = 20:1)نسبت    هیهر گو  ی برا  یآزمودن  20است، انتخاب حداقل    هیگو   10شامل    MTQ-10  یابزار مورد استفاده پرسشنامه   نکهیبا توجه به ا  پژوهش

نفر تعیین گردید. انتخاب این تعداد آزمودنی بر    200  ازیمورد ن  یاساس، حداقل حجم نمونه   نی. بر اکردیفراهم م  یدییتأ  یعامل  لیتحل  یلازم را برا  تیکفا
  تیابزار کفا  یسنجروان  یهایژگیو   یبررس  یو برا  شود یم  یتلق  یعامل  لی تحل  ی در سطح »خوب« برا  زین  (2۸)  (199۸)1فاسترهای کومری و  اساس توصیه 

 دارد. 
 
 
 

 
1 Komrey & Foster  
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 ابزار پژوهش 

: تعهد با دو  سنجدی را م یذهن یسرسخت یکه چهار بعد اصل  ؛( استفاده شدMTQ-10) یسؤال 10از پرسشنامه سرسختی ذهنی، سنجش سرسختی ذهنی یبرا
بر اساس    هیکنندگان به هر گورکت. ش(10و    ۵،  1)    هینفس با سه گو( و اعتمادبه 9و    ۸،  6)  هی(، کنترل با سه گو7و    3)   هیبا دو گو  یریپذ(، چالش 4و    2)  هیگو
و    شودیمحاسبه م  هاتم یپرسشنامه با جمع نمرات تمام آ  ینمره کل  (، پاسخ دادند.۵( تا »کاملاً موافقم« )1از »کاملاً مخالفم« )   ،یانهیگزپنج   کرتیل  اسیمق

 .(1؛ )پیوست است شتریب یذهن تیدهنده حساسنشان ترن ییو نمرات پا شتریب یذهن یدهنده سرسختاست؛ نمرات بالاتر نشان  ۵0تا   10 نیمحدوده آن ب
کرد.    دییابزار را تا  یبعدکی( مدل  CFA)  یدییتأ  یعامل  لیبرخوردار است؛ تحل  یمناسب  یاسازه   ییاز روا  MTQ-10نشان داد که    هیاول  یسنجمطالعات روان 

   ییبازآزما ییایپا و  گزارش شد 0.7۵و  α = 0.76و  0.73و  ρc = 0.77 بیبه ترت یابیدو نوبت ارز یکرونباخ برا یآلفا بیو ضر یبیترک ییایپا  ن،یهمچن
ا  α = 0.77کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  ی آلفا  ییایپا  زی( ن2019در مطالعه داگنال و همکاران )  .به دست آمد  0.74برابر    هاافته ی  نیگزارش شده است. 
است و استفاده از آن در    یسن  یهاگروه  رینوجوانان و سا  یهادر نمونه  یذهن  یسنجش سرسخت  یبرا  MTQ-10قابل قبول    ییایو پا  ییدهنده روانشان

 . (20)  باشدیم  هیقابل توج یکاربرد یشناسو روان  یورزش یهاپژوهش
 

 هاروش گردآوری داده 

ها به صورت  کنندگان ارسال شد و آن شرکت   یبرا نیپرسلاسامانه    قیها از طرپرسشنامه   نکیو تحت وب انجام شد. ل  نیها به صورت آنلاداده   یآورجمع 
آن   لیسوال بود و تکم  10پرسشنامه شامل    هر.  شد  افتیها درآن  نیکنندگان و والدآگاهانه شرکت   تیاز شروع، رضا شیداوطلبانه در مطالعه شرکت کردند. پ

آرام و بدون مزاحمت و با    ط یشد تا در مح  هیدر هر زمان مناسب روز به آن پاسخ دهند، اما توص  توانستندیکنندگان م. شرکتبردی زمان م  قهیدق  ۵تا    2حدود  
   چت در دسترس بود.  قیاز طر نیناظر آنلا کی ،یو رفع ابهامات احتمال یفن یبانیپشت  یشود. برا لی تکم یتمرکز کاف

( محاسبه  CR)  یبیترک  ییایکرونباخ و پا  ی آلفا  بیضر  ،یدرون  یهمسان  یابیارز   ی . برادیگرد  یبررس  ییو بازآزما  یدرون یهمسان  قیپرسشنامه از دو طر  ییایپا 
بر اساس    ییبازآزما  یدو هفته برا  یزمان  یانتخاب فاصله ) ی زمانی دو هفته  (، پرسشنامه با فاصله ییبازآزما  ییای)پا  ی سنجش ثبات زمان  یبرا  نیشد. همچن

حال به    نیو در ع  ابدیکاهش    یقبل  یها پاسخ   یادآوریدر نظر گرفته شد که اثر حافظه و    یطولان  یابازه به اندازه   نیصورت گرفت. ا  یسنجملاحظات روان 
تغ  یااندازه  باشد که  از شرکت  30بر روی    (،رخ ندهد  "یذهن  یسرسخت"مورد سنجش    یدر سازه   یواقع  رییکوتاه  منفر     ب یاجرا شد و ضر  جدداًکنندگان 

 . دی( محاسبه گردICC) یارده درون یهمبستگ
نمونه   انتخاب  برا  30  یحجم  توص  یمبتن  ییبازآزما  ینفر  به   یسنجنظران حوزه روانصاحب   یهاه ی بر  )  یکه کومر  یاگونهبود؛  فاستر  نانال199۸و  و  و    ی( 
و  های به آزمودن یپژوهش )دسترس  یملاحظات عمل ،ینظر یمبان  نیاند. در کنار ادانسته  یکاف یآزمون ثبات زمان ینفر را برا  30تا  20حداقل  (29) 1نیبرنشتا

کنندگان  داشته باشد.از شرکت   تیکفا  ییو اجرا  یعلم  یشده از هر دو جنبه موجب شد حجم نمونه انتخاب   کردیرو   نیدر نظر گرفته شد. ا  زیمجدد( ن  یریگیامکان پ
 . ای مورد سنجش قرار گرفت تا میزان ثبات زمانی ابزار مشخص شودردهی ضریب همبستگی درونبا و محاسبه 

 

 هاداده  تحلیلروش 

ای، از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی بود. برای بررسی روایی سازهMTQ-10   ها شامل بررسی روایی و پایایی پرسشنامهروش تحلیل داده 
های اصلی همراه با چرخش وریمکس انجام گرفت تا ساختار عاملی ابزار مشخص شود. استفاده شد. تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده از روش تحلیل مؤلفه

 ها برای تحلیل عاملی محاسبه شد.آزمون کرویت بارتلت به منظور بررسی مناسب بودن داده و  KMO گیریشاخص کفایت نمونه 
های برازش  های تجربی ارزیابی گردد. شاخص یابی معادلات ساختاری انجام شد تا میزان برازش مدل با داده در ادامه، تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از مدل  

 مورد بررسی قرار گرفتند.  χ²/df و    RMSEA ،CFI ،TLI  مدل از جمله
های  شده ارزیابی شد، در حالی که روایی واگرا از طریق محاسبه همبستگی بین ابعاد پرسشنامه و شاخص روایی همگرا از طریق میانگین واریانس استخراج  

 مرتبط بررسی گردید. 
نمونه پژوهش،    یشناختت یجمع  یهایژگیارائه و   یبرا  ن، یمستقل استفاده شد. همچن  tمختلف، از آزمون    یسن  یهاگروه  نیب  یذهن  یتفاوت سرسخت  یبررس  یبرا

و   23نسخه    SPSS  یآمار  یافزارهابا استفاده از نرم  هال یتحل  یانجام گرفت. تمام  اریو انحراف مع  نیانگیدرصد، م  ،یشامل فراوان  یفیآمار توص  یهال یتحل
AMOS  رفتیصورت پذ 26نسخه . 

 
1 Nunnally, J. C., & Bernstein 
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 یافته ها
گروه  ها،ی آزمودن  یشناختتیجمع  یهایژگیو  باز  ،یسن  یهاشامل  ورزش  ،یپست  جدول    یسابقه  در  رقابت،  سطح  ب  1و  است.  شده  تعداد    نیشتریارائه 

  یفراوان  نیشتریب  ،ی. از نظر پست بازدادی م  لتشکی  را  نمونه  از  ٪41.۸سال    1۸تا    16  گروه  و   داشت  قرار(  ٪۵۸.2سال )  1۵تا    13  یکنندگان در گروه سنشرکت

تا    ۵  نبی(  ٪۵1.9کنندگان )تعداد شرکت   نیشتربی.  داشتند  قرار(  ٪3.4)  دروازبان  و (  ٪22.3)   مهاجم  ،(٪34.0)   هافبک  آن از  پس  و   بود(  ٪3۸.9مربوط به دفاع )

کنندگان  شدند. در سطح رقابت، اکثر شرکت می   شامل  را  نمونه  از  ٪10.9  و   ٪37.2  بیترتسال به   1۵–10سال و    ۵–1  یهاسال تجربه فوتبال داشتند، و گروه  10

 . حضور داشتند ملی  سطح در ٪1.۸داشتند، و تنها   تفعالی( ٪33.7) باشگاهی سپس و ( ٪64.6)  یدر سطح استان

 کنندگانشرکت یشناختتیجمع یهایژگیو درصد و ی فراوان عیتوز :1جدول 

 درصد  ی فراوان ی شناختتیجمع یهایژگیو درصد  ی فراوان ی شناختتیجمع یهایژگیو

 شیورز سابقه ی سن یهاگروه
 2/37 106 سال   ۵-1 2/۵۸ 166 سال 13-1۵
 9/۵1 14۸ سال  10-۵ ۸/41 119 سال 16-1۸
 9/10 31 سال 1۵-10 ی پست باز

 ی سطح رقابت 34 11 دروازبان 
 7/33 96 ی باشگاه 9/3 111 دفاع

 6/64 1۸4 ی استان 9/3۸ 97 هافبک 
 ۸/1 ۵ ی مل 2/23 66 مهاجم

 
 ی سن  یهابراساس گروه یذهن  یسرسخت سهیمقا
ارائه شده   2آزمون در جدول  نیا  جیمستقل استفاده شد. نتا t سال، از آزمون 1۸–16سال و   1۵–13 یدو گروه سن  نیب یذهن یتفاوت سرسخت یبررس یبرا

 .است

 ی.در دو گروه سن یذهن  یتفاوت سرسخت یبررس: 2جدول 

سنیگروه  متغیر ها تفاوت میانگین  t df p انحراف معیار  میانگین    

 0.08 0.854 283 0.184 3.83 33.76 سال  15-13 سرسختی ذهنی 
 

 3.10 33.68 سال  16-18
    

تا    16سال و    1۵تا    13نوجوانان    یذهن   یسرسخت  ن،ی(. بنابراp > 0.05ندارد )  یداریتفاوت معن  یدو گروه سن  یذهن  یسرسخت  نیانگی نشان داد که م  جینتا
 مورد مطالعه است.   یدر بازه سن یشناختروان یژگیو  نیا یثبات نسب انگرینداشت، که ب ینمونه تفاوت معنادار نیسال در ا 1۸

 
 ی اکتشاف  ی عامل لیتحل 

و چرخش   (PCA) های اصلیبا استفاده از روش تحلیل مؤلفه (EFA) از تحلیل عاملی اکتشافی   ،ای پرسشنامه سرسختی ذهنیبرای بررسی روایی سازه 

ی مناسب بودن حجم نمونه برای تحلیل عاملی بود. دهنده به دست آمد که نشان   0/ ۸37برابر   KMO گیریوریمکس استفاده شد. مقدار شاخص کفایت نمونه

ها برای انجام تحلیل عاملی کافی  بود که نشان داد همبستگی میان گویه    401/14۵χ²=  ،4۵df=  ،001/0>p  همچنین، مقدار آزمون کرویت بارتلت برابر

این مقادیر نشان   .درصد از واریانس کل مقیاس را تبیین کردند  01/۵4بر اساس نتایج، چهار عامل با ارزش ویژه بالاتر از یک استخراج شد که در مجموع  ت.  اس

 . ی مدنظر استگیری مناسب سازه مورد استفاده قادر به اندازهدهند که ابزار می
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 ی.اکتشاف یعامل  لیتحل جینتا: 3جدول 

 درصد واریانس تبیین شده  ارزش ویژه  بار عاملی سوال عامل
 

 کنترل 
1 6۸6/0  

06/2 
 

7۸/1۵ 2 ۸۵9/0 
۸ ۸20/0 

 
 اعتماد به نفس 

۵ 790/0  
23/1 

 
22/13 7 ۵93/0 

10 740/0 
 

 تعهد 
3 ۵06/0 09/1 ۵9/12 
6 632/0 

 42/12 07/1 ۵62/0 4 پذیریچالش
9 7۸۸/0 

 

   ی دیی تأ ی عامل لیتحل 

  ی اسکوئر نسب  ی ( انجام شد. مقدار کاSEM)2  یمعادلات ساختار  یابی( با استفاده از مدلCFA)1  یدییتأ  یعامل  لی ابزار، تحل  یساختار عامل  یمنظور بررسبه

(CMIN/DF  برابر )97۸/0ی  هاقابل قبول قرار داشت. شاخص   یبود که در محدوده   2.۸1=CFI    96۵/0و=TLI  دارد.    ینشان دادند که مدل برازش مطلوب

 .مناسب است یاسازه  ییروا یابزار دارا نی کرد که ا دییتأ زین RMSEA=07/0 مقدار

 ی.دییتأ یعامل  لیتحلدر برازش مدل  یهاشاخص : 4جدول 

 CMIN/DF CFI TLI PCFI RMSEA شاخص برازش

 0۸/0کمتر از  ۵/0بیشتر از  9/0بیشتر از  9/0بیشتر از  3کمتر از  حد مطلوب 
 07/0 609/0 96۵/0 97۸/0 ۸1/2 مقدار بدست آمده 

 مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  وضعیت 

 

 روایی همگرا و واگرا 

مناسب    ییهمگرا  یدهنده بودند، که نشان  0.۵بالاتر از    ریمقاد  یقرار گرفت و تمام  ی( مورد بررسAVEشده )استخراج   انسیوار  ن یانگیم  قیهمگرا از طر  ییروا

بود که   شتریب  AVEموارد مقدار    یشدند و در تمام   سهیمقا  AVEبا مقدار    ASVو    MSV  ریواگرا، مقاد  ییروا  یبررس  یهر عامل است. برا  یرهایمتغ  نیب

 . واگرا است ییروا تیمطلوب یدهنده نشان

 .همگرا و واگرا ییروا بیضرا:  5جدول 

 وضعیت روایی واگرا وضعیت روایی همگرا AVE MSV ASV عامل

 تأیید تأیید 169/0 362/0 ۵73/0 کنترل 
 تأیید تأیید 14۵/0 291/0 ۵۸4/0 اعتماد به نفس 

 تأیید تأیید 231/0 0۸۵/0 ۵94/0 پذیریچالش
 تأیید تأیید 093/0 431/0 60۸/0 تعهد 

 
1 Confirmatory Factor Analysis 
2 Structural Equation Modeling 
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ای مناسب، روایی همگرا و واگرا تأییدشده و برازش مدل مطلوب  از روایی سازه    MTQ-10های عاملی اکتشافی و تأییدی نشان داد که پرسشنامه  نتایج تحلیل 

  طور مؤثر سرسختی ذهنی تواند به ی مناسب قرار داشتند و بارهای عاملی نشان دادند که این ابزار میمدل در محدوده های برازش  برخوردار است. تمامی شاخص 

 .گیری کندرا در نوجوانان فوتبالیست اندازه 

 ررسی پایایی ب

ارائه شده است. مقدار آلفای    6استفاده شد. نتایج این تحلیل در جدول   (CR) برای بررسی پایایی همسانی درونی، از ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی

 .ی همسانی درونی مطلوب ابزار استدهنده به دست آمد که نشان ۸42/0و مقدار پایایی ترکیبی آن  ۸12/0کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 .پرسشنامه سرسختی ذهنی یبیو ترک یدرون یهمسان ییایپا بیضرا:  6جدول 

 پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ  ها تعداد گویه ابعاد 

 ۸03/0 730/0 3 کنترل 
 7۵7/0 701/0 3 اعتماد به نفس 

 ۸11/0 716/0 2 پذیریچالش
 794/0 700/0 2 تعهد 

 ۸42/0 ۸12/0 10 کل پرسشنامه 

 

قرار دارند. این نتایج نشان   0.7ی مطلوب بالاتر از  بررسی ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد مختلف پرسشنامه نیز نشان داد که تمامی ضرایب در محدوده 

 .کنندصورت سازگار با یکدیگر عمل میاز ثبات درونی مناسبی برخوردار است و سؤالات هر بعد به  دهند که پرسشنامه سرسختی ذهنیمی

محاسبه   (ICC) ایرده ی زمانی دو هفته اجرا شد و ضریب همبستگی درونها، با فاصله نفر از آزمودنی  30منظور بررسی پایایی بازآزمایی، پرسشنامه بر روی  به

و برای کل    ۵04/0، تعهد برابر  61/0پذیری برابر  ، چالش ۵۸/0، اعتماد به نفس برابر  67/0ای برای فاکتورهای کنترل برابر  رده. ضریب همبستگی درونگردید

این مقادیر   قرار داشتند.   >001/0pداری  در سطح معنی تمامی پارامترها  ای برای  ردهنتایج نشان داد که ضریب همبستگی دروناست.    76/0پرسشنامه برابر  

 .ی ثبات زمانی قابل قبول پرسشنامه در طول زمان استدهنده نشان

 بحث
  1۸تا    13نوجوانان فوتبالیست ایرانی در سنین    2۸۵ای متشکل از  در نمونه  (MTQ-10) پژوهش حاضر نشان داد که پرسشنامه سرسختی ذهنیهای  یافته

سازه  روایی  از  پایایی  سال  و  قبولای  کنترل،   قابل  شامل  بعدی  چهار  عاملی  ساختار  دارای  ابزار  این  که  داد  نشان  اکتشافی  عاملی  تحلیل  است.  برخوردار 
کند. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نیز حاکی از آن بود که مدل  پذیری است که بخش قابل توجهی از واریانس کل را تبیین مینفس، تعهد و چالشاعتمادبه 

 . (2,  1)های برازش مدل در دامنه قابل قبول قرار دارندمفهومی ابزار از برازش مناسبی برخوردار است و شاخص 
تا    13  نیدر سن  یرانیا  ستیاز نوجوان فوتبال  یادر نمونه   یذهن  یسنجش سرسخت  یمناسب برا  یابزار  MTQ-10که پرسشنامه    دهندینشان م  هاافته ی  نیا

های این پژوهش با تحقیقات پیشین  مقایسه یافته .  مشابه مورد استفاده قرار گیرد  طیبا شرا  ندهیمعتبر در مطالعات آ  اسیمق  کیعنوان  به  تواندیسال است و م  1۸
نفس ها، اعتمادبه هایی نظیر کنترل بر هیجانات، توانایی مقابله با چالش در ورزشکاران مفهومی چندبعدی است که شامل ویژگی  ذهنیدهد که سرسختی  نشان می

به اهداف ورزشی می تعهد  و  با رقابت  یافته در مواجهه  این  با مطالعشود.  و همکارانه  ها  داده   ( 1)کلاف  دارد که نشان  عامل    اند سرسختی ذهنیهمخوانی 
اند، تأیید  در ورزشکاران پرداخته   هایی که به بررسی سرسختی ذهنیای در موفقیت ورزشی و سازگاری ورزشکاران با فشارهای رقابتی است. پژوهش کننده تعیین
ها به  کنند و از آن پذیرتر عمل می های رقابتی انعطافها و استرس اند که ورزشکارانی که از سطح بالاتری از این ویژگی برخوردارند، در مواجهه با شکست کرده 

    .(30) برندعنوان فرصتی برای رشد و یادگیری بهره می

 یرانیا  ستیآمده در نمونه نوجوانان فوتبالدستبه   جیکه نتا  دهدی مطالعات نشان م  ریسا  یهابا گزارش   MTQ-10پرسشنامه    یسنجروان  یهاشاخص   سهیمقا
 در محدوده مطلوب قرار داشتند  یرانیا  ستینمونه نوجوانان فوتبال  یبرازش مدل برا  یهاشاخص   ،یدییتأ  ی عامل  ل یدر تحل  ؛  دارد  یهمخوان  یالمللن یبا مطالعات ب

(CMIN/DF = 2.81  ،CFI = 0.978  ،TLI = 0.965  ،RMSEA = 0.07)  پرسشنامه با    یچهار بعد  یمدل مفهوم  یدهنده همخوانکه نشان
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بودند که  AVE کمتر از ASV و  MSV ریو مقاد  0.۵از    شیب  AVE ریمقاد  یشد؛ تمام  دییهمگرا و واگرا تأ  ییوار  ن،یاست. همچن  یرانینمونه ا  یهاداده 
 = α کل پرسشنامه   یکرونباخ برا  یآلفا  بیمطلوب بود؛ ضر  زیابزار ن  ییا یپا  .ابعاد پرسشنامه است  حیصح  کیو تفک  هاتم یمناسب آ  ییدهنده همگرانشان

قرار داشت.    0.۸11تا    0.7۵7  نیب  یبیترک  ییایو پا  0.73تا    0.70  نیابعاد مختلف ب  یآلفا برا  بیگزارش شد. ضرا CR = 0.842 یبیترک  ییایو پا 0.812
  .قابل قبول ابزار است  یدهنده ثبات زمانبه دست آمد که نشان   0.67تا    0.۵0  نیابعاد ب  یو برا  0.76کل پرسشنامه    ی برا (ICC) ییبازآزما  ییایپا  ن،یهمچن

c = 0.73ρ–  یبیترک  ییاپای  ،0.76–0.7۵  نیکرونباخ ب  یدارد، که در آن آلفا  ی( همخوان201۸و همکاران )  1ویپاپاگئورگ  ی؛پژوهش اصل  یهاافتهیبا    جینتا  نیا

  ، یرانینمونه نوجوانان ا  در  MTQ-10گفت که    توانی م  ن،یمناسب بوده است. بنابرا  زین  ی دییگزارش شده و برازش مدل تأ  0.74  ییبازآزما  بیو ضر  0.77
  است. یذهن یسنجش سرسخت ی معتبر و قابل اعتماد برا یابزار ،یالمللن یب یهاهمانند نمونه

ا و همکاران    در مطالعه داگنال.  است  زیحال متما  نی( همسو و در ع2019و همکاران )  2با پژوهش داگنال   سهیمطالعه حاضر در مقا  یهاافتهی  ن،یعلاوه بر 
  ی عملکرد بهتر  یبعدابزار تک  کیعنوان  به   MTQ-10داد که   اننش  یدییتأ  یعامل لی ساله انجام شد، تحل  16  یسی آموز انگلدانش   944 ی( که بر رو 2019)

از    تیهمچون رضا  یشناختروان  یرهایمتغ  ینیبش ی ابزار در پ  ن یا  ن،یبرخوردار است. همچن  یتردارد و از برازش مدل مطلوب   MTQ-18نسبت به نسخه  
  ی( برایریپذنفس، تعهد و چالش )کنترل، اعتمادبه یپژوهش حاضر نشان داد که ساختار چهار بعد یهاافته ینشان داد. در مقابل،  یمناسب یملاک ییروا یزندگ

که مطالعه    یگفت در حال  توانی م  ن یبرازش مدل در دامنه قابل قبول قرار گرفتند. بنابرا  یهادارد و شاخص   یبرازش مناسب  یرانیا  ستینمونه نوجوانان فوتبال
پرسشنامه در بستر   نیکه ا  دهدی داشته است، پژوهش حاضر نشان م  دیتأک  یسی آموزان انگلنمونه دانش   رد  MTQ-10  یبعدداگنال و همکاران بر کارکرد تک 

  تیخاص فعال  طیشرا  زیو ن  یاجتماع  ،یفرهنگ  یهایژگیاز و   یتفاوت احتمالاً ناش  نیخود را حفظ کند. ا  یساختار چندبعد  تواندی م  رانیا  یو ورزش  یفرهنگ
( در  1403و همکاران )   یپژوهش عبد  جیبا نتا  نی مطالعه حاضر همچن  یهاافتهی  است.  یسیآموزان انگلبا دانش   سهیدر مقا  یرانیا  ستینوجوانان فوتبال  یورزش

  CFI=0.99برازش مدل )  یهاشاخص  زیئ همکاران ن  یسال استان تهران( همسو و همخوان است. در مطالعه عبد  1۸  یمتفاوت )ورزشکاران بالا  یاجامعه 
دو    جیدر نتا  یهماهنگ  نیگزارش شد. ا  ی( در محدوده عالهااسیمقکل پرسشنامه و خرده   یبرا  0.۸0  یکرونباخ بالا  ی)آلفا  یدرون  ییای( و پاGFI=0.96و  

 ت یتقو  رانیا  یو ورزش  یمعتبر در بافت فرهنگ  یعنوان ابزاررا به   MTQ-10اعتماد پرسشنامه    ت یمتفاوت، قابل  یو ورزش  یدو گروه سن  ی مطالعه مستقل بر رو 
 . کندیم

داری ندارد و همچنین سرسختی ذهنی سال تفاوت معنی  1۸–16و    1۵–13های سنی  نتایج نشان داد که میانگین سرسختی ذهنی در گروه از سوی دیگر،  
دهند که سرسختی ذهنی در این نمونه نوجوانان فوتبالیست نسبتاً پایدار  ها نشان میبراساس سابقه ورزش و سطح رقابت تفاوت معناداری نشان نداد. این یافته

طور دقیق در این  ابزار مورد استفاده در این پژوهش قادر است این ویژگی را به و    اندهای سنی تأثیر قابل توجهی بر آن نداشته است و تغییرات بلوغ و ویژگی
 . (26) گیری کندگروه سنی اندازه 

  و همکاران   3ها دارد. برای مثال، مطالعه ماهونیآوری آن در نوجوانان تأثیر بسزایی بر عملکرد، انگیزه و تاب   اند که سرسختی ذهنیهای پیشین نشان داده پژوهش
ها به  کنند و از آنپذیرتر عمل می های رقابتی انعطافها و استرس بالاتری برخوردارند، در برابر شکست  ورزشکارانی که از سرسختی ذهنی  ند نشان داد(  2014)

که  (  2009)  و کایسلر و همکاران  (2012)   . این نتایج همچنین با مطالعات دیوهورست و همکاران(11) کنندعنوان فرصتی برای رشد و یادگیری استفاده می 
 ارتباط مثبتی با افزایش عملکرد ورزشی و کاهش اضطراب رقابتی دارد، همخوانی دارد. نشان دادند سرسختی ذهنی

در ورزشکاران نوجوان وجود دارد. بسیاری از مطالعات گذشته    های پژوهشی مهمی در زمینه بررسی سرسختی ذهنیشکافهای ارزشمند، هنوز  با وجود این یافته 

های شناختی، اجتماعی و عاطفی متفاوتی هستند که ممکن است بر نحوه  بر روی ورزشکاران بزرگسال انجام شده است، در حالی که نوجوانان دارای ویژگی

  های فرهنگی و اجتماعی که ممکن است بر میزان سرسختی ذهنی های این پژوهش این است که ویژگیعملکرد این سازه تأثیرگذار باشد. یکی از محدودیت

تا  تر بررسی شود  های زمانی طولانی شود که در مطالعات آینده، پایایی زمانی این پرسشنامه در بازه تأثیر بگذارند، مورد بررسی قرار نگرفته است. پیشنهاد می

تواند  المللی( میتواند نتایج پایداری ارائه دهد. همچنین، مقایسه بین سطوح مختلف رقابت ورزشی )ملی، بین مشخص شود که آیا این ابزار در طول زمان می 

تواند به  های ورزشی میارائه دهد. علاوه بر این، انجام مطالعات مشابه در سایر رشته   اطلاعات بیشتری در مورد تأثیر تجربه و سطح مهارتی بر سرسختی ذهنی

 های تیمی و انفرادی کمک کند. بین ورزش  های احتمالی در ابعاد سرسختی ذهنیدرک بهتری از تفاوت 

 
1 Papageorgiou 
2 Dagnall 
3 Mahoney et al. 
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عنوان یک ابزار معتبر برای  تواند بهسنجی مناسبی برخوردار است و میهای رواناز ویژگی MTQ-10 در مجموع، پژوهش حاضر نشان داد که پرسشنامه 

شناسان ورزشی و پژوهشگران مفید باشند و به  توانند برای مربیان، رواندر نوجوانان فوتبالیست مورد استفاده قرار گیرد. این نتایج می  سنجش سرسختی ذهنی

 .در ورزشکاران نوجوان کمک کنند ها در طراحی مداخلات آموزشی و تمرینی برای ارتقای سرسختی ذهنیآن

 نتیجه گیری 
در نوجوانان فوتبالیست پرداخت و نتایج نشان داد که این ابزار   (MTQ-10)سنجی پرسشنامه سرسختی ذهنی های روانپژوهش حاضر به بررسی ویژگی

تحلیل  است.  مناسبی  پایایی  و  معتبر  عاملی  ساختار  به دارای  پرسشنامه  این  که  دادند  نشان  عاملی  ذهنی)کنترل،  های  اصلی سرسختی  بعد  چهار  مؤثر  طور 

آلفای  سنجد و شاخص پذیری( را مینفس، تعهد و چالش اعتمادبه  ابزار با استفاده از ضرایب  پایایی  های برازش مدل در سطح مطلوبی قرار دارند. همچنین، 

 . گیری در طول زمان استدهنده ثبات اندازهای مورد تأیید قرار گرفت که نشان رده کرونباخ و همبستگی درون

عنوان یک ابزار  تواند بهمی MTQ-10 ه پرسشنامهک   دهندیکنند و نشان محمایت می   های پیشین در زمینه سرسختی ذهنی  ها از نتایج پژوهش این یافته 

شناختی ورزشکاران نوجوان مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به کمبود  آوری روانشناسی ورزشی و مطالعات مربوط به تاب کارآمد در تحقیقات مرتبط با روان 

تواند برای مربیان و  های این پژوهش می یافته  .  شودی محسوب م  نهیزم  نی مؤثر در ا  یپژوهش حاضر گام  ست،ینوجوانان فوتبال  تیمطالعات مشابه در جمع

 .در ورزشکاران نوجوان کمک کند  آوری و سرسختی ذهنیهای آموزشی برای بهبود تاب ها در طراحی برنامه شناسان ورزشی سودمند باشد و به آنروان

  مقاله امیپ
  ی راهنما  تواندیآن م  جیاست و نتا  یرانیا  ستینوجوانان فوتبال  یذهن  یسنجش سرسخت   یمعتبر و قابل اعتماد برا  یابزار  MTQ-10پرسشنامه  

 گروه باشد.  نیا یو عملکرد ورزش یآورتاب  یارتقا یبرا یشناختو روان  یآموزش یهابرنامه  یطراح

 ملاحظات اخلاقی 
کنندگان از اهداف مطالعه و مراحل اجرای  های انسانی انجام شد. تمامی شرکت پژوهش این پژوهش با رعایت تمامی اصول اخلاقی مربوط به  

ای از مطالعه، از ادامه همکاری انصراف  کنندگان این حق را داشتند که در هر مرحلهآن مطلع شدند و رضایت آگاهانه خود را ارائه کردند. شرکت

اند تا حریم خصوصی آنها حفظ ها کدگذاری شدهصورت محرمانه نگهداری شد و تمامی دادهها بههای آزمودنیدهند. اطلاعات شخصی و داده

)خوراسگان( اصفهان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پژوهش  اخلاق  کمیته  توسط  مطالعه  این  آن   شود.  اخلاق  کد  و  شده   تأیید 

IR.IAU.KHUISF.REC.1403.239 است. 
 

 مشارکت نویسندگان

 .داشته اند یکسانیپروژهش مشارکت  یمراحل اجرا هی پژوهش در کل نیا سندگانینو

 حامی مالی 

 .گونه منبع تأمین مالی در بخش، عمومی، تجاری، و غیردولتی استفاده نشددر پژوهش حاضر از هیچ 

 تعارض منافع 

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد.  

 سپاسگزاری 

پژوهش را ممکن ساختند،    نیخود ا  یکه با مشارکت و همکار  هایها و آکادماستان خوزستان و مسئولان باشگاه   ستینوجوانان فوتبال  یاز تمام
 . میسپاسگزار مانهیصم
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