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Objective: The purpose of this study is to investigate the relationship between the dark triad 

of personality and cognitive flexibility, with the moderating role of athletic specialization in 

men. 

Methods The present research is applied in terms of purpose and correlational in terms of 

research method, which was carried out in three sections: library (collecting theoretical 

foundations), field (SD3 Palhaus and Johns Dark Triad Personality Questionnaire), and 

laboratory (Cantab software). The statistical population of the study was 1900 male athletes 

in the fields of boxing and football in Iran, aged 19 to 31 years. Which were classified into 5 

categories according to the classification of Swann et al. (2015). The sample size was 

determined by G*Power software, and a stratified sampling method was used with 320 

people. Spss version 18 and Amos 23 software were used to conduct the research (p < 0.05).   

Results: The results showed that 86% of the changes in cognitive flexibility (error) and 58% 

of the changes in cognitive flexibility stages are achieved by changing the dimensions of the 

dark triad of personality and specialization. Psychopathy on change (error) and (stages) under 

the moderation of sports expertise (β = -0.465, β = -0.917), narcissism on change (stages) 

under the moderation of sports expertise (β = 0.917) and Machiavellianism on change (error) 

under the moderation of sports expertise (β = 0.274) has a significant relationship (p <0.05) 

and the structural equation model (p=0.076>0.05), (RMSEA=0.051<0.08), (X2/DF=1.11<3) 

confirms this and all fit indices AGFI, GFI, CFI, GFI were reported above 0.9, which 

indicated a good fit of the model with the data.  

Conclusion: Emotional sports such as football and boxing, while providing an opportunity 

to express and strengthen the traits of the “dark triad of personality”, can help improve the 

performance of these athletes by understanding and managing the personality traits of athletes 

and their impact on cognitive flexibility. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Personality is a widely studied factor in 

the field of sports, and there are specific traits 

among athletes that can predict cognitive, 

emotional, and behavioral outcomes 

(Laborde et al., 2017). One of the less studied 

aspects of this field is the dark triangle of 

personality, which includes three distinct and 

interconnected traits: narcissism, 

Machiavellianism, and psychopathy.  

Machiavellianism refers to an individual’s 

influence and dominance over others and, in 

sports, refers to the use of unethical strategies 

to achieve victory, such as deceiving referees 

or abusing the rules (Cortina et al., 2021; 

Bagheri et al., 2021). Researchers have 

identified factors such as competitive 

pressure, a culture of winning, and 

personality traits as reasons for the use of 

Machiavellianism in sports (Liu et al., 2019) . 
Psychopathy, as a trait associated with 

antisocial personality disorder, includes traits 

such as callousness, impulsivity, and 

antisocial behaviors that may be observed in 

some sports (Shaabani, 2022; Mikogaleri et 

al., 2017). These traits can help athletes in 

some disciplines, but they may also cause 

problems in sports performance (Yuino et al., 

2017). Narcissism is the third component of 

this triangle, characterized by a need for 

attention and approval, as well as an 

exaggeration of one’s abilities (Shine and 

Heyer, 2019; Papagiorgiou et al., 2018). 

Empirical studies show that the dark triad of 

personality has the ability to predict key 

outcomes in sports, and in particular, the dark 

triad of personality traits is correlated with 

aggression in athletes (Ghariagh Zandi et al., 

1401). Also, attention to executive functions, 

which include cognitive control processes, 

has increased in recent years, and these 

functions affect all aspects of human 

performance, including sports (Sakamoto et 

al., 2018). Cognitive flexibility, as a key 

concept among sports researchers, is the 

ability to change cognitive strategies based 

on environmental feedback and can be used 

as a coping strategy in stress management 

and adaptability (Zanek et al., 2010; Watery 

et al., 2016). This concept is particularly 

important in sports that require simultaneous 

information processing and high 

coordination, such as football and boxing 

(Graham et al., 2021). 

Given these issues, it is necessary to study the 

relationship between the dark triangle of 

personality and cognitive flexibility in 

athletes and the moderating role of sports 

expertise. This study aims to examine the 

question of whether sports expertise can 

strengthen the relationship between the 

dimensions of the dark triangle of personality 

and cognitive flexibility. This research can 

help to better understand the impact of 

personality traits on athletes' cognitive and 

emotional performance and lead to the design 

of more effective training and exercise 

programs. 

 

Method:  
Research design 

The present study was based on an applied 

objective and a correlational research method 

with an applied nature, which consisted of 

three parts: library, field and laboratory, so 

that in the library part, theoretical 

foundations were collected by reviewing and 

studying documents, books, articles and 

theses, and in the field part, the Dark Triangle 

Personality Scale questionnaire of Paulhaus 

and Johns SD3 was distributed, and in the 

laboratory part, the Cantab software was used 

to measure neuropsychological abilities of 

the internal-external dimensions of change 

test (cognitive flexibility) for the change 

factor. 
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Participants 

The statistical population of the present study 

included professional and non-professional 

athletes in boxing and football in the age 

group of 19 to 30 years based on definitive 

statistics of sports teams (professional, non-

professional) in the provinces of; Zanjan (150 

people (100 football, 50 boxing), Qazvin 200 

people (120 football, 80 boxing), East 

Azerbaijan 510 people (300 football, 210 

boxing), West Azerbaijan 440 people (280 

football, 160 boxing) and Tehran (600 people 

(420 football, 300 boxing)) in 1402. It is 

necessary to explain that the taxonomy 

method was used to select these provinces. 

The size of the population and the number of 

athletes (boxing and football) in the age 

group of 19 to 30 years were determined 

based on the clubs available in the provinces. 

Their total number was 1900 people. 

According to the JPower software, since 

there were 4 variables and with the 

confirmation of the Morgan table, 320 people 

should be selected as the study sample. On 

the other hand, since two sports (boxing and 

football) were studied in this study, The 

sample size of athletes should be divided by 

two, that is, 320 divided by 2 will be 160. 

That is, the sample size for boxing is 160 and 

football is 160. This sample size should be 

calculated separately for each province's 

sport. Therefore, the size of footballers 

(professional and non-professional) in each 

province and boxers was calculated 

separately based on statistical information 

extracted from the (professional and non-

professional) heats. Thus, 13 footballers and 

10 boxers from Zanjan province, 16 

footballers and 16 boxers from Qazvin 

province, 39 footballers and 42 boxers from 

East Azerbaijan, 37 footballers and 32 boxers 

from West Azerbaijan, and 55 footballers and 

60 boxers from Tehran province were 

considered as the sample for the study, which 

makes the total of these people 320. 

Materials 

After determining the size of each province 

by the sports studied with five The boxing 

and football teams (professional and non-

professional) of East Azerbaijan, Tehran, 

West Azerbaijan, Qazvin and Zanjan 

provinces were contacted to conduct the 

research process. To introduce the 

information of athletes (professional and 

non-professional) and available for the study, 

which is consistent with our main 

classification based on Swan et al. (2015). 

Swan et al. (2015) provided a formula for 

classifying athletic expertise as follows: The 

description of this classification is as follows: 

(A: The highest standard of athlete 

performance, B: Success at the highest level 

of the athlete, C: Experience at the highest 

level of the athlete, D: Competitiveness of the 

sport at the level of the athlete's country, E: 

Competitiveness of the sport at the global 

level). Accordingly, A was beginner, B was 

amateur, C was skilled and D was elite. It is 

necessary to explain that Swan defined a 47-

item tool with a score of 1 for this 

classification for evaluation. Since this 

assessment was not localized in Iran, it was 

necessary to first localize this tool and after 

confirming its validity and reliability were 

used. In order to collect information, at the 

beginning, a letter was sent from the 

university to the centers of football and 

boxing clubs separately for the cities under 

study. Then, in a meeting in each city, the 

desired sample was corresponded with, so 

that after completing their training, we would 

have a one-hour correspondence regarding 

the conduct and collection of data. Therefore, 

first, explanations were given about the 

research and the reason for conducting the 

research, and then how to fill out the dark 

personality questionnaire was discussed. At 

the beginning, individuals were asked to fill 

in demographic and demographic 

information, which included the age of the 
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individuals, the level of athleticism based on 

the options of Swan and colleagues, 

educational status, and employment. Also, 

explanations were given about the 

questionnaire questions so that there were no 

ambiguities in the minds of the individuals. 

Then, explanations were given about the 

Cantab software and the desired cognitive 

flexibility test. 

Procedure 

The questionnaire was distributed and 

collected within a 25-minute period, and 

individuals were asked to participate in the 

Cantab test and information was collected in 

turn. And the entry criteria for the study were 

willingness to cooperate and familiarity with 

the sport of football. Boxing And doing this 

exercise. The exclusion criteria were fatigue 

and unwillingness to cooperate. 

Data analysis 

Descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and inferential statistics 

(discriminant correlation coefficient, 

multiple linear regression and path analysis) 

were used to analyze the data using Spss 

version 18 and Amose version 23 software. 

Results:  

The correlation coefficient between the 

variables studied showed that: 

Machiavellianism with (narcissism and 

psychopathy) has a correlation of 0.176 and 

0.135, also (Machiavellianism with cognitive 

flexibility of error, cognitive flexibility of 

stages) has a correlation of 0.181, 0.124, 

respectively, and these correlations are 

significant at the 0.05 level. Also, the 

correlation coefficients of narcissism with 

psychopathy, cognitive flexibility of error, 

cognitive flexibility of stages; have a 

correlation of 0.339, 0.109, 0.104, 

respectively, these correlations are 

significant at the 0.01 level. Also, the 

correlation coefficients between psychopathy 

(psychopathic) with cognitive flexibility of 

error, cognitive flexibility of stages are equal 

to 0.111, 0.103, respectively. These 

coefficients are significant at the 0.05 level. 

The correlation coefficients of error cognitive 

flexibility with stage cognitive flexibility are 

equal to 0.582. These coefficients are 

significant at the 0.01 level.The output of the 

fit of the indicators and the model, with the 

help of path analysis and structural equations 

with the maximum likelihood method using 

the IMOS software, showed: the model fits 

the data well. The chi-score test indicates the 

appropriate fit of the model with the 

variance-covariance matrix, as well as the 

NFI, TLI, IFI, RFI, CFI statistics are all at a 

good level and close to or above 0.90, as well 

as the RMSEA value is less than 0.08, which 

all indicate a very good fit of the model with 

the research data. Also ; 
✓ Psychopathy (psychosis) has a significant 

effect on the change (error) and change 

(stages) under the moderation of sports 

expertise (-0.465, -0.917 β =) (p<0.001). 

✓ Narcissism has a significant effect on 

factors on change (stages) under the 

moderation of sports expertise (β=0.917) 

(p<0.05). 

✓ The effect coefficient of 

Machiavellianism on factors of executive 

functions change (error) under the 

moderation of sports expertise (β=0.274) 

is significant (p<0.05). 

Football athletes moderated the relationship 

between the dark triangle of personality 

(narcissism, Machiavellianism and 

psychopathy) and IEDERROR (p<0.05). 

Boxing athletes moderated the relationship 

between the dark triangle of personality 

(narcissism, Machiavellianism and 

psychopathy) and IEDmarahal (p<0.05). 

According to Swan's classification, amateur 

and super-elite athletes moderated the 

relationship between the dark triangle of 

personality (narcissism, Machiavellianism 

and psychopathy) and IEDERROR, 

IEDmarahal 
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Discussion: 

The findings show that sports specialization 

plays an important role in reducing negative 

personality traits (such as psychopathy) by 

strengthening executive functions. Therefore, 

it can be concluded that regular, purposeful, 

and professional sports not only increase 

physical abilities but also cause positive 

cognitive and psychological development. 

The findings show that specialization in 

sports, by increasing cognitive skills (such as 

mental flexibility), reduces the tendency to 

narcissistic traits, especially in elite athletes. 

This finding demonstrates the positive 

moderating role of structured and purposeful 

sports on personality constructs related to 

self-regulation disorders. 

The findings emphasize that in novice 

athletes, although cognitive flexibility may 

appear at high levels, in the absence of 

professional structure, ethics-oriented 

education, and social self-regulation, 

Machiavellian traits can develop further. In 

other words, simply strengthening cognitive 

skills without intervening in personality 

development and psychological training is 

not enough and may even have the opposite 

results. 

As a team and strategic sport, by 

strengthening cognitive flexibility, football 

can help reduce cognitive errors caused by 

mental inflexibility, because this sport 

requires constant decision-making, team 

coordination, and anticipation of situations. 

Cognitive flexibility allows the boxer to 

anticipate the opponent's tactics and quickly 

change his strategies. This ability, along with 

personality traits, helps the boxer to perform 

better in the ring while maintaining his moral 

balance. 

Football can reduce narcissistic tendencies by 

increasing cognitive flexibility. Elite and 

super-elite boxers may show higher levels of 

narcissism due to the need for high self-

confidence and overcoming the opponent. 

Football may enhance Machiavellian 

behaviors while simultaneously increasing 

cognitive flexibility and the likelihood of 

error. Boxing, due to its aggressive and 

competitive nature, may be associated with 

the “dark triangle” of personality traits 

(narcissism, Machiavellianism, and 

sociopathy). 

Conclusion:  

In the process of athlete development, 

attention to personality traits, especially the 

dark triangle of personality (psychopathy, 

narcissism, Machiavellianism), in 

collaboration with sport psychologists, can 

help improve psychological performance and 

sports ethics, leading to the production of 

highly ethical champions. Also, awareness of 

personality traits in team and individual 

sports can help improve team performance 

and decision-making in critical situations. 
 

Article message  
In the field of intense and exciting sports, 

such as football and boxing, there is a 

potential for the emergence and 

strengthening of characteristics associated 

with the “Dark Triad of personality”, which 

includes the traits of narcissism, 

Machiavellianism, and psychopathy. 

However, scientific approaches to the 

analysis of athlete behavior show that a deep 

understanding and strategic management of 

these personality traits, along with an 

assessment of their impact on cognitive 

processes, can lead to significant 

improvements in sports performance. This 

requires a combination of sports psychology, 

behavioral sciences, and cognitive therapy to 

optimize the potential capabilities of athletes. 
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ورزشکاری در   گری تخصصبررسی رابطه مثلث تاریک شخصیت با انعطاف پذیری شناختی با نقش تعدیل 

 مردان 
 

   4یبادام رخساره،   3یفتحی رضای زهرا،    2 نمازی زاده مهدی،   1یکلانترشاهین 

 

 .گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، واحد اصفهان)خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران .1

 رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، واحد اصفهان)خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران. گروه  .2

 گروه رفتارحرکتی ،دانشکده تربیت بدنی وعلوم ورزشی ،دانشگاه تبریز، تبریز ،ایران. .3

 گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، واحد اصفهان)خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران.  .4

    چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله:   

 مقاله پژوهشی 
 

 1404/ 22/04 : افتیدر خیتار

 08/05/1404: بازنگری  خیتار

 1404/ 07/ 25: رش یپذ خیتار

 1404/ 10/ 01: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
سوان،  بندی  طبقه  بوکس،  فوتبال، 

 شخصیت 

   هدف

پژوهش حاضر بررسی رابطه مثلث   از  انعطافهدف  با  تعدیل تاریک شخصیت  با نقش  گری تخصص پذیری شناختی 
 ورزشکاری در مردان است.

 روش پژوهش 
جمع آوری مبانی  (ایکه در سه بخش کتابخانه   نوع همبستگیپژوهش حاضر بر اساس هدف کاربردی و شیوه پژوهش از  

انجام   SD3 تاریک شخصیت  ، میدانی)پرسشنامه مثلثنظری(  ) افزار کن تب  آزمایشگاهی)نرم  و  و جانز(   پالهاوس 
ساله    31تا   19های بوکس و فوتبال ایران در رده سنی نفر از مردان ورزشکار، رشته 1900پذیرفت. جامعة آماری تحقیق 

  G*Power طبقه دسته بندی شدند. حجم نمونه با نرم افزار   5( در  2015بندی سوان و همکاران ) بود. که بر اساس طبقه 
استفاده    23و آیموس  18نسخه   spssنفر تعیین و جهت انجام پژوهش از نرم افزار   320گیری طبقه بندی  و به روش نمونه

 (.p<0.05شد )

 ها یافته 
انعطاف  58پذیری شناختی)خطا( و  درصد تغییرات انعطاف  86نتایج نشان داد   پذیری شناختی مراحل با  درصد تغییرات 

ابعاد مثلث   گری شود. سایکوپاتی بر تغییر )خطا( و )مراحل( تحت تعدیل تاریک شخصیت و تخصص حاصل میتغییر 
 =917/0)  گری تخصص ورزشی، خودشیفتگی بر تغییر )مراحل( تحت تعدیل (β =-917/0، -465/0)  تخصص ورزشی

β )گری تخصص ورزشی  و ماکیاولیسم بر تغییر )خطا( تحت تعدیل(274/0= β )  داری دارد رابطه معنا  (05/0p<)   و مدل
( این موضوع را  X2/DF=1.11<3، ) (p=0.076>0.05( ،)RMSEA=0.051<0.08)  معادلات ساختاری 

برازش مناسب مدل از    که نشان   ، گزارش شدند  9/0بالای    AGFI,GFI, CFI , GFIتایید و همه شاخصهای برازش
  ها بود.با داده 

 نتیجه گیری  
های هیجانی مانند فوتبال و بوکس، در حالی که فرصتی برای بروز و تقویت صفات “مثلث تاریک شخصیت” ورزش

تواند به  پذیری شناختی، میها بر انعطاف های شخصیتی ورزشکاران و تاثیر آن درک و مدیریت ویژگیبا  کنند،  فراهم می 
 .کمک کند  عملکرد این ورزشکارانبهبود 

  یمقاومت  نات یبه تمر  یزولی کورت  یهادر پاسخ   یعاطف  یم یخودتنظ  کننده لینقش تعد.  رخساره،  زهرا؛ بادامی ،  مهدی؛ فتحی رضایی،  نمازی زاده ؛  شاهین،  کلانتری:  استناد

 . 16-42(، 4) 2 :1404،ورزشی روانشناسی در عملکردی  مطالعات .یا در ورزشکاران حرفه
 10.22091/frs.2025.13157.1066DOI:  
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 مقدمه  

  ، یشناخت  جینتا  تواندیوجود دارد که م  یورزشکاران، صفات خاص  انیمطالعه شده است. در م   یعیاست که در ورزش بطور وس  یعامل  تیشخص

  ت یشخص  کیاست، به مثلت تار  رفتهکه کمتر مورد توجه در ورزشکاران قرار گ  تیاز انواع شخص  ی ک. ی]1[کند  ی نیبشیرا پ  یو رفتار  یعاطف

  . باشدیم  3سایکوپاتی و    2سم یاولیماک  ،1ی فتگیاست که شامل: خودش  وستهیاما به هم پ  زیمتما  ی ژگیسه و  یدارا  تیشخص  کیمعروف است. مثلث تار

های شخص متقاعد  میزان نفوذ و سلطه یک شخص بر طرف مقابل، که به موجب آن، طرف مقابل را به انجام خواسته  ؛اکیاولیسم، عبارت است ازم

، استسرد و باورهای سرد    ؛هایشخصیت ماکیاولیسم دارای ویژگی.   ]2[کرده تا جهت رسیدن به اهداف خود از آنها به عنوان ابزار استفاده نماید  

منفعت دارد،  کمی  همدلی  و  عاطفه  فریببوده  طلب  یعنی  از  مادیو  و  سودجویانه  اهداف  به  رسیدن  برای  خود  کاری  ریزی برنامهگرایانه 

. به عنوان  های غیر اخلاقی برای رسیدن به پیروزی استها و استراتژیماکیاولیسم در ورزش به معنای استفاده از تاکتیک.  ]3،4،5،4،7[کندمی

. اما پژوهشگران در مطالعات خود ]8[اهداف فراتر از بازی  ،استفاده از خشونت یا تهدید،  سوء استفاده از قوانین  ،فریب دادن داوران یا حریفاننمونه:  

)سایکوپت(   ی یک سایکوپات. ]9[و غیره بر شمردند های شخصیتیویژگی  ،فرهنگ پیروزی، فشار رقابتدلایل استفاده از ماکیاولیسم در ورزش را؛ 

، بدخواه، مکار،  احساسعاطفه، بی برای توصیف افراد بیکه  باشد.  می  (ASPD) اجتماعی  های اختلال شخصیت ضدفردی است که دارای ویژگی 

تشخیص نباشند و با نقابی بر شخصیت، با  راحتی قابلهای این افراد ممکن است به . شخصیت ]8[  شودملاحظه استفاده میگر و بی سوء استفاده

هایی مانند این تیپ شخصیتی دو شکل دارد. در شکل اولیه این شخصیت دارای نقص عاطفی ارثی است و با ویژگی .   ]10[محیط سازگار باشند

ی شود. در شکل ثانویه که نتیجه ی بین شخصی، جذابیت سطحی، ستمگری و استثمار دیگران مشخص میرحمی، فقدان عاطفه خودخواهی، بی 

ستیز و خصومت همراه عواملی مانند طرد یا بدرفتاری والدین است، فرد دچار آشفتگی عاطفی است که با خصوصیاتی مثل سبک زندگی جامعه

خواهی  گری، هیجانتکانش  -1شود:  ستیز با هنجارهای جامعه سر ستیز و ناسازگاری دارند، این ستیز به چهار شکل نمایان میافراد جامعه   .]11[است

بازی دادن دیگران،  رفتار فریب   - 2و رفتار غیرمسئولانه،   بودن،  بی  -3کارانه، متقلبانه و  با  رفتارهای ضد  -4رحمی و فاقد عاطفه  اجتماعی که 

سایکوپاتی در ورزشکاران موضوعی است که به ندرت به طور مستقیم مورد مطالعه قرار .   ]12،  13،  11[ی زیادی داردم رابطهپرخاشگری و خش

رفتارهای ها و  توانند در برخی از ورزشگرفته است، اما ویژگیهای مرتبط با سایکوپاتی مانند فقدان همدلی، تکانشگری و رفتار ضد اجتماعی می

و یا در ورزشکاران پرخاشگر و اهل    پذیری و تحمل درد دارندورزشهایی که نیاز به رقابت شدید، ریسک. این ویژگی در  ]14[ورزشی مشاهده شوند

دهد که برخی از ویژگیهای سایکوپاتی، مانند فقدان ترس و توانایی تحمل درد، ممکن  تحقیقات نشان می.  ]8[شود  دعوا و درگیری مشاهده می

با این حال، ویژگیهای دیگر سایکوپاتی، مانند تکانشگری و رفتارهای ضد اجتماعی،  .های ورزشی کمک کنداست به ورزشکاران در برخی از رشته 

باشد که با  گانه تاریک شخصیت می خودشیفتگی سومین مؤلفه سه .  ]15[تواند منجر به مشکلات انضباطی و تداخل در عملکرد ورزشی شودمی

های اجتماعی، نیاز این تیپ شخصیتی با میل به تجارب خودارتقایی در محیط.  ]16[  شودبینی مشخص میبزرگ  ترام بیش از حد به خود و خوداح

پردازی در مورد پیشرفت، نیاز شدید به  انگاری، خیالمهم  شدید به تحسین و به رسمیت شناخته شدن و همچنین فقدان همدلی برای دیگران، خود

های این دریافت تشویق علیرغم فقدان کارکرد اجتماعی و بین فردی مناسب، استثمار دیگران، پرخاشگری با دیگران و مطلوبیت پایین از ویژگی

. خودشیفتگی  ]19[های فردی و نیاز به توجه و تائید است  .  افراد خود شیفته در ورزش معمولا به صورت اغراق و غلو در توانایی]18و  17[افراد است

نفس بالا و بهبود عملکرد در جمع و برونگرایی است، و پیامدهای منفی های مثبت آن شامل عزت با پیامدهای مثبت و منفی همراه است برخی پیام

با دیگران است   فقدان همدلی  و  به خود  افراطی  اطمینان  مانند؛ عزت ]20[آن  دادند: خصایص مثبت خودشیفتگی  نشان  پژوهشها  بالا،  .  نفس 

از پلههای استرسنفس بالا، عملکرد مناسب در موقعیتاعتمادبه تفکر،  زا، عبور  با سرسختی ذهنی)تمرکز، تجسم،  اگر هم سو  های موفقیت و 

شود و عدم همدلی و اطمینان افراطی و کاذب به  آوری طلا در مسابقات ورزشی منجر میگذاری و عملکردگرا( باشد به درصد بالایی از مدالهدف

گذارد. خودمحوری و خودخواهی و عدم همکاری و قبول استعدادهای ای میکنندهملکرد گروهی تیم و کسب نتیجه تأثیر مخرب و ناراحت خود، بر ع
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.  پس ارزیابی شناخت این  ]21[باشد شود از خصایص منفی خودشیفتگی میها باعث جدایی و عدم انسجام تیم در مسابقات ورزشی می تیمیهم

  ت، یشخص  کیهم رفته، مثلث تار  یرو  نوع شخصیت به جهت عملکرد ورزشکاران در میادین ورزشی) فردی، گروهی و تیمی( اهمیت بسزایی دارد.

.  شوند ی م  یناسازگار تلق  تبه صور  هایژگیو  ایصفات    نیادر نتیجه    .]22[  کندیم  فیو خصمانه را توص  عاطفهی مخالف، ب  یهای ژگیبا و  یتیشخص

  ت یشخص  کیتار  که  دهدمی  نشان  اخیر   . تحقیقاترا دارد  یشماری ب  یدیکل  جینتا  ینیب  شیپ  یی توانا  کیاند که مثلت تارنشان داده  ی تجرب  قاتیتحق

و همکاران.  است  مرتبط   ورزشکاران   با زندی  پژوهش خود]23[غریاق  داد  در  سه   ند نشان  با  که صفات  معناداری  به طور  تاریک شخصت  گانه 

. همچنین شباهنگ  کنندصورت مثبت تغییرات پرخاشگری را هم در مربی و هم در ورزشکار تبیین می و این صفات به  پرخاشگری همبسته هستند

تری نسبت به استفاده از داروهای غیرمجاز و  های تاریک شخصیت نگرش مثبتبدنسازان دارای رگهدر مطالعه خود نشان دادند    ]24[و همکاران

 نیهم  بر.   ]20[دارد  مثبت  همبستگی  واقعی  تقلب  رفتار  و  دوپینگ  به  نسبت  طرفدار  نگرشهای  با  تاریک شخصیت  .دندهدوپینگی از خود نشان می

 ی ندهایفرآ  ،ییاجرا  یعلاقه به کارکردها  ، یاز طرف.  رسدی مهم به نظر م  اریخاص مانند ورزشکاران بس  یهاگروه  در  ت یشخص  کیتاراساس مطالعه  

دال بر    یکه مدارک  یاست، به طور  شیدر حال افزا  یبه طور معنادار  ر یاخ  یاهدر سال   شود،یم  میافکار و رفتار تنظ  قیکه از طر  یکنترل شناخت

در افراد جامعه، ممکن است    ییاجرا  یکارکردها.  ]13[مثال، ورزش( وجود دارد  ی عملکرد انسان )برا  یهاهمة جنبه  یرو  ییاجرا  یاثر کارکردها

همراه بوده    شیبا افزا  ی عاطف  طیدر شرا  یبه طور متنوع  ییاجرا  یبه عنوان مثال، عملکرد کارکردها  ردیقرار بگ  ریتحت تاث  یتوسط خلق و خو

ای از فرآیندهای شناختی عالی که عمدتاً در قشر پیشانی مغز صورت  کارکردهای اجرایی، مجموعه .(]25[عملکرد،  یهانهیمثال در زم  یاست )برا

کنند. این کارکردها شامل بازداری، تغییر  های جدید، کنترل رفتار و دستیابی به اهداف ایفا می گیرد، نقش حیاتی در سازگاری انسان با موقعیت می

تر، توانایی بهتری  شکاران با کارکردهای اجرایی قوی ؛ به طوری که ورز ]26[روزرسانی اطلاعات هستند و تأثیر بسزایی بر عملکرد ورزشی دارندو به 

اتخاذ تصمیمات منطقی در لحظات حساس دارند اجرایی و .  ]27[در مدیریت شرایط رقابتی و  بین کارکردهای  ارتباط معناداری  این،  علاوه بر 

هایی مانند سایکوپاتی  کنند، ویژگی پذیری به بهبود این کارکردها کمک میدر حالی که خودکنترلی و توافق .  ]28[های شخصیتی وجود داردویژگی

گیرد و ورزش نقشی کلیدی در سلامت  با توجه به اینکه شخصیت تحت تأثیر عوامل گوناگونی شکل می . ]29[ها را تضعیف کنندممکن است آن 

یابد. ای میالعادهعه هستند، اهمیت فوق فردی و اجتماعی دارد، بررسی تعامل بین شخصیت و کارکردهای اجرایی در ورزشکاران، که الگوهای جام

تر با در نظر گرفتن اند، بر پیچیدگی این روابط و لزوم مطالعات جامعهای متناقضی همراه بودهنتایج تحقیقات در این زمینه، که اغلب با یافته

- نات شناختی  یتمر  در مطالعه خود گزارش کردند  ]31[. لشکری زاده و همکاران]30[های فردی و سطوح تخصص ورزشی تأکید دارندتفاوت

تاثیر   12تا    10عنوان سه مولفه از کارکردهای اجرایی بر دختران  های توجه و حافظة کاری و بازداری به های بدنی بر مولفهرکتی در قالب فعالیتح

داردمعنا انعطافدار  است  اهمیت  پر  که  مباحثی  از  یکی  بین  این  در  می.  شناختی  انعطافباشد.  پذیری  از  تغییر  منظور  توانایی  شناختی،  پذیری 

ریزی، جستجوی سازمان یافته و توانایی استفاده از بازخوردهای راهبردهای شناختی بر اساس تغییر در بازخوردهای محیطی است که مستلزم برنامه

توان گفت  باشد. می هوم کلیدی در بین محققان ورزشی میپذیری شناختی به عنوان مفانعطاف.   ]32[  باشدمحیطی برای تغییر آمایه شناختی می 

؛ درحالی که ممکن است در برخی از  باشدکه این احتمال وجود دارد که آمادگی بدنی با اثرات تسهیلی در برخی از فرایندهای شناختی همراه  

نتیجه، توجه به تقابل انواع مختلف فرایندهای شناختی در پژوهشها اهمیت فراوانی   فرایندهای شناختی، ارتباطی با آمادگی بدنی مشاهده نشود؛ در

پذیری شناختی به دلیل ارتباطی که با سطوح شناختی، عاطفی و رفتاری افراد دارد، عملکردهای آنان را به صورت جدی تحت  انعطاف.  ]33[ دارد

و به جریان انداختن بسیاری از تواناییهای حل مساله نقش  پذیری شناختی هم در تسریع متخصصان معتقدند که انعطاف.   ]34[دهدتاثیر قرار می

این و عملکرد افراد را افزایش دهد.  پذیری مورد استفاده قرار گیرد. ای در مدیریت استرس و انطباقتواند به عنوان یک راهبرد مقابلهدارد و هم می 

انعطافپذیـــری شـــناختی، .  ]35[ای را در تلطیف بسیاری از سطوح ارتباطی ایفا کندپذیری شناختی نقش ویژهدیدگاه موجب گردیده تا انعطاف

 قابـــل انتظـــار  توانایـــی فـــرد بـــرای اســـتفاده از راهبـــرد پـــردازش شـــناختی بـــرای ســـازگاری بـــا شـــرایط جدیـــد و غیر

در  .  ]37[انـــدهای افســـردگی را نشـــان دادهپذیری شـــناختی و کاهـــش نشـــانهانعطاف ها، ارتباط میان افزایش  پژوهش .  ]36[اســـت

انعطاف به پواقـــع  شـــناختی  رفتـــاری   ذیـــری  پاســـخهای  تولیـــد  بـــه  منجـــر  کـــه  اســـت  روانشـــناختی  فراینـــد  عنـــوان 
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افـــکار    به،  ]38[شـــود  مناســـب می بـــا  ناکارآمـــد  افـــکار  بـــرای چالـــش و جایگزینـــی  طـــوری کـــه در موفقیـــت فـــرد 

فرمانـــی و  تقـــیزاده  تحقیـــق  در  اســـت.  الزم  انعطاف  ]39[کارآمدتـــر  کـــه  شـــد  تعیین مشـــخص  نقـــش  شـــناختی    پذیـــری 

پذیری شناختی از آزمون کن تب  بدین منظور برای بررسی انعطاف  .آوری دانشـــجویان دارد  بینـــی ناامیـــدی و تـــابای در پیشکننـــده

  جا کردن به  شناسایی استفاده از راهنما )قاعده( و جا  استفاده خواهد شد این آزمون با هدف(  IED)  بیرونی  –تغییر یا انتقال مجموعه ابعاد درونی  

نگهداری، انتقال   های موجود با دو ویژگی توصیف تصویری و ایجاد مجموعه توجهی، توجهی برای بدست آوردن و معکوس کردن قاعده  مجموعه

،  7تا    1گیرد که حساسیت زیادی به نواحی پیشانی مغز دارد. این آزمون دارای دوحالت است؛ بالینی، موازیپذیری توجه انجام می دادن و انعطاف

باشد که از نظر شکلها و خطها با هم تفاوت دارند. سنجش نتایج آزمون به دو گروه خطاها، تعداد تفاوت این دوحالت در محرکهای مورد استفاده می

  که   شخصیتی  هایویژگی  شناختی  عصبی  هایانجامد. این آزمون زمینه دقیقه به طول می  7باشد که این آزمون  مراحل کامل شده می   آزمایش و

هر    است.   اهمیت  حائز  ورزش  در  شخصیت  بر اساس  فردی  هایکند. همچنین تفکیک تفاوتشناسایی میواند روی عملکرد افراد اثر بگذارد را  تمی

ای شنا در سطح ملی با ورزشکاران آماتور  بندی خاص خود را دارد )مثلاً، ورزشکاران حرفه ها و نوع فعالیتش، طبقه رشته ورزشی، با توجه به ویژگی 

ای( سازماندهی ها، ورزشکاران را در سطوح مختلف )از آماتور تا حرفههای ورزشی نیز با توجه به این تفاوت( و فدراسیون .در سطح محلی متفاوتند

ایفا میاین فدراسیون   .]40[کنندمی تا آموزش،  ها در توسعه ورزش نقش کلیدی  برگزاری مسابقات گرفته  استانداردهای فنی و  تعیین  از  کنند، 

ابعاد فیزیکی و تکنیکی محدود نمی   اما ورزش.  ]41[ایای و غیر حرفهورزشکاران حرفه   های ورزشیحمایت و نظارت بر فعالیت شود.  فقط به 

اند که خودکارآمدی، اضطراب . تحقیقات نشان داده]42  [ای دارند  ای و غیرحرفهشناختی نیز تأثیر بسزایی در عملکرد ورزشکاران حرفه عوامل روان 

شناختی، گامی اساسی  . ارزیابی دقیق و علمی این عوامل روان ]43[کنند  رقابتی، تنظیم هیجانی و انگیزش، نقش مهمی در موفقیت ورزشی ایفا می 

. از این رو نیاز است با ابزاری مناسب هم ورزشکاران را  ]44[رودای، به شمار میویژه در سطوح حرفهدر جهت ارتقاء آمادگی ذهنی ورزشکاران، به 

تواند  ی در سطوح مختلف بررسی کرد و از این طریق به وضعیت روانشناختی آنها پرداخت. یکی از ابزارهاییکه میبرای آمادگی جسمانی و مهارت

ای باشد. این ابزار، پرسشنامهمی  ]45[ ( 2015( و همکاران )SWANاین مهم را انجام دهد ابزار ارزیابی تخصصی سطوح ورزشکاران سوان ) 

 Aها را در پنج سطح مختلف ارزیابی کند:  گیرد تا آنای مورد استفاده قرار میای و غیرحرفهچندبعدی است که برای بررسی ورزشکاران حرفه 

پذیری )رقابت Eپذیری در سطح کشور( و )رقابت  D)تجربه در بالاترین سطح(،  C)موفقیت در بالاترین سطح(،  B)بالاترین استاندارد عملکرد(، 

های تمرینی خود را بهبود  کنند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کرده و برنامه ران و مربیان کمک میدر سطح جهانی(. این سطوح به ورزشکا

ابزار ارزیابی تخصصی سطوح ورزشکاران،    شده و معتبر در این مورد کم یا وجود ندارد.سازی. متأسفانه، در ایران ابزارهای ارزیابی بومی ]46  [بخشند  

انتخاب تیم   از جمله ای کاربردهای متعددیشوند، در ورزش حرفه بندی ورزشکاران شناخته می بندی یا رتبه های طبقهکه معمولاً به عنوان سیستم

.  ]47  [های آموزشی دارندتوسعه برنامه، تحلیل عملکرد،  سازماندهی مسابقات، تخصیص منابع،  پیگیری پیشرفت ،تعیین سطح مهارت،  و استخدام

.   کند تا اهداف خود را تعیین کرده و در مسیر پیشرفت گام بردارند رساند، بلکه به ورزشکاران نیز کمک میها و مربیان سود می این امر نه تنها به تیم 

بندی کرد که هم  این توصیف به صورت جدیدی طبقه   توان در تقسیم جدیداستفاده خواهد شد. می  ]45[گیری سوان  بدین منظور از محک اندازه

ورزش، بازتابی از جامعه است و به مانند ویترینی تر باشد. از سویی  مقایسه درونی و هم مقایسه باشگاهی افراد بررسی گردد. و مطالعه آنها شفاف

کند و شاید یکی از دلایل جذابیتش برای انسانها به این خاطر است که بسان آینه، بخشی از »خود« واقعی ما  رنگارنگ، همه را به خود جذب می

در بین ورزشها، ورزش فوتبال و بوکس در جامعه جذابیت خاص خود را دارند که  دهد.  کنیم را بازتاب میای که در آن زندگی میو البته جامعه

  یبه پردازش همزمان مقدار قابل توجه  از ینت که در آن نمایند. فوتبال ورزشی اسسالانه هواداران مختلف را در سراسر جهان بسوی خود جلب می

 از رشته بوکس  . از سویی  شوندیرا شامل م   یمتنوع  اریبس  یها تیو توپ دارند و اغلب موقع  نیزم  تیموقع  فان،یها، حریمیاز اطلاعات مانند هم ت

  تفاوت  تنهانه   فوتبال  و   بوکس   انتخاب.  باشدی مورد استفاده م  لهیوس  ایاز بدن    یقسمت  ایبدن    ی تمام  یبالا  ی هماهنگ  ازمندیکه نهایی است  ورزش

 گیری شکل   به   تواندمی   ورزش  نوع  چگونه   دهدمی  نشان  شناختیعصب  هاییافته  پایه  بر  بلکه  دهد،می  پوشش  را  ورزش  نوع  دو  میان  نظری

ابعاد مثلث  ]25[شود  منجر  اجرایی  ـ  شناختی   عملکرد  از  متفاوتی  الگوهای پذیری شناختی در این نوع ورزشها تاریک شخصیت و انعطاف.  لذا 
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بینی موفقیت،  شناسی یکی از ابعاد حیاتی در ورزش است که به پیش شخصیت  توانند به نوعی در عملکرد اجرایی ورزشکار دخیل باشند. از سوییمی

دهند که  تحقیقات نشان می .  ]48  [  کندهای ورزشی مختلف کمک میهای فردی در رشته شناسایی عوامل کلیدی روانشناختی و درک تفاوت 

.  ]49[شناختی شخصیت یاری رساندهای عصبتواند به درک ریشههای شخصیتی وجود دارد که میپذیری شناختی و ویژگیارتباطی بین انعطاف 

یابد، ممکن است تابعی از تجربه و تخصص ورزشکار  ای میاین ارتباط، که با توجه به نقش مهم افکار، احساسات و شناخت در ورزش اهمیت ویژه

های شخصیتی )مانند مثلث تاریک شخصیت( و گونگی تأثیر تخصص ورزشی )مبتدی، پیشرفته، نخبه( بر رابطه بین ویژگی درک چ.  ]50  [باشد

های ورزشی مختلف به دلیل های متناقض در تحقیقات پیشین، امری ضروری است. از آنجایی که رشته پذیری شناختی، با توجه به یافتهانعطاف 

پذیری شناختی هستند، این تحقیق با بررسی دو رشته ورزشی متفاوت، به دنبال های متفاوت، نیازمند سطوح متفاوتی از انعطاف ماهیت و استراتژی 

کند تا  پس ضرورت مطالعه را ایجاد می   .تری از ابعاد شناختی و تاکتیکی در جامعه ورزشی خواهد بودروشن ساختن این روابط و ارائه درک جامع

بررسی رابطه   انعطاف  تاریک شخصیتمثلث  با هدف  با نقش تعدیلو  آیا تخصص  پذیری شناختی  گری تخصص ورزشکاری پاسخگوی سوال 

معادلات ساختاری  بدین منظور از    پذیری شناختی را افزایشی خواهد کرد؟ خواهیم بود.ورزشکاریی رابطه مثلث تاریک شخصیت)ابعاد آن( و انعطاف

  دهد، این روش از نشان کامل طور  به  را متغیرها بین روابط  و تحلیل مسیر به روش حداکثر درستنمایی استفاده خواهد شد تا با ارایه مدل مفهومی

تری از عوامل مؤثر بر نه تنها درک عمیقبا این روش  پاسخ به این پرسش،    .آوردمی  فراهم  را  علی  تحلیل  و  دقت  از  بالایی  سطح  آماری  نظر

شناختی های آموزشی و مداخلات روان تواند به توسعه برنامه می با مشخص کردن همه روابط موجود و اثرات،  آورد، بلکه  عملکرد ورزشی فراهم می 

 . سازی عملکرد و شناسایی استعدادهای ورزشی منجر شودهدفمندتر برای بهینه 

 ها مواد و روش

ای،  بخش کتابخانهکه از سه    نوع همبستگی با ماهیت کاربردی بودو شیوه پژوهش از  پژوهش حاضر بر اساس هدف کاربردی    طرح پژوهش:

ها  نامهای جهت جمع آوری مبانی نظری با بررسی و مطالعه اسناد، کتب، مقالات و پایانمیدانی و آزمایشگاهی بدین ترتیب که در بخش کتابخانه
و در بخش آزمایشگاهی استفاده از نرم افزار    ]11[  1پالهاوس و جانز   SD3تاریک شخصیت  مثلثمقیاس  و در بخش میدانی با توزیع پرسشنامه  

 پذیری شناختی( برای عامل تغییر، انجام پذیرفت. )انعطاف  2بیرونی تغییر - روانشناختی آزمون ابعاد درونی-های عصبکن تب برای سنجش توانایی 

 

 : هاشرکت کننده 

سال بر    31تا    19های بوکس و فوتبال در رده سنی  ای در رشته حرفهای و غیر  جامعة آماری تحقیق حاضر شامل ورزشکاران مرد، با سطوح حرفه
هیت قطعی  آمار  اساس  بر  )حرفهسال  ورزشی  حرفههای  غیر  )ای،  زنجان  استانهای؛  در  ) 150ای(  فوتبال،100نفر  بوکس(،    50نفر  نفر 

نفر فوتبال، 280نفر)  440، آذربایجان غربینفر بوکس(210نفر فوتبال،  300نفر )510نفر بوکس(، آذربایجان شرقی  80نفر فوتبال،    120نفر)200قزوین
لازم به توضیح است برای انتخاب این استانها از روش    بود.  1402نفر بوکس(( در سال  300نفر فوتبال،  420نفر)  600نفر بوکس( و تهران )  160

را بر اساس شاخصهای: موقعیت جغرافیایی،    31بدین گونه که ما    استفاده شد.  3تاکسونومی آنها  ،  شناسیجمعیت،  فرهنگ،  اقتصاداستان داریم 
( استانها 31*12ایی، باشگاههای ورزشی و هواداران در یک ماتریس )مسافت، مذهب و آب و هوا، تراکم جمعیت، برگزاری مسابقات محلی و دوره

های مختلف بر نتایج، میانگین و انحراف  برای جلوگیری از تأثیر مقیاس  بندی در ستون قرار دادیم. بعد از تشکیل ماتریس در سطر و شاخص طبقه
تا نزدیکی    داد. این ماتریس به ما اجازه  شدندها محاسبه فواصل مرکب بین فعالیت  و بصورت استاندارد تبدیل شد. سپس  معیار هر ستون محاسبه

. بعد باشدفعالیت مختلف قرینه و متقارن می  2و نسبت به  ( است  31* 31این ماتریس یک ماتریس )  ها را مشاهده کنیم؛یا فاصله بین فعالیت
شود. حد پایین و حد بالا  در این مرحله کمترین فاصله بین دو فعالیت در ماتریس فواصل مشخص میکوتاهترین فواصل محاسبه گردید؛ یعنی  

 
1 Dirty Dozen Scale 
2. Inter-Extra Dimensional Set (IED) 
3 Taxonomy 
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d(+) = d + 2Sd  در  .  شوندها همگن تلقی میمحدوده باشد، آن اگر فاصله بین دو فعالیت در این  شدند.  های همگن محاسبه  برای فعالیت
برای هر فعالیت    آلمقدار ایده   های استاندارد شده،شود و بر اساس شاخص های همگن تشکیل می ها برای فعالیتصورت همگن بودن، ماتریس داده 

به عنوان یک شاخص تلفیقی معرفی    درجه برخورداری  در این مرحله،.  آل بستگی به نوع شاخص دارد )مثبت یا منفی(مقدار ایده   گردید.محاسبه  
تر باشد،  تر باشد، فعالیت مورد نظر برخوردارتر و هر چه به یک نزدیک[ قرار دارد. هر چه این مقدار به صفر نزدیک 1,  0شود که در دامنه ]می

ایجان غربی، شرقی و قزوین و زنجان همگن و  استان؛ تهران، آذرب  5با توجه به محاسبات انجام شده    .دهنده عدم برخورداری فعالیت استنشان
 به عنوان جامعه هدف مورد مطالعه قرار گرفت. 

سال بر اساس باشگاههای موجود در استانها مشخص شد. که مجموع تعداد   30تا  19حجم جامعه و تعداد ورزشکاران )بوکس و فوتبال( رده سنی 
متغیر داشتیم و روش کار بصورت رگرسیون چند گانه بود که در آن مثلث تاریک   3چون  G*Powerنفر بودند. با توجه به نرم افزار    1900آنها  

  320باشد. با تایید جدول مورگان  شخصیت مستقل، تخصص ورزش)سوان( به عنوان تعدیلگر و انعطاف پذیری شناختی به عنوان متغیر وابسته می 
از سویی چون در این پژوهش دو ورزش )بوکس و فوتبال( مورد مطالعه قرار گرفت پس باید حجم  نفر به عنوان نمونه مورد مطالعه انتخاب شد.  

  160و فوتبال  160شود. یعنی حجم نمونه مورد مطالعه برای ورزش بوکس  می   160برابر    2تقسیم بر  320ن بر دو تقسیم گردد یعنی  نمونه ورزشکارا
ای( هر استان  ای و غیر حرفهباشد. که باید این حجم نمونه به تفکیک ورزش هر استان محاسبه گردد. از این رو حجم فوتبالیستهای )حرفهنفر می

 ای( بصورت مجزا محاسبه گردید.ای و غیر حرفههای )حرفهکسورها بر اساس اطلاعات آماریی استخراجی از هیتو همچنین بو

100 ای( ای و غیر حرفهمجموع کل فوتبالیستها )حرفه + 120 + 300 + 280 + 420 = 1220 

𝑘 =
𝑛

𝑁
=

160

1220
= 0.131  

→ فوتبال  زنجان  𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  زنجان  = 0.131 ∗ 100 = 13.1 ≅ 13   

→ فوتبال  قزوین 𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  قزوین = 0.131 ∗ 120 = 15.72 ≅ 16  

→ فوتبال  آذربایجان  شرقی 𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  آذربایجان شرقی = 0.131 ∗ 300 = 39.3 ≅ 39  

فوتبال  آذربایجان غربی  → 𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  آذربایجان غربی  = 0.131 ∗ 280 = 36.68 ≅ 37  

تهران فوتبال   → 𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  تهران = 0.131 ∗ 420 = 55.02 ≅ 55  
نفر از استان    55نفر آذربایجان غربی و    37  نفر از آذربایجان شرقی،   39نفر از استان قزوین،    16نفر فوتبالیست از استان زنجان،    13بدین ترتیب  

 شود. نفر می  160تهران به عنوان نمونه مورد مطالعه در نظر گرفته شد که مجموع کل این نفرات باهم 

50ای( ای و غیر حرفهمجموع کل بوکسورها)حرفه  + 80 + 210 + 160 + 300 = 800 

𝑘 =
𝑛

𝑁
=

160

800
= 0.2  

→ بوکس زنجان  𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  زنجان  = 0.2 ∗ 50 = 10   

→ بوکس قزوین 𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  قزوین = 0.2 ∗ 80 = 16  

→ بوکس آذربایجان  شرقی 𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  آذربایجان شرقی = 0.2 ∗ 210 = 42  

بوکس آذربایجان غربی  → 𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  آذربایجان غربی  = 0.2 ∗ 160 = 32  

تهران بوکس  → 𝐾 ∗ تعداد ورزشکاران  تهران = 0.2 ∗ 300 = 60  
نفر از استان تهران    60نفر آذربایجان غربی و    32  نفر از آذربایجان شرقی،   42نفر از استان قزوین،    16نفر بوکسور از استان زنجان،    10بدین ترتیب  

 شود. نفر می  160به عنوان نمونه مورد مطالعه در نظر گرفته شد که مجموع کل این نفرات باهم 
های آذربایجان  ای( بوکس و فوتبال استانای و غیر حرفهبا پنج هیت)حرفهبعد از تعیین شدن حجم هر استان به تفکیک ورزشهای مورد مطالعه  

و    ای(ای و غیر حرفه)حرفهشرقی، تهران، آذربایجان غربی، قزوین و زنجان برای انجام پروسه تحقیق تماس برقرار شد. تا اطلاعات ورزشکاران  
 تطابق داشته باشد.    ]45[بندی اصلی ما بر اساس سوان و همکاراندر دسترس را جهت مطالعه معرفی نمایند، که در طبقه

بندی بدین ترتیب است  باشد: شرح این طبقه بندی تخصص ورزشکاری فرمولی ارایه دادند که به شرح زیر می( جهت طبقه 2015سوان و همکاران )
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پذیری : رقابتD: تجربه در بالاترین سطح ورزشکار،   C: موفقیت در بالاترین سطح ورزشکار،  B: بالاترین استاندارد عملکرد ورزشکار،Aکه: )
نخبه بود. لازم    Dماهر و    Cآماتور،    Bمبتدی،    A: رقابت پذیری ورزش در سطح جهانی(. بر همین اساس   Eورزش در سطح کشور ورزشکار،

برای ارزیابی تعریف کرده است. از آنجا که این ارزیابی در ایران بومی    1موردی با امتیاز    47به توضیح است سوان برای این دسته بندی ابزار  
  ی نظرچارچوب  خچه،یتاردر ابتدا  سازیی نشده بود، لازم بود ابتدا این ابزار بومی و بعد از تایید روایی و پایایی مورد استفاده قرار گیرد. بدین منظور

کتابها،  ،یاز مجلات علم ینترنتی ا یو جستجو یابه روش مطالعه کتابخانه با استفاده از منابع معتبر علمی و بر مطالعات مرتبط یپژوهش و مرور
که    یشد. در موارد  یمربوط به موضوع گرداور  یهاتیو پاب مد و سا  نیمانند مدلا  یاطلاعات  یو بانکها  یالمللنیمعتبر ب  اتیها و نشرفصلنامه

نب کامل  نوواطلاعات  با  مکاتبه  و    سندگانید  ارزش  ایمقالات  به  مربوط  ورزشیورزشکاران هیت  یابیدفاتر  سا  های  بصورت    وابسته  ادارات  ریو 
کننده  ی کیالکترون ا  کمک  در  ف  ن یبود.  از  برا  شیمرحله  روش    د.گردی  استفاده  یبردار  ش یف  یکارت  اساس  بر  ابزار  فرهنگی  تطابق  و  ترجمه 

یکی از اهداف اساسی در روند ترجمه پرسشنامه تطابق فرهنگی آن با جامعه هدف است. به واسطه ترجمه خوب    انجام گرفت.  ]51[استاندارد
با استفاده نسخه اصلی انگلیسی ابزار سوان  در گام اول،  .  های دو فرهنگ مختلف با تکمیل پرسشنامه دریافت کردتوان بازخوردی مشابه از نمونهمی

توسط دو نفر   هاسپس ترجمه دو مترجم با زبان مادری فارسی به صورت جداگانه به زبان فارسی برگردانده شد.، توسط 1از روش ترجمه باز ترجمه 
از لحاظ وضوح ترجمه، عدم استفاده از لغات تخصصی،   و  با هم مقایسه شده و سؤالات از نظر معنی و مفهوم با هم تطبیق داده شدند  از اساتید

در گام  یک نسخه فارسی از این ابزار تهیه گردید.    مطابقت با فرهنگ ایرانی و عدم تغییر مفاهیم موجود در نسخه اصلی مورد ارزیابی قرار گرفتند و
و دو تن از اساتید تربیت  که قبلاً پرسشنامه اصلی را ندیده بودند،  دوم از روش پانل خبرگان استفاده گردید. این پانل شامل یک استاد زبان انگلیسی  

بود.    ی، اطمینان کامل از مطابقت ترجمه فارسی با متن اصلی و رسایی جملات متن فارس  ها جهتبدنی، بود. هدف این پانل، ارزیابی و تأیید ترجمه
ای با حضور اساتید  ( و با نسخه اصلی در جلسه2د )ترجمه پس روبه زبان اصلی برگردانده ش  استاد زبان انگلیسینسخه ترجمه شده اولیه توسط  

ای لیکرت برای جمع آوری نظرات بود. بدین  گزینه  5رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی مقایسه گردید. در گام سوم، هدف، تبدیل ابزار به پرسشنامه  
علوم  نظران رشته  صاحب  ،یعلم  ئتیه  یو اعضا  دینفر از اسات  3  پانل خبرگان دوم که شامل  اریدر اختسوان  ابزار    ترجمه شده فارسینسخه  جهت،  

  . مصاحبه شد   شان یبا ا  ،یدر جلسات حضورساختار پرسشنامه و چگونگی چیدمان ابعاد و ملاکها  قرار داده شد. درباره    ورزشی رفتار حرکتی بودند،
 و برای کار بر روی روایی و پایایی آن آماده گردید.  بدست آمد سوان  ی ابزار فارس هینسخه اول  بیترت نیبه ا

ای  ، روایی صوری و روایی سازه و تکنیک سه مرحله  (CVI)3در گام چهارم، جهت تعیین روایی )روایی محتوا    پرسشنامه برگرفته از ابزار بوده و   نیا
سوال و برخی سوالات در   47توضیح است؛پرسشنامه اصلی دارای  . )لازم به  شد   ریو تکث  هیته   کرتیل  فیط  یانهیگز  5بصورت پرسشنامه  دلفی  

کنندگان شرکت باعث گیج شدن  تواند  های مختلف در پرسشنامه خود میترکیب مقیاس از آنجا که  ایی بودند  گزینه  3ایی و برخی  گزینه   5طیف لیکرت
بدین منظور پرسشنامه    نماید.تر  تجزیه و تحلیل نهایی را آسان  سوالات در یک مقیاس قرار بگیرند. تااستفاده از یک مقیاس واحد  لازم بود با  باشد.  

بندی  ( برای دسته1اهمیت )( و بی2(، کم اهمیت )3(، تا حدودی مهم)4(، مهم )5)بسیارمهم )ایی  گزینه  5یکدست و همگی در طیف لیکرت  
ی، خبرگان و باشگاههای  علم  ئتیه  یو اعضا  دیاز اسات  نفر  250شامل  پانل خبرگان سوم   ار یدر اخت(  .انجام شدایی  ایی و غیر حرفهورزشکاران حرفه

 هستند   تیاهمارزشیابی دارای    تا چه حد در  ملاکهااز    کیهر    نکهیدر مورد ا  احبنظرانو ص  دیو در آن نظرات اسات  گرفتقرار    ورزشی و تربیت بدنی
شد.    ی( جمع آور1)  بدون اهمیت( و  2کم)اهمیت  (،3)تا حدودی مهم(،  4)مهم ،  (5)بسیار مهم   یبصورت پاسخها  کرت،یل  یانه یگز  5  فیبر اساس ط

 تایی لیکرت  5از آنجـا کـه مـا در ایـن مطالعه در راستای کسب نتایج بهتـر، از یـک مقیـاس    محاسبه  هاها به تفکیک انتخاب گزینهفراوانی پاسخ 
بود جهـت مطابقـت   کردیم لازماستفاده]52[تـایی لاوشـی  3( به جای مقیاس  اهمیتبدون  -اهمیت  کم   -تاحدودی مهم  -مهم  - بسیار مهم)

و   : بسیار مهمگرفتهای زیـر انجـاممنظور تبدیلای عـددی لاوشی تبدیل کنیم. بدینتفسـیر نتـایج، معیارهای رتبه اسمی را به معیارهـای رتبـه
  نظر  ضـرورت سوال دربودن ولی عـدم )معادل لازم  تا حدودی مهم. جایگزین شد  2شد( با عدد  گرفته  نظر  در سـوال بودن ضروری  معادل) همم

.  شد( با عدد صفر جایگزین شد   گرفته  نظر  بـودن سوال در  ضـروری  )معادل غیـر  اهمیت  بدون و  اهمیت    کم  .جایگزین شد  1گرفته شد( با عدد  
  CVRکـه از ایـن پس با اختصار 4اسـت از طریـق نسـبت روایی محتوایی ضروری( تعلق گرفتـه)  Eآرای اعضای گروه پانـل کـه بـه گزینه

 
1 Forward-backward translation 
2 Backward translation 
3 Content Validity Index 
4 Ratio Content Validity 
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cvR : رودمنظـور بکـار میفرمول زیر بدین. ]52[شودسـازی میشـود، کمـیمی داده نشان =
𝑛𝑒−

𝑛

2
𝑛

2

 

• 𝑛𝑒 اندتشخیص داده "ضروری"تعدادی از اعضای پانـل اسـت کـه آن بعـد یـا سـوال را. 

• 
𝑛

2
  .تعداد کل اعضای گروه بخش بر عدد دو

• Cv𝑅    عبارت که  است  پانل  گـروه  اعضـای  مستقیم  و  کرده  "ضروری" تبدیل صورت خطی  انتخاب    معیارهــای   تعیــین  . جهتاندرا 
  از   بیشتر  یا  مساوی  آن   CVR  مقدار   که  صورتی   در   سوال  شرط   و   قید بی  پذیرش (  1:  شد  عمل  زیر  صورت  به   ســوالات  رد  یــا  پــذیرش

  5/1  از  بیش  یـا  مسـاوی   قضـاوتهـا   عـددی  میانگین  و  75/0  و  صفر  بـین  آن  CVR  مقدار  که  صورتی  در  سوال  پذیرش(  2.  باشد  75/0
شـاخص روایـی    شـود  5/1  از   کمتر  قضاوتها  عددی  میانگین   و  شود  صفر   از  کمتـر  آن   CVR  مقـدار  کـه  صـورتی   در  سوال   رد  ( 3.  شد

هـای باقیمانـده در مدل، آزمون یا ابزار روا شده  آیـتم CVR شود، میانگین مقـادیرمی  دادهنشان CVI که از این پس با اختصار محتـوایی
چقدر روایی    مدل، آزمون یا ابزار نهایی است. هر   روایی یـا قابلیـت اجـرایدهنـده جامعیت قضاوتهای مربوط به    نشـان   CVI .باشـدمی

 : عکس این قضیه نیز صادق است کند. برمیـل مـی 99/0بـه سـمت   CVI محتـوایی نهایی بالاتر باشد، مقدار

𝐶𝑉𝐼 =
∑ 𝐶𝑉𝑅

Retained number1
=  

39/328

47
= 08367 ≅ 0.84  

روش   کی. همانند  شودیاستفاده م  انیگرا  متعارف اثبات  قیتحق  میدر پارادا  ق یتحق  تیفیک  یابیارز  یهستند که برا  ییهاملاک  ،روایی و پایایی
بدین منظور از   باشدیمتفاوت م یاستدلال یندهایو فرآ قیاهداف تحق ،یاصل یهاهیدر فرض انهیگرااز سنت اثبات ،یفیک یمحتوا لیتحل ،یریتفس

ها امتیازی مانده در راند اول تایید وارد راند دوم شد تمام شاخص های باقیتحلیل دلفی فازی برای شاخص   ای دلفی استفاده شد. مرحله  3تکنیک  
ها با آلفای کرونباخ نفر از خبرگان قرار گرفت. نتایج پاسخ  30جهت بررسی پایایی و روایی پرسشنامه ابتدا در اختیار    . اندکسب کرده  7بیشتر از  

که نتایج آن بر اساس آلفای کرونباخ محاسبه گردید که نتایج حاصل از    ، محاسبه و سپس مجددا ده روز بعد در اختیار همین افراد قرار گرفت
بندی تایید ین تقسیمگردید. همچنین از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و واریماکس ا  963/0، در مرحله باز آزمون  978/0در مرحله اول    محاسبه

  5در  بدین طریق این ابزار قابل استفاده گشت. سپس این ابزار در اختیار ورزشکاران قرار گرفت و با تکمیل بندها نمرات آنها محاسبه گردیدکه  
-: رقابتD: تجربه در بالاترین سطح ورزشکار،  C: موفقیت در بالاترین سطح ورزشکار، B: بالاترین استاندارد عملکرد ورزشکار،Aسطح سوان)

بندی نمونه  : رقابت پذیری ورزش در سطح جهانی( مقادیرشان مشخص و در فرمول زیر برای طبقه Eذیری ورزش در سطح کشور ورزشکار،پ

)]ورزشی بر اساس نخبگی/مهارت ورزشکاران استفاده قرار گرفت  
(

𝐴+𝐵+𝐶

2
)

3
)] × [

(𝐷+𝐸)

2
 4. طبق فرمول سوان و نمراتی که کسب شد، به  [

-12(، نخبه جهانی )فوق نخبه(، نمره )12-8(، نخبه موفق )ماهر(، نمره )8-4(، نخبه رقابتی )آماتور(، نمره )4-1دسته شبه نخبه )مبتدی( نمره)
ای از معیارهای سوان و همکاران دریافت نکردند )نمره صفر(، غیر ورزشکار محسوب شدند. لازم به توضیح  ( دسته بندی شدند. افرادی که نمره16

 آورد.  گیری جهت شدت تخصص بدست میباشد و یک محک اندازهاست این فرمول محاسباتی می 
های فوتبال، ای به مراکز باشگاهها از دانشگاه محل تحصیل نامهباشد: در ابتدای امر جهت جمع آوری دادهشرح جمع آوری اطلاعات بدین گونه می

  بوکس مجزا برای شهرهای مورد مطالعه گرفتیم سپس در یک جلسه در هر شهر با نمونه مورد نظر مکاتبه گردید، تا بعد از اتمام تمرینات خود 
ها داشته باشیم از این رو ابتدا توضیحاتی در مورد پژوهش و دلیل انجام پژوهش دادیم و سپس  مکاتبه یک ساعته مبنی بر انجام و جمع آوری داده

پر   به نحوه پر کردن پرسشنامه تاریک شخصیت پرداختیم. در ابتدای امر از افراد خواستیم که اطلاعات مربوط به جمعیت شناختی و دموگرافیکی
های سوان و همکاران، وضعیت تحصیلی و اشتغال بود. و همچنین توضیحاتی در مورد  گردد که شامل سن افراد، سطح ورزشکاری بر اساس گزینه

پذیری شناختی توضیحاتی  سوالات پرسشنامه دادیم و تا ابهاماتی در ذهن افراد نباشد. سپس در مورد نرم افزار کن تب و آزمون مورد نظر انعطاف
دقیقه جمع آوری گردید و از افراد خواسته شد به ترتیب جهت انجام آزمون کن تب مشارکت کرده    25داده شد. بعد پرسشنامه توزیع و در یک بازه  

انجام این ورزش بود.    و به نوبت اطلاعات جمع آوری گردید. و معیار ورود جهت مطالعه تمایل به همکاری و آشنایی با ورزش فوتبال. بوکس و 

 
های پذیرش شده تعداد گویه  1  
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ها از آمار توصیفی)میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی)ضریب  برای تجزیه و تحلیل دادهمعیار خروج خستگی و عدم تمایل جهت همکاری بود.  
 استفاده شد.  23 نسخه Amoseو  18 نسخه Spssهمبستگی تفکیکی، رگرسیون چندگانه خطی و تحلیل مسیر( با استفاده از نرم افزار 

 

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار

 :پالهاوس و جانز SD3 تاریک شخصیت مثلث ةپرسشنام 
سوال است که سه خرده مقیاس ماکیاولیسمی،    27و شامل  .   ]11[  شودمیتاریک شخصیت محسوب    مثلثهای ترکیبی  این مقیاس جزو پرسشنامه 

 ایگزینه  5پاسخها در مقیاس لیکرت    .سوال را به خود اختصاص داده است  9هر خرده مقیاس    .کندگیری میرا اندازه  رنجوریروان خودشیفتگی و  
  تا  70/0بین  است  پرسشنامه درونی پایاییی دهندهضریب آلفای کرونباخ آزمون که نشان ( قرار دارند.5( تا کاملا موافق )1از اختلاف نظر شدید )

روابط   گزارش  84/0تا    77/0بین    مجدد  آزمون-آزمون  توسط  آزمون  ثبات  پایایی  است، همچنین  آمده  دست   به   80/0   خرده   بین  متقابل   شد. 

به بررسی ویژگیهای روانسنجی این پرسشنامه در ایران    ]53[امیری و یعقوبی.   ]11[اندازه گیری شد    55/0تا    22/0  بیننیز    SD3  هایمقیاس
برای   71/0  ستیزی،برای جامعه  0/ 69لفای کرونباخ  آها نشان داد که این پرسشنامه از نظر پایایی دارای ضریب  تجزیه و تحلیل داده  .پرداختند

قرار داشت و نشان دهنده پایایی مطلوب  79/0تا  66/0 بین  ةبرای خودشیفتگی بود، ضرایب باز آزمایی این پرسشنامه در دامن 82/0ماکیاولیسم و 
رنجوری  روان دو زیر مقیاس شخصیت خود شیفته و    )اجرای همزمان با مقیاس تکانشگری بارت،عیار  روایی این پرسشنامه با دو روش روایی م  .است

در    ،مقیاسها مورد بررسی قرار گرفت  گی بین خردهچند محوری میلون و پرسشنامه شخصیت خود شیفته( و همبست  یپرسشنامه   ی(جامعه ستیز)

پژوهشی   در]54[همچنین شیبانی و همکاران دارد. ن پرسشنامه از نظر روایی و پایایی و تحلیل عاملی تاییدی در سطح مطلوبی قراری حالت کلی ا
نفری از دانش آموزان مقطع دوم    300جهت مطالعه رابطه تاریک شخصیت با پرخاشگری و اضطراب در بین نوجوانان تک سرپرست در جامعه  

درصد گزارش شد. همچنین مقدار    0.91درصد و همچنین مقدار بازآزمایی و همسانی درونی    0.88متوسطه روایی و پایایی آزمون را بررسی و مقدار  
 بدست آمد. 91/0، 86/0، 89/0ای کرونباخ خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی به ترتیبآلف

  :تبکان   روانشناختی خودکار کمبریج -عصبآزمون 

رود که سه زیر مقیاس از این آزمون را برای سنجش کارکردهای اجرایی انتخاب روانشناختی بکار می  -های عصباین آزمون برای سنجش توانایی 

( آزمون حافظه کاری 3برای عامل بازداری و    2( تکلیف استپ سیگنال2برای عامل تغییر،     1بیرونی تغییر -( آزمون ابعاد درونی1خواهیم کرد:  

تب، ابزار معتبر بسیار قوی برای سنجش ابعاد شناختی در  روانشناختی کان-برای عامل بروزرسانی حافظه کاری. آزمون خودکار عصب  3فضایی 

پذیر  ابزار ارزیابی شناختی مناسب، انعطافیک  ،  CANTABگیرد. مجموعهباشد که در کشورهای مختلف مورد استفاده قرار میافراد مختلف می
آزمون است.    25کان تب شامل   با قابلیت اجرای دقیق است که در سیستمهای کامپیوتری مبتنی بر ویندوز قابل اجرا است. مجموعه تحقیقاتی 

توانند در بیش از یک حالت اجرا شوند.  کان تب می   های موجود در مجموعه تحقیقاتیکند. برخی از آزمونآزمونها را به صورت انفرادی اجرا می 
 توان اجرا کرد: همچنین یک آزمون را هم به صورت انفرادی و هم به عنوان بخشی از یک گرو، به یکی از حالتهای زیر می

 : در صورتی که بخواهیم فرد را با اطلاعات هنجاری و معیار در دسترس مقایسه کنیم.حالت بالینی .1

 های بعد. : برای تکرار کردن آزمون در روزحالت موازی .2

 بر اساس آزمون مورد استفاده، ممکن است که حالتهای دیگری هم در دسترس باشند. 
 :ای، به هفت گروه اصلی تقسیم شوند که عبارتند ازتوانند در سطح گستردهکان تب می آزمونهای موجود در مجموعه تحقیقاتی

 گری / آشنا شدن؛ های غربالآزمون .1
 های حافظه تصویری؛آزمون .2
 ریزی؛  های عملکرد اجرایی، حافظه کاری و برنامهآزمون .3
 های توجه؛ آزمون .4

 
1. Inter-Extra Dimensional Set (IED) 
2. Stop Signal Task (SST) 
3. Spatial Working-Memory Test (SWM) 
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 های حافظه معنایی / کلامی؛ آزمون .5
 های تصمیم گیری و کنترل پاسخ؛ آزمون .6
 های شناخت اجتماعی؛آزمون .7

تغییر یا انتقال  پذیری شناختی از آزمون کن تب  گیرد. انعطافکارکرد اجرایی حوزه شناختی است که تفکر و تصمیم گیری سطح بالا را در بر می
توجهی   مجموعه جا کردن به  شناسایی استفاده از راهنما )قاعده( و جا شود. این آزمون با هدفاستفاده می (IED) بیرونی – مجموعه ابعاد درونی 

-نگهداری، انتقال دادن و انعطاف ایجاد مجموعه توجهی، های موجود با دو ویژگی توصیف تصویری و برای بدست آوردن و معکوس کردن قاعده
انجام می این آزمون دارای دوحالت است؛ بالینی، موازیپذیری توجه  به نواحی پیشانی مغز دارد.  این  7تا    1گیرد که حساسیت زیادی  تفاوت   ،

باشد که از نظر شکلها و خطها با هم تفاوت دارند. سنجش نتایج آزمون به دو گروه خطاها، تعداد آزمایش دوحالت در محرکهای مورد استفاده می
تواند می  که  شخصیتی  هایویژگی  شناختی  عصبی  هایانجامد. این آزمون زمینهدقیقه به طول می  7باشد که این آزمون  مراحل کامل شده می  و

می شناسایی  را  بگذارد  اثر  افراد  عملکرد    توانایی   شامل  که  است،  اجرایی  عملکرد  کلیدی  یهاجنبه   از   یکی  شناختی  پذیریانعطاف کند.  روی 
  . دارند  اهمیت  روزمره  زندگی  و  ورزشی  هایزمینه  در  ویژهبه   هاتوانایی  این.  است   تغییرات   با  تطابق  و  مسأله  حل  گیری،تصمیم  ریزی،برنامه 

  به   دهند،  تغییر  را  خود  هایاستراتژی  سرعتبه   بتوانند  باید  ورزشکاران.  گذاردمی  تأثیر  ورزشی  عملکرد  بر  مستقیم  طوربه  شناختی   پذیریانعطاف 
  های توانایی   شناسایی  به  تواندمی  کان تب  در  IED  آزمون  از  استفاده.  دهند  تطبیق  را  خود  فشارزا  شرایط  برابر  در  و  دهند  نشان  واکنش  جدید  شرایط

 گیریتصمیم  به  نیاز  که  استراتژیک  هایورزش   و  تیمی  هایورزش   مانند  مواردی  در  ویژهبه   آزمون  این.  کند  کمک  هاآن   بهبود  و   ورزشکاران  شناختی
 . است  مفید بسیار  دارند، هااستراتژی  تغییر و سریع
 : IED آزمون از استفاده مزایای

 فراهم  شناختی  پذیریانعطاف   از   دقیق  و   مداوم   ارزیابی  امکان  ، کان تب  افزارنرم   در   آزمون  این  خودکار  طراحی  واسطه به :  مداوم  و   دقیق   ارزیابی .  1
  میزان   از   دقیق  طوربه   این  که  دهند،  پاسخ  تغییرات   به   مختلف  شرایط   در  باید  هاآزمودنی :  پیچیده  تغییرات   شرایط  در  واکنش  سنجش .  2  .شودمی

  های توانایی  در  فردی  هایتفاوت  تواندمی  مؤثر  طوربه   آزمون  این:  مختلف  هایگروه  مقایسه.  3  .دهدمی  اطلاعات  فرد  شناختی  پذیریانعطاف 
 .کند کمک مختلف هایویژگی  با ورزشکاران جمله از مختلف هایگروه مقایسه به و کرده گیریاندازه را شناختی

 

 هایافته 
  75/43نفر،    140کارشناسی)نشان داد، بیشتر افراد مورد مطالعه در سطح    1نتایج حاصل از بررسی وضعیت دموگرافیکی افراد مورد مطالعه در جدول

سال سابقه بازی در   15درصد بالای    38/9سال و    10تا    6درصد بین    88/46سال،    5درصد زیر    75/43درصد(، همچنین از لحاظ سوابق ورزشی
ای  در سطح حرفهنفر    80نفر آماتور،  75نفر نخبه،    85نفر مبتدی،    55نفر غیر ورزشکار،    25فوتبال را دارند. همچنین از لحظ سطح ورزشکاری

 درصد در سازمانهای غیرورزشی مشغول خدمت هستند. 25درصد در سازمانهای ورزشی،  38/59هستند. وضعیت اشتغال 
 : گزارش توصیفی جمعیت مورد مطالعه1جدول

 درصد  فراوانی  متغیر 

 31/20 65 دیپلم  تحصیلات 
 75/43 140 کارشناسی 

 94/30 99 ارشد 
 5 16 دکترا 

 75/43 140 سال 5-1 سوابق
 88/46 150 سال   6-10

 38/9 30 سال   15تا   10

 81/7 25 غیرورزشکار  سطح ورزشی
 19/17 55 مبتدی

 56/26 85 نخبه 
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 44/23 75 آماتور 
 25 80 حرفه ای 

 38/59 190 سازمانهای ورزشی  وضعیت اشتغال 
 25 80 سازمانهای غیر ورزشی

 62/15 50 بیکار

 100 320 جمع 

  352/4و انحراف معیار  2/24سال با میانگین  31سال و بیشترین  19نشان داد که کمترین سن 2نتایج حاصل از سن افراد مورد مطالعه در جدول 
 است. 

 : سن افراد مورد مطالعه 2جدول

𝒙̅ ماکسیمم  مینیمم  متغیر  ± 𝛔 

24/20 31 19 سن ± 4/352 

ها بر اساس  گزارش شد. همچنین پایایی داده  3متغیرهای مورد مطالعه بر اساس تخصص ورزشکاری در جدولنتایج حاصل از بررسی آمار توصیفی  
(. همچنین نتایج حاصل از نرمال 3باشند)جدولدرصد می  0.94های حاصل از پژوهش حاضر دارای پایایی بالای  آلفای کرونباخ نشان داد که داده

ها به اندازه  نشان داد که گویه  4(. در جدول  p>0.05ها با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف نشان داد توزیع دادها نرمال هستند )بودن داده
است. بنابراین، اندازه نمونه برای  820/0برابر با    (KMO)مقدار  کافی همبستگی دارند و تعداد نمونه برای انجام تحلیل عاملی قابل قبول است. 

دار است. بر این اساس، شرط لازم برای انجام تحلیل عاملی  معنی  001/0، مقدار آزمون بارتلت در سطح  تحلیل عاملی مناسب است. همچنین
بین متغیرهای مورد مطالعه نشان گزارش شد. که  5نتایج بررسی ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مورد مطالعه در جدول  فراهم شده است.

-انعطاف پذیری شناختی خطا،، همچنین )ماکیاولیسیم با انعطاف135/0و  176/0داد: ماکیاولیسم با )خودشیفتگی و سایکوپاتی( دارای همبستگی 
ترتیب:  پ به  دارای همبستگی  این همبستگیها در سطح  124/0،  181/0ذیری شناختی مراحل(  و  همچنین ضرایب    دار هستند.معنی  05/0است 

،  109/0،  339/0پذیری شناختی مراحل؛ دارای همبستگی به ترتیب:  خطا، انعطاف   پذیری شناختیهمبستگی خودشیفتگی با سایکوپاتی، انعطاف
پذیری شناختی رنجوری( با انعطافمعنادار هستند. همچنین ضرایب همبستگی بین سایکوپاتی)روان  01/0است، این همبستگیها در سطح  104/0

انعطاف   ؛  خطا،  برابر  ترتیب  به  مراحل  شناختی  سطح    103/0،  111/0پذیری  در  این ضرایب  همبستگی   05/0است.  ضرایب  هستند.  معنادار 
 (.5)جدولباشد.این ضرایب معنادار می 01/0است. در سطح  0/ 582پذیری شناختی مراحل، برابر پذیری شناختی خطا با، انعطافانعطاف

 : نتایج بررسی توصیفی متغیرها، پایایی و نرمال بودن 3جدول

آلفای  آزمون نرمال غیر ورزشکار فوق نخبه نخبه آماتور مبتدی متغیر

کرونباخ 

 پایایی
md sd md sd md sd md sd md sd z sing 

انعطاف 

پذیری  

 شناختی 

-انعطاف 
 خطا  -پذیری 

15.96 1.025 15.93 0.932 15.70 0.946 15.93 1.018 16 0.953 0.124 0.123 0.954 

-انعطاف
 –پذیری 
 مراحل

6.62 0.929 6.95 0.893 6.88 0.975 6.75 0.878 6.33 1.231 0.122 0.197 0.961 

 0.943 0.101 0.124 5.112 22.05 7.123 27.46 7.144 28.41 7.642 29.14 6.542 23.56 خودشیفتگی 

 0.985 0.099 0.111 6.511 22.10 6.723 25.895 7.012 25.21 7.452 28.10 6.432 22.56 ماکیاولیسم 

 0.948 0.107 0.168 6.781 23.01 7.421 24.985 6.958 23.51 6.987 28.12 6.014 21.57 روانرنجوری

 الکین و آزمون بارتلت -میر-مقادیر کیزر  : 4جدول

 0.820 گیری )کیزر میر الکین( شاخص کفایت نمونه

 آزمون کرویت بارتلت 
 6152.142 مقدارآزمون 

 34 درجه آزادی 
 0.000 سطح معنی داری



 

 

    
2، شماره 2، دوره 1404  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی       

33 

 

 : ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مورد مطالعه 5جدول
(5 ) (4 ) (3 ) (2 ) (1 )  

*104/0 *109/0 **339/0 **176 /
0 

 (1)خودشیفتگی 1

 ( 2ماکیاولیسم)  1 135/0* 181/0** 124/0*
 (3سایکوپاتی)   1 111/0* 103/0*

 ( 4)خطا -انعطاف پذیری     1 582/0**

 (5مراحل) -پذیری انعطاف       1

01 /0>p ،  **05/0p< * 

نشان داد: مقدار ضریب تغییرات، با آمدن متغیر تعدیل در رابطه افزایش یافته است، که این مقدار در بین ورزشکاران آماتور و    6نتایج حاصل از بررسی جدول  
  معنا دار است.   0.05و    0.01( که در سطح  3.095و    3.722به ترتیب )  Fافزایش و مقدار تغییرات     ٪10.1و    ٪14.9به    ٪9.6و    ٪14.3فوق نخبه به ترتیب از  

  IEDERROR مثلث تاریک شخصیت )خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی( و بندی سوان ورزشکاران آماتور و فوق نخبه رابطه بین  یعنی بر اساس طبقه
همچنین   باشد.میخطاها  لالحاکی از استقاست که   2تا   1.5 مستقل و وابستهمیزان دوربین واتسون برای متغیرهای  همچنین  (. p<0.05)را تعدیل کردند 

نشان داد: مقدار ضریب تغییرات، با آمدن متغیر تعدیل در رابطه افزایش یافته است، که این مقدار در بین ورزشکاران آماتور و    7نتایج حاصل از بررسی جدول
یعنی دار است.معنا  0.01و    0.05( که در سطح  5.729و    2.991به ترتیب )  Fافزایش و مقدار تغییرات    ٪17.4و    ٪16.1به    ٪16.8و    ٪15.5فوق نخبه به ترتیب از  

را    IEDmarahalمثلث تاریک شخصیت )خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی( و  بندی سوان ورزشکاران آماتور و فوق نخبه رابطه بین  بر اساس طبقه
   باشد.میخطاها  لالحاکی از استقاست که   2تا  1.5 مستقل و وابستهمیزان دوربین واتسون برای متغیرهای  همچنین . (p<0.05) تعدیل کردند 

 IEDERRORبندی سوان بر رابطه بین مثلث تاریک شخصیت)خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی( و : بررسی نقش تعدیل طبقه 6جدول

 R  
𝑅2 

 تغییرات 

𝑅2  

دوربین  سطح معناداری  F 𝑑𝑓1 𝑑𝑓2تغییرات 
 واتسون 

 1.972 146. 85 3 1.839 073. 061. * 247. ( 4-0مبتدی)

 1.810 143. 83 3 1.861 075. 063. * 251. ( 8- 4ماهر )

 1.508 004. 49 3 3.722** 149. 143. * 378. ( 12- 8آماتور)

 1.722 031. 87 3 3.095* 101. 096. * 311. ( 16-12فوق نخبه)

01/0,**P ‹ 05/0P ‹  * 

 IEDmarahal:بررسی نقش تعدیل طبقه بندی سوان بر رابطه بین مثلث تاریک شخصیت)خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی( و 7جدول
 R  

𝑅2 
 تغییرات 

𝑅2 

دوربین  سطح معناداری  F 𝑑𝑓1 𝑑𝑓2تغییرات 
 واتسون 

 1.594 881. 85 3 005. 090. 008. 087.* مبتدی

 1.679 437. 83 3 916. 035. 032. 179.* ماهر  

 1.518 040. 49 3 *2.991 161. 155. 393.* آماتور 

 1.997 001. 87 3 5.729** 174. 168. 410.* فوق نخبه 

01/0,**P ‹ 05/0P ‹  * 

یافته است، که این مقدار در بین مقدار ضریب تغییرات، با آمدن متغیر تعدیل نوع ورزش در رابطه افزایش  ( نشان داد:  8نتایج حاصل از جدول)
یعنی بر اساس نوع ورزش ورزشکاران    دار است. معنا  0.05که در سطح    F=3.663افزایش و مقدار تغییرات     ٪ 5.2به  ٪ 4.9ورزشکاران فوتبال از  

همچنین    (.p<0.05)  را تعدیل کردندانعطاف پذیری خطا   مثلث تاریک شخصیت )خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی( وفوتبال رابطه بین  
(  9نتایج حاصل از بررسی جدول )  باشد. میخطاها    لال حاکی از استقاست که    2تا    1.5  مستقل و وابستهمیزان دوربین واتسون برای متغیرهای  

  ٪ 8.3زشکاران بوکس از  نشان داد: مقدار ضریب تغییرات، با آمدن متغیر تعدیل  نوع ورزش در رابطه افزایش یافته است، که این مقدار در بین ور
مثلث یعنی بر اساس نوع ورزش ورزشکاران بوکس رابطه بین    دار است.معنا  0.01که در سطح    F=4.719افزایش و مقدار تغییرات     ٪10.1به  

 (. p<0.05) تاریک شخصیت )خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی( و انعطاف پذیری مراحل را تعدیل کردند
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 IEDERROR بررسی نقش تعدیل نوع ورزش بر رابطه بین مثلث تاریک شخصیت)خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی( و:   8جدول

ضریب   

همبس 

 تگی

ضریب  

 تغییرات 

 تغییرات 

ضریب  

 تغییرات 

درجه  Fتغییرات 

 ( 1آزادی) 

درجه 

 ( 2آزادی) 

سطح 

 معناداری 

دوربین  

 واتسون 

 8031. 060. 156 3 2.518 049. 046. *215. بوکس 

 1.844 0.01 156 3 *3.663 052. 049. *221. فوتبال 

01/0,**P ‹ 05/0P ‹  * 

 IEDmarahal (: بررسی نقش تعدیل نوع ورزش بر رابطه بین مثلث تاریک شخصیت)خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی( و9جدول)

ضریب   

 همبستگی 

ضریب  

 تغییرات 

 تغییرات 

ضریب  

 تغییرات 

درجه  Fتغییرات 

 ( 1آزادی) 

درجه 

 ( 2آزادی) 

سطح 

 معناداری 

دوربین  

 واتسون 

 1.752 004. 156 3 *4.719 101. 083. *288. بوکس 

 1.512 473. 156 3 842. 018. 016. *126. فوتبال 

01/0,**P ‹ 05/0P ‹  * 

پذیری شناختی را افزایشی  شخصیت)ابعاد( و انعطافدر راستای پاسخگویی به سوال پژوهش آیا تخصص)سطح( ورزشکاریی رابطه مثلث تاریک  
های استاندارد تبدیل شد. برای اینکه سه گویه مثلث شخصیت در چارچوب استاندارد  خواهد داد؟ در ابتدا دادهها با استفاده از نرم افزار به شکل داده

نشوند لازم   از هم جدا  و  را گزارش  قرار گیرد  و سه ضلع همزمان روابط  آنها محاسبه گردد. سپس حاصلضرب خود  به دو  بود کواریانس دو 
خودشیفتگی، ماکیاولیسم و روانرنجوری با تخصص ورزش بعنوان متغیر تعاملی بدست آمد. در نهایت رابطه تعدیلی با آیموس بررسی گردید. که  

 ارایه گردید.  6و اطلاعات تحلیلی در جدول 1نمودار مربوطه  در شکل 

 
 گری تخصص ورزشکاری) استاندارد( پذیری شناختی با نقش تعدیلو انعطاف مثلث تاریک شخصیت  : بررسی نمودار رابطه 1شکل

گری تخصص ورزشکاری پذیری شناختی با نقش تعدیلو انعطافمثلث تاریک شخصیت )روان رنجوری و خود شیفتگی(  نتایج حاصل بررسی رابطه  
تاثیر    10در جدول داد: ضریب  بر عوامل نشان  رنجوری(  )روان  تعدیل   سایکوپاتی  تحت  )مراحل(  تغییر  و  )خطا(  تغییر  اجرایی  گری کارکردهای 

گری تخصص ورزشی معنی دار است. یعنی سایکوپات )روان رنجوری( بر عوامل کارکردهای اجرایی تغییر )خطا( و تغییر )مراحل( تحت تعدیل
پذیری شناختی)مراحل دار دارد. در تفسیر این نتایج باید گفت: تخصص ورزشکاری با انعطاف( تاثیر معنیβ =-917/0، -465/0تخصص ورزشی )

پذیری شناختی)خطا( با تغییر ابعاد مثلث تاریک شخصیت و درصد تغییرات انعطاف  86باشد. همچنین  میβ = 546/0و خطا( دارای رابطه مثبت با  
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شود. از  پذیری شناختی مراحل با تغییر ابعاد مثلث تاریک شخصیت و تخصص حاصل می درصد تغییرات انعطاف  58شود. و  تخصص حاصل می
رابطه معنادار مثبت دارد. همچنین    (β=847/0،  646/0)پذیری شناختی خطا و مراحل با ضریب تاثیر   سویی سایکوپاتی)روان رنجوری( با انعطاف

دهد هر چه افراد از لحاظ تخصص در سطح بالاتر  ( کاهش یافته است. این نشان می-917/0و  -465/0با ورود تعدیلگر تخصص، این ضرایب )
یابد. همچنین هر چقدر افراد  پذیری شناختی مراحل و خطا افزایش و سایکوپاتی)روان رنجوری( کاهش می)فوق نخبه، ماهر و نخبه( باشند، انعطاف

( بر اساس استراتژی و  8ورزش فوتبال )طبق جدول  یابد.پذیری شناختی سایکوپاتی )روان رنجوری( افزایش میش انعطافمبتدی باشند با کاه
به دلیل ارتباطی که با سطوح شناختی، عاطفی و   پذیری شناختی خطا را کاهش دهد. انعطاف پذیری شناختیتواند انعطافویژگی ورزشی خود می

هم در تسریع و  انعطاف پذیری شناختی   متخصصان معتقدند که  .دهدرفتاری افراد دارد، عملکردهای آنان را به صورت جدی تحت تاثیر قرار می 
پذیری ای در مدیریت استرس و انطباقتواند به عنوان یک راهبرد مقابلههای حل مساله نقش دارد و هم می به جریان انداختن بسیاری از توانایی

ضریب      ای را در تلطیف بسیاری از سطوح ارتباطی ایفا کند؛نقش ویژه انعطاف پذیری شناختی   مورد استفاده قرار گیرد. این دیدگاه موجب گردیده تا 
تعدیل تحت  )خطا(  تغییر  اجرایی  کارکردهای  عوامل  بر  خودشیفتگی  معنیتاثیر  ورزشی  تخصص  عوامل  گری  بر  خودشیفتگی  یعنی  است.  دار 

پذیری شناختی تغییر مراحل  خود شیفتگی و انعطافدار دارد. بین  تاثیر معنی  (β=917/0)گری تخصص ورزشی  کارکردهای اجرایی تحت تعدیل 
(543/0=β) و این رابطه را کاهشی کرده است.   -917/0رابطه مثبت وجود دارد که، با ورود تخصص به عنوان تعدیلگر در این رابطه مقدار ضریب

پذیری شناختی تغییر مراحل دهد که هر چه افراد از لحاظ تخصص در سطح بالا )فوق نخبه، ماهر و نخبه( باشند با افزایش انعطافاین نشان می
  پذیری شناختی خود شیفتگی را کاهش دهد. تواند با افزایش انعطاف( می8ورزش فوتبال طبق جدول)خودشیفتگی این افراد کاهش خواهد یافت.  

دار است یعنی ماکیاولیسم بر عوامل  گری تخصص ورزشی معنیضریب تاثیر ماکیاولیسم بر عوامل کارکردهای اجرایی تغییر )خطا( تحت تعدیل
پذیری تواند رفتار ماکیاولیسمی و انعطافورزش فوتبال می دار دارد.( تاثیر معنیβ=274/0)گری تخصص ورزشی کارکردهای اجرایی تحت تعدیل

پذیری شناختی )مراحل و خطا( رابطه معناداری وجود ها بین ماکیاولیسم و انعطافدهد در این دادهنتایج نشان می  شناختی خطا را افزایش دهد. 
معنادار کرده است. یعنی هر چه افراد    247/0(. اما با آمدن تخصص به عنوان تعدیلگر در این رابطه، این رابطه را با ضریب تاثیر  p>0.05ندارد )

 پذیری شناختی خطا، ویژگی ماکیاولیسم افزایش خواهد یافت.مبتدی باشند با افزایش انعطاف
 گری تخصص ورزشکاریپذیری شناختی با نقش تعدیلو انعطاف مثلث تاریک شخصیت : بررسی رابطه 10جدول

 متغیرها 
 تغییر )مراحل(  تغییر )خطا( 

𝑅2  سطح معناداری  تی  ضریب تاثیر 𝑅2  سطح معناداری  تی  ضریب تاثیر 

    58/0    86/0 پیش بینی کننده

 03/0 891/2 0/ 543*  965/0 039/0 021/0  خودشیفتگی 

 476/0 713/0 182/0  730/0 345/0 086/0  ماکیاولیسیم 

 008/0 651/2 646/0**  003/0 758/2 847/0**  روان رنجوری 

 04/0 044/2 0/ 546*  115/0 574/1 451/0  تخصص ورزشکاری 

 045/0 - 005/2 - 0/ 917*  599/0 527/0 115/0  )تخصص× خودشیفتگی( تعامل

 995/0 007/0 001/0  047/0 384/1 0/ 274*  تعامل)تخصص× ماکیاولیسم( 

 035/0 - 388/2 - 0/ 465*  005/0 - 813/2 - 917/0**  تعامل)تخصص× روانرنجوری( 

تعدیلگری  دهد که رابطه بین مثلث تاریک شخصیت)ابعاد( با انعطاف پذیری شناختی و نقش  نشان می  11نتایج حاصل از برازش شاخصها در جدول
 . CFI=0.981<1 TLI= 0.959<1( وRMSEA=0.051<0.08)  (p=0.076>0.05)تخصص ورزشکاری معنادار است

 : برازش شاخصها 9جدول

 نتایج مقادیر شاخصها 

P 0.073 p=0.076>0.05  معنادار 
RMSEA 0.051  0.05و 0.08مطلوب بین 

X2/DF 1.11 .11<31 
CFI 0.981 قبول  1کمتر از 
TLI 0.959 قبول  1کمتر از 
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 بحث
گری تخصص ورزشکاری بود. نتایج پژوهش  پذیری شناختی با نقش تعدیل هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه مثلث تاریک شخصیت و انعطاف

تاثیر   (β =-917/0،  -465/0)  گری تخصص ورزشیسایکوپاتی )روان رنجوری( بر تغییر )خطا( و تغییر )مراحل( تحت تعدیل   حاضر نشان داد؛

. ماکیاولیسم  (>05/0p)دار دارد  تاثیر معنی(  β =917/0)  گری تخصص ورزشی خودشیفتگی بر تغییر )مراحل( تحت تعدیل  (.>001/0p)دار داردمعنی

فوتبال به عنوان یک ورزش تیمی و استراتژیک، با تقویت    (.>05/0p)  دار داردمعنی  (β =274/0)گری تخصص ورزشی  بر تغییر )خطا( تحت تعدیل 

گیری  پذیری ذهنی کمک کند؛ زیرا این ورزش نیازمند تصمیمتواند به کاهش خطاهای شناختی ناشی از عدم انعطاف پذیری شناختی، میانعطاف 

بینی کرده و به را پیش  های حریفدهد تا تاکتیکپذیری شناختی به بوکسور اجازه میانعطاف ها است.  بینی موقعیتمداوم، هماهنگی تیمی و پیش

کند تا در رینگ عملکرد بهتری داشته های شخصیتی، به بوکسور کمک میهای خود را تغییر دهد. این توانایی، در کنار ویژگیسرعت استراتژی 

اعتنایی تواند در خشونت ذاتی بوکس و بی های قانونی، میستیزی، با وجود محدودیتجامعه .باشد و در عین حال، تعادل اخلاقی خود را حفظ کند

ها را نشان دهند، اما شدت آن معمولاً کمتر است. با این  های وارده به حریف بروز کند. بوکسورهای آماتور نیز ممکن است این ویژگیبه آسیب 

یاری از بوکسورها با وجود داشتن ها لزوماً به معنای بروز رفتارهای غیر اخلاقی یا غیرقانونی نیست و بسحال، باید توجه داشت که وجود این ویژگی

 . ها، به اصول اخلاقی ورزش پایبند هستنداین ویژگی

  و   افزایش  خطا  و  مراحل  شناختی  پذیریانعطاف  باشند، (  فوق نخبه  ماهر،  نخبه،)  بالاتر  سطح  در  تخصص  لحاظ  از  افراد  چه  نتایج نشان داد: هر

)روان )روان  شناختی  پذیریانعطاف  کاهش  با  باشند  مبتدی  افراد  چقدر  هر  همچنین.  یابدمی  کاهش  رنجوری(  سایکوپاتی    رنجوری( سایکوپاتی 

نسبت به   یشترینمرات ب ،شترینشان دادند ورزشکاران با تخصص ب خود قیدر تحقهمخوانی دارد، آنها  ]55[که با نتایج پژوهش  .یابدمی افزایش

خواهی، عدم پشیمانی، اضطراب و فقدان    شامل هیجان  رنجوری(. سایکوپاتی)روانبا تخصص کمتر در هر سه عامل کسب کردند  ی ورزشکاران

رابطه    ت،یشخص  کیتار  ی(رنجورروانسایکوپاتی)در عامل  است که نشان داد؛    ]56[. همچنین این پژوهش همخوان با بررسیهای  باشدهمدلی می

ناهمسو با پژوهش    و   مثال، اضطراب(  ی)برا  دارد   یهمراه با عملکرد شناخت  یمنف  یهای ژگیبا و  یهمپوشان  لیبه دل  ییاجرا  یبا کارکردها  یمنف

رابطة    ]58[  قاتی در تحقهمچنین  ( را نشان دادند،  یو به روزرسان  رییتغ  ، ی)بازدار  یو عوامل شناخت  ییگرابرون  ن یعدم رابطه باست که؛     ]57[

همخوانی دارد    ]15[باشد. همچنین با نتایجکه با پژوهش حاضر تا حدودی همسو می  مشاهده شد  یو به روزرسان  رییبا تغ  ییگراکمال  نیب  یمثبت

های ورزشی  برخی از ویژگیهای سایکوپاتی، مانند فقدان ترس و توانایی تحمل درد، ممکن است به ورزشکاران در برخی از رشتهکه نشان دادند  

تواند منجر به مشکلات انضباطی و تداخل در  تکانشگری و رفتارهای ضد اجتماعی، میبا این حال، ویژگیهای دیگر سایکوپاتی، مانند   .کمک کند

تواند  کند بدین گونه که هر چه افراد ماهر و نخبه باشند درک شرایط و تمرینات می. که این امر از تخصص افراد تبعیت میعملکرد ورزشی شود

توانند منجر به رفتارهای مخرب در ورزش شوند، مانند  های سایکوپاتی می ویژگی در عملکرد و کاهش رفتارهای نقیض کمک رسان باشد. از سویی  

توان گفت، فعالیتهای ورزشی در تببین این یافته میگردد.  توجهی به سلامت و ایمنی خود و دیگران  خشونت، تقلب، زیر پا گذاشتن قوانین و بی 

شود تا افراد به دنبال برتری باشند، در از آنجا که صفات سه گانه باعث می  محمل مناسبی برای فعال شدن صفات سه گانه تاریک شخصیت است

رود، ممکن است به جای به کارگیری رفتارهای کنند برتری آنها نسبت به رقبا و هم تیمیها زیر سؤال میچنین محیطی وقتی افراد، احساس می

ورزش نیز یک محیط اجتماعی است که همه ورزشکاران و مربیان  رفتارهای مختلف متوسل گردند.    سختانه و سازگار برای دستیابی به هدف به  سر

. از این رو  زند و در این محیط همه افراد ملزم هستند تا به دیدگاه یکدیگر احترام بگذارند و به روشی صحیح و برابر رقابت کنندرا به هم پیوند می

  افزایش   نیز  شناختی  پذیریانعطاف  سطح  ،( نخبه  و  ایحرفه   به  آماتور  از)  یابد  زایشاف  ورزشکاری  تخصص  سطح  هر چه  آمده،دست به   نتایج  اساس   بر

 مؤثرتری   هیجان  تنظیم  و  شناختی  کنترل  پیشرفته،  ورزشی  سابقه  با  افراد  دیگر،  عبارتبه .  یابدمی  کاهش  سایکوپاتی  هایویژگی  مقابل،  در  و  یابدمی

 منفی   هایویژگی  کاهش  در  مهمی  نقش  ورزشی  تخصص  که  دهدمی  نشان  هایافته  .دهندمی  نشان  خود  از  سایکوپاتیکی  هایویژگی  کمتر  و  داشته

 تنهانه   ای،حرفه  و  هدفمند  منظم،  ورزش  که   گرفت  نتیجه  توانمی   بنابراین،.  دارد  اجرایی  عملکردهای  تقویت   طریق   از (  سایکوپاتی  مانند)  شخصیتی

   .شودمی  نیز مثبت شناختیروان  و شناختی  توسعه موجب بلکه  دهد،می  افزایش را فیزیکی هایتوانایی 
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پذیری شناختی تغییر نخبه، نخبه و ماهر( باشند با افزایش انعطافپژوهش حاضر نشان داد که: هر چه افراد از لحاظ تخصص در سطح بالا )فوق

پذیری شناختی، تمایلات خودشیفتگی را  تواند از طریق افزایش انعطاف مراحل خودشیفتگی این افراد کاهش خواهد یافت. همچنین، فوتبال می 

بوکسورهای نخبه و فوق نخبه ممکن است به دلیل نیاز به اعتماد به نفس بالا و غلبه بر حریف، سطوح بالاتری از خودشیفتگی را  کاهش دهد،  

مثبت   ،=495/0rرابطه استحکام روانی دانشجویان ورزشکار با خودشیفتگی    آنها نشان دادنتایج    همخوانی دارد. که  ]8[که با پژوهش  نشان دهند.  

های تاریک شخصیت و بهزیستی روانشناختی با استحکام روانی در  (. نتایج حاکی از ارتباط و همبستگی معنادار رگهP<0.001)  ار است و معناد

کاهش و خودشیفتگی و سایکوپاتی)روانرنجوری( را به سمت  پذیری شناختی افراد عملکرد را  توان با تقویت انعطافمی  دانشجویان ورزشکار است. 

زم است مربیان و استادان به نقش بهزیستی روانشناختی و ابعاد گوناگون شخصیت ورزشکاران در  لاها،  با توجه به این یافته  نقاط مثبت سوق داد. 

نشان دادند افراد خود شیفته در ورزش معمولا به صورت    ]19[. مطالعاتمت و عملکرد ورزشی دانشجویان توجه بیشتری داشته باشندلاارتقای س

نشان دادند عدم همدلی و اطمینان افراطی و کاذب به خود، بر    ]21[های فردی و نیاز به توجه و تائید است. پژوهشگران اغراق و غلو در توانایی

ناراحت  و  تأثیر مخرب  نتیجه  تیم و کسب  استعدادهای  گذارد. خودمحورای میکنندهعملکرد گروهی  قبول  و  ی و خودخواهی و عدم همکاری 

تواند  خودشیفتگی در ورزش می باشد.  شود از خصایص منفی خودشیفتگی می ها باعث جدایی و عدم انسجام تیم در مسابقات ورزشی می تیمیهم

تواند تأثیرات منفی زیادی بر عملکرد فردی در صورتی که به شکل افراطی و ناسازگارانه بروز کند، می . یک ویژگی شخصیتی مثبت یا منفی باشد

تواند به صورت  خودشیفتگی می .  های مناسب برای ورزشکاران ضروری استبنابراین، توجه به این موضوع و ارائه حمایت.  و تیمی داشته باشد

تواند به  ی فردی باشد و این امر میافراطی در عملکرد ورزشی تأثیر بگذارد، به طوری که ورزشکار به جای همکاری، ممکن است به دنبال برتر

ایجاد تنش و اختلافات شود مربیان و  خودشیفتگی می .  افت عملکرد کلی تیم منجر شود را تضعیف کند و باعث  تیم  تواند روابط بین اعضای 

ها ممکن است با ورزشکاران خودشیفته دچار مشکل شوند، زیرا آنها ممکن است به دنبال تحسین و تأیید بیش از حد باشند و به نظرات  تیمیهم

بر    یاثر  چیه  ی و سایکوپاتی )روانرنجوری(فتگ یخودش  دندنشان دا  نا همخوانی دارد که  ]59[. از سویی این نتایج با پژوهشهای  دیگران توجه نکنند

انعطاف  نداشت؛   ورزشکاران   ر یو غ  یربرخوردیغ  ی،برخورد  یهاورزشکاران رشته   یشادکام افزایش  پذیری زمانی در ورسطح  زشکاران و مربیان 

گر موقعیتهای طلایی باشند. ورزشکارانی  توانند انتخابیابد که احساس کنند بر زندگی و به ویژه بر جریان مسابقات اشراف کامل دارند و میمی

کنند، اگر در دسته ورزشکاران لجوج و سختگیر  پذیر دارند از خلاقیت خود برای یافتن راه حل برای رفع مشکلات استفاده میکه روحیه انعطاف

مانع  باشند دیدی منفی نسبت به تغییر و تحول داشته و معتقدند که باید در برابر هر گونه تغییری مقاومت و ایستادگی کنند، که این طرز تفکر  

باعث به    نیز  و سایکوپاتی)روانرنجوری(  ختلال خودشیفتگی ا  شود. پیشرفت روانشناس ورزشی و پیدا کردن فرصتهای مناسب به هنگام تغییر می

های مختلف زندگی، مانند روابط اجتماعی، خانوادگی و کاری، تاثیر منفی گذاشته و  وجود آمدن الگوی پایدار رفتاری شود، که در بسیاری از جنبه

پذیری شناختی هم در تسریع و به جریان انداختن  باشد. متخصصان معتقدند که انعطاف  پیامدها و عواقب نامناسب و نامطلوبی به همراه داشته

پذیری مورد استفاده قرار  ای در مدیریت استرس و انطباقتواند به عنوان یک راهبرد مقابلهبسیاری از تواناییهای حل مساله نقش دارد و هم می

ابراز    ]60[پژوهشگران    .طوح ارتباطی ایفا کندای را در تلطیف بسیاری از سپذیری شناختی نقش ویژهگیرد. این دیدگاه موجب گردیده تا انعطاف

شود. افراد مبتلا  های زندگی نظیر روابط، کار، تحصیل یا امور مالی می اختلال شخصیت خودشیفته باعث بروز مسائلی در بسیاری از زمینه   داشتند

ای قرار نگیرند که شایسته آن هستند، ممکن است عموماً ناراضی و ناامید  به اختلال شخصیت خودشیفته در صورتی که مورد لطف و تحسین ویژه

شخصیت خودشیفته شامل الگویی از خودمحوری، تفکر و رفتار مغرورانه، عدم همدلی، عدم توجه به    بیان کردند  ]61[. همچنین پژوهشگران  شوند

ها  تغییر رفتار خود بسیار مقاوم هستند. تمایل آن  در برابر. پژوهشگری نشان داد افراد خودشیفته  باشددیگران و نیاز بیش از حد به تحسین شدن می 

پذیری شناختی به عنوان مفهوم کلیدی در بین انعطاف. از سویی  ]62[این است که تقصیر را به گردن دیگران بیندازند و دیگران را سرزنش کنند

توان گفت که این احتمال وجود دارد که آمادگی بدنی با اثرات تسهیلی در برخی از فرایندهای شناختی همراه است؛  باشد. میمحققان ورزشی می

نتیجه، توجه به تقابل انواع مختلف فرایندهای   درحالی که ممکن است در برخی از فرایندهای شناختی، ارتباطی با آمادگی بدنی مشاهده نشود؛ در

ا سطوح شناختی، عاطفی و رفتاری افراد دارد، عملکردهای پذیری شناختی به دلیل ارتباطی که بانعطاف. شناختی در پژوهشها اهمیت فراوانی دارد
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  پذیریانعطاف مانند) شناختی هایمهارت  افزایش با ورزش در تخصص که دهدمی نشان ها. یافتهدهدآنان را به صورت جدی تحت تاثیر قرار می

ساختار    ورزش   مثبت  گرتعدیل   نقش  نشانگر   یافته   این.  شودمی  خودشیفتانه   هایویژگی   به  گرایش   کاهش  موجب  نخبه،   ورزشکاران   در  ویژهبه   ،(ذهنی

 .هستند مرتبط خودتنظیمی اختلالات  با که  است شخصیتی هایسازه بر هدفمند و یافته

فوتبال ممکن است رفتارهای ماکیاولیستی    .یافت  خواهد  افزایش  ماکیاولیسم  ویژگی  خطا،  شناختی  پذیریانعطاف  افزایش  با  باشند  مبتدی  افراد  چه  هر

تواند در کاهش پذیری شناختی و احتمال بروز خطا را افزایش دهد. به عبارت دیگر، در حالی که فوتبال میرا تقویت کند و به طور همزمان انعطاف

ورزش بوکس،    طلبانه و فریبکارانه را نیز تشویق کند. های منفی روانشناختی مؤثر باشد، ممکن است به طور ناخواسته رفتارهای فرصتبرخی از جنبه 

ستیزی( ارتباط داشته های “مثلث تاریک شخصیت” )خودشیفتگی، ماکیاولیسم، و جامعهتواند با ویژگی به دلیل ماهیت تهاجمی و رقابتی خود، می

ماکیاولیسم در ورزش به معنای چنین نشان دادند  هم  های مسابقه و فریب حریف نقش داشته باشد.  تواند در تاکتیکباشد. ماکیاولیسم نیز می

سوء استفاده از    ، فریب دادن داوران یا حریفان. به عنوان نمونه:  های غیر اخلاقی برای رسیدن به پیروزی استها و استراتژی استفاده از تاکتیک

 های شخصیتی ویژگی  ،فرهنگ پیروزی،  فشار رقابت. همچنین پژوهشگران نشان دادند  ]8[اهداف فراتر از بازی  ،استفاده از خشونت یا تهدید،  قوانین

های روانی، و فریب داوران و حریفان  تواند شامل تقلب، خشونت، بازی در ورزش، این رویکرد میو غیره  از عوامل ماکیاولسمی در ورزش است.  

های جدی جسمی و  آسیب ، ا در میان عموم مردم مخدوشاعتبار و وجهه ورزش رتواند  . که عملکرد ورزشکاران را تحت شعاع قرار داده و میباشد

. پژوهشگران ]9[نمایدمحیطی مسموم و سمی برای ورزشکاران و مربیان ایجاد    کیفیت و لذت ورزش را کاهش دهد.  روحی به ورزشکاران وارد کند

پذیری  انعطاف.  ق برای آنها مهم نیستلافراد با شخصیت ماکیاولی و فرصت طلب، دنبال منافع شخصی خود هستند و رعایت اخنشان دادند ا

ای در مدیریت  تواند به عنوان یک راهبرد مقابلهشناختی هم در تسریع و به جریان انداختن بسیاری از تواناییهای حل مساله نقش دارد و هم می

ای را در تلطیف بسیاری از  ناختی نقش ویژهپذیری شاین دیدگاه موجب گردیده تا انعطاف.  ]63[پذیری مورد استفاده قرار گیرداسترس و انطباق

 انـــدهای افســـردگی را نشـــان دادهپذیری شـــناختی و کاهـــش نشـــانهها، ارتباط میان افزایش انعطاف پژوهش  .سطوح ارتباطی ایفا کند

  روانشـــناختی اســـت کـــه منجـــر بـــه تولیـــد پاســـخهای رفتـــاری عنـــوان فراینـــد    ذیـــری شـــناختی به پ  در واقـــع انعطاف 

  اما   شود،  ظاهر  بالا  در سطوحی  شناختی   پذیریانعطاف   است  ممکن  هر چند  مبتدی،  ورزشکاران  در  که  کندمی  ها تأکید. یافتهشـــودمناســـب می

  صرف دیگر، عبارتبه. کند پیدا بیشتری رشد تواندمی ماکیاولیستی ویژگی اجتماعی، خودتنظیمی و محوراخلاق  تمرینات ای،حرفه ساختار نبود در

   .آورد بار به  معکوس  نتایجی است ممکن حتی و نیست کافی شناختیروان  تربیت و سازیشخصیت در مداخله بدون شناختی هایمهارت تقویت

 نتیجه گیری
پذیری شناختی در ورزشکاران  های شخصیتی “مثلث تاریک” )سایکوپاتی، خودشیفتگی، ماکیاولیسم( با انعطافاین پژوهش نشان داد که ویژگی 

طور خاص، سایکوپاتی و ماکیاولیسم با تأثیرپذیری از سطح تخصص  کند. به مرتبط است و تخصص ورزشی نقش مهمی در این رابطه ایفا می 
هایی گذارند، در حالی که خودشیفتگی از طریق تخصص ورزشی بر مراحل تغییر شناختی تأثیرگذار است. ورزش ورزشی، بر خطاهای شناختی اثر می

های شخصیتی را تعدیل کنند. برای بهبود عملکرد و  پذیری شناختی، اثرات منفی این ویژگی توانند با تقویت انعطاف مانند فوتبال و بوکس می 
های مناسب، اثرات منفی  های شخصیتی توجه کرده و با ارائه آموزشی است که مربیان و روانشناسان ورزشی به این ویژگیاخلاق ورزشی، ضرور

توانند با بررسی ورزشکاران آماتور و  ها در جهت پیشرفت ورزشکاران بهره ببرند. مطالعات آینده می های مثبت آن ها را کاهش دهند و از جنبه آن
 های آموزشی مؤثرتری در این زمینه کمک کنند. های مختلف سنی و جنسیتی، به طراحی برنامه گروه

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش   

در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان واحد خوارسگان در نظر گرفته شده است،  

به   اخلاق  کد  است.  IR.IAU.KHUISF.REC.1403.537شماره و  شده  کاربرد  ن ایدریافت  اهداف  با  رعا  یمطالعه  با   هیکل  ت یو 
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از پژوهش در صورت   ی ریگحق کناره  داوطلبانه،  آگاهانه  تیجمله رضا  کنندگان ازشرکت  در رابطه با  اخلاقیو اصول    یپژوهش  یهادستورالعمل

 مشارکت نویسندگان   .است رفتهیها، انجام پذیمحرمانه آزمودن اطلاعاتو حفاظت از  لیتما

 داشته اند.  یکسانیپروژهش مشارکت  یمراحل اجرا هیپژوهش در کل نیا سندگانینو
 حامی مالی 

خانم/    این مقاله برگرفته از پایان نامه آقای شاهین کلانتری با راهنمایی آقای دکتر.مهدی نمازی زاده و خانم دکتر زهرا فتحی رضایی و مشاوره

می باشد. این مقاله هیچ گونه کمک دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان واحد خوارسگان دکتر رخساره بادامی گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی  

ه مالی از سازمان تامین کننده مالی در بخش های عمومی و دولتی، تجاری، غیرانتفاعی دانشگاه یا مرکز تحقیقات دریافت نشده است. این مقال

 یک مقاله مروری سیستماتیک/ فراتحلیل است و هیچ کمک مالی از هیچ سازمانی دریافت نشده است. 
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