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Objective: This study used meta-analysis to synthesize and analyze the existing evidence on 

the relationship between psychological variables and exercise addiction in Iran. 

Method: The present study included 14 correlational studies published between 2011 and 

2024 in Iran. To select studies, criteria such as using valid instruments, providing sufficient 

data to calculate the effect size, and conducting the study in a correlational manner were 

considered. The sources reviewed included articles published in domestic scientific journals 

and theses available in the databases of Normags, Magiran, Comprehensive Portal of Human 

Sciences, Alamnet, Civica, Jihad Daneshgahi, and Irandoc. After screening, the data were 

analyzed using CMA2 software. 

Results: The combined effect size in the fixed effects model was 0.302 and in the random 

effects model was 0.273 (P<0.05). and the observed effect sizes ranged from -0.060 to 0.845. 

To examine publication bias, Orwin’s Fail-safe N, Begg and Mazumdar, and Egger’s tests 

were used. The results showed that adding 8491 studies with no effect would eliminate 

significant results. The strongest variables, such as dysfunctional attitudes (r = 0.845), 

emotional regulation problems (r = 0.740), and self-transcendence (r = 0.579), had significant 

positive effects. The weakest significant variables included bystander stress (r = 0.110) and 

perseverance (r = 0.171). Psychological needs, narcissism, depression, self-direction, and 

amotivation had no significant effects. The meta-regression plot showed that there was no 

significant relationship between the year of publication and Fisher’s effect size (Z); the slope 

of the line was approximately zero and without a clear direction. This indicates the relative 

stability of the effect over time and the reduced possibility of time bias, which strengthens 

the validity and generalizability of the results. 

Conclusions: Based on these findings, it can be concluded that a wide range of psychological 

variables are associated with exercise addiction. The findings also highlight the importance 

of psychological variables in exercise addiction and provide implications for future research. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Exercise addiction is a behavioral disorder 

characterized by an uncontrollable desire to engage in 

exercise activities, even when these activities lead to 

negative consequences (1). While regular exercise is 

widely recognized as beneficial for physical and 

mental health, excessive and obsessive participation in 

these activities can lead to detrimental outcomes . As a 

behavioral phenomenon, sports addiction has 

numerous physical and psychological consequences 

that can endanger an individual's health. In Iran, with 

the spread of a fitness culture and social pressures to 

achieve ideal body standards, the prevalence of this 

behavioral disorder has increased. However, research 

conducted in this area is scattered and lacks a unified 

theoretical framework. Meta-analysis of previous 

research, by combining empirical findings, can 

provide deeper insight into the role of psychological 

predictors of this disorder. Given the large number of 

empirical studies in this area, a scientific meta-analysis 

is needed to combine and interpret the findings 

coherently. The main innovation of this study is in 

identifying and analyzing the role of psychological 

variables as predictors of sports addiction and 

providing an overall picture of the current situation in 

Iran. By integrating empirical evidence, this study 

highlights the gaps in the research literature and will 

pave the way for designing effective psychological 

interventions. Also, focusing on the Iranian cultural 

context provides added value for the local 

understanding of this phenomenon. On the other hand, 

contradictory results about the role of gender or 

existing psychological variables have created a kind of 

confusion and ambiguity in studies that a meta-

analytic approach will be responsible for resolving. 

This in itself can lead to finding and identifying the 

psychological variables with the greatest impact. 

Therefore, the purpose of the present study is to meta-

analyze studies related to sports addiction in Iran, 

focusing on the psychological determinants of this 

issue. In line with the purpose of the study, the 

following question can be raised. Which psychological 

variables have the greatest impact on sports addiction? 

Does gender play a role as a moderating variable? 
 

Materials and Methods: This study was conducted in 

accordance with the guidelines provided by the 

"Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analysis Protocol (PRISMA)" and the 

"Cochrane Guide for Systematic Reviews". In this 

study, the meta-analysis method was used in 

accordance with the purpose. The unit of analysis in 

meta-analysis is the quantitative findings of other 

studies. Therefore, the scope of this study included 

studies conducted on the relationship between 

psychological variables and exercise addiction during 

the past 13 years in Iran (1403-1390) that met the 

necessary methodological requirements. Accordingly, 

the search sources included all studies published in 

domestic scientific-research journals and theses (full-

text studies that were accessible in the databases of 

Normags, Mag Iran, Comprehensive Portal of 

Humanities, Alamnet, Civica, Jihad Daneshgahi, and 

IranDoc). To select primary studies from the above 

sampling framework, first, valid keywords were 

determined based on a review of the research 

background to be used in searching for primary 

studies. After identifying the keywords for selecting 

primary studies, they were selected based on the 

inclusion and exclusion criteria. The keywords were: 

exercise addiction, exercise addiction, psychology and 

exercise addiction, psychological prediction of 

exercise addiction, psychology and exercise 

addiction. Studies that did not have sufficient 

information to calculate the effect size or were 

complete replications of other studies were excluded. 

First, qualitative content analysis techniques were 

used to select appropriate and relevant keywords to 

monitor the articles used. This method allows for the 

identification of central concepts and hidden 

conceptual relationships in the text. First, related 

topics in the articles were divided into smaller 

semantic units, then the main keywords were 

identified by coding key concepts. In the selection 

process, the researcher first searched for related 

studies and, after eliminating duplicates, examined the 

titles and abstracts. In case of ambiguity, more detailed 

assessments were performed, and finally, the studies 

eligible for selection and key findings were recorded. 

From each selected study, information such as the 

author's name, year of publication, research method, 

sample characteristics (size, gender, age, education, 

ethnicity, and location), and instruments measuring 

psychological variables and exercise addiction were 

extracted. Also, effect sizes, correlation coefficients, 

p-values, standard deviations, and 95% confidence 

intervals were entered into the software to make the 

analyses more accurate. To assess the quality of the 
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studies, the risk of bias assessment tool in the CMA2 

software was used. The researcher independently 

conducted this assessment and ensured that the 

selected studies met the necessary standards in terms 

of objectives, participant selection, sample size, 

management of missing data, and ethical 

considerations. In the present study, cma2 software 

and Hedges' g index were used to calculate the effect 

size and to perform further statistical operations 

related to the combination of results. Heterogeneity 

between studies was assessed using Tau2, I², and 

Cochran's Q statistics. I² values of 25%, 50%, and 75% 

were considered to indicate low, moderate, and high 

levels of heterogeneity, respectively. Depending on 

the level of heterogeneity, random-effects and fixed-

effects meta-analyses were performed. Specifically, 

when heterogeneity was greater than 50%, random-

effects meta-analyses were performed, whereas when 

heterogeneity was less than 50%, fixed-effects meta-

analyses were estimated 

 

Results: Initially, a total of 40 records were reviewed. 

After eliminating 10 studies by title, 30 articles 

remained. Of the remaining 30 articles, full 

assessments were performed to determine their 

suitability for inclusion in the study. Finally, 14 studies 

met all inclusion criteria. The remaining studies were 

excluded for the following reasons: 11 studies did not 

meet the inclusion criteria such as appropriate 

scientific content and journal credibility, 3 had 

incomplete methodological information, and 2 were 

excluded due to statistical deficiencies and gaps or 

because they did not provide sufficient data to report 

effect sizes. The meta-analysis sample included a total 

of 3331 participants, with the number of subjects 

ranging from 40 to 391. Participants in all studies 

included both men and women. Geographically, all 

studies were conducted in Iran. 
The results show that in order to eliminate the level of 

significance obtained in the study (to reach the alpha 

significance level), 8491 more studies must be 

examined, which indicates that there is no publication 

bias in these studies. In other words, after adding 8491 

more studies, the estimated effect sizes become 

insignificant. For greater certainty, the Begg and 

Mazumdar rank correlation test was used to examine 

publication bias. The Kendall tau value was estimated 

to be -0.158, which was confirmed with a significance 

level of 0.074 for single domain and 0.148 for two 

domains. The null hypothesis of symmetry of the 

graph and lack of bias was also confirmed. For greater 

certainty, the Egger's test was used. The value of the 

Egger's test statistic is 5.785. Given that the p-value of 

the significance level of 0.055 for the single-domain 

and 0.110 for the two-domain, which is greater than 

0.05, it can be concluded that there is no strong 

evidence of publication bias in the studies. The 

calculated effect sizes for the studies are reported 

below. Also, in order to assess the possibility of 

publication bias, the Trim and Fill method presented 

by Duval and Tweedie was used under both fixed-

effect and random-effect models. In the fixed-effect 

model, no studies were estimated as missing studies 

and the observed effect size remained unchanged at r 

= 0.302, indicating no evidence of publication bias. 

However, in the random-effect model, the adjusted 

effect size decreased slightly from r = 0.302 to r = 

0.273 after including the hypothetical studies. This 

small decrease indicates a small amount of asymmetry 

in the funnel plot and a low probability of publication 

bias. However, the impact of this correction on the 

final result was insignificant and the adjusted effect 

size remained in the medium range; therefore, the 

results of the meta-analysis have appropriate stability 

and reliability. 
Effect size of social media addiction (r = 0.265, p < 

0.05), harmful eating behaviors (r = 0.475, p < 0.05), 

negative body image (r = 0.195, p < 0.05), 

perfectionism (r = 0.216, p < 0.05), psychological 

needs (r = -0.060, p > 0.05), neuroticism (r = -0.360, p 

< 0.05), extraversion (r = 0.309, p < 0.05), openness (r 

= 0.253, p < 0.05), conscientiousness (r = 0.317, p < 

0.05), agreeableness (r = 0.196, p < 0.05), narcissism 

(r = 0.131, p > 0.05), stress (r = 0.400, p < 0.05), self-

handicapping (r = 0.450, p < 0.05), depression (r = -

0.123, p > 0.05), competitiveness (r = 0.460, p < 0.05), 

triumphalism (r = 0.210, p < 0.05), goal orientation (r 

= 0.300, p < 0.05), behavioral activation (r = 0.470, p 

< 0.05), emotional regulation problems (r = 0.740, p < 

0.05), sports commitment (r = 0.444, p < 0.05), self-

compassion (r = -0.560, p < 0.05), body image 

concerns (r = 0.360, p < 0.05), dysfunctional attitudes 

(r = 0.845, p < 0.05), eating disorder (r = 0.294, p < 

0.05), novelty seeking (r = 0.198, p < 0.05), harm 

avoidance (r = -0.196, p < 0.05), reward seeking (r = 

0.214, p < 0.05), perseverance (r = 0.171, p < 0.05), 

self-directedness (r = -0.115, p > 0.05), cooperation (r 

= 0.423, p < 0.05), self-transcendence (r = 0.579, p < 

0.05), amotivation (r = -0.054, p > 0.05), intrinsic 

motivation (r = 0.324, p < 0.05), external regulator (r 

= 0.251, p < 0.05), mixed regulation (r = 0.325, p < 

0.05), self-accepting regulation (r = 0.322, p < 0.05), 

introverted regulation (r = 0.328, p < 0.05), bystander 

stress (r = 0.110, p < 0.05), sensation seeking (r = 

0.472, p < 0.05), social support (g = 0.364, p < 0.05) 

were estimated. As can be seen, the observed effect 

size covers a distribution from -0.060 to 0.845. The 

variables that did not have a significant effect on sports 
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addiction include: psychological needs, narcissism, 

depression, self-strategy, and amotivation. These 

variables did not show a significant effect on sports 

addiction in statistical analysis. The rest of the effect 

sizes of the study were significant (P < 0.05). 
The combined effect size in the fixed effects model was 

0.302 and in the random effects model it was 0.273 

(P<0.05). As can be seen, the value of the Q index for 

40 effect sizes and 39 degrees of freedom is 716.749, 

which is statistically significant. The significance of 

the Q index indicates the presence of heterogeneity in 

the effect sizes of the primary studies. Since the Q 

value was statistically significant, it means that 

significant heterogeneity was observed in the effect 

sizes of the studies. This means that in most studies, 

different results were obtained regarding 

psychological variables and exercise addiction in 

Iranian evidence. Another index used for this purpose 

is the I square. This square has a value from zero to 

100 percent and in fact shows the amount of 

heterogeneity as a percentage. The closer this value is 

to 100, the greater the heterogeneity of the effect sizes 

of the primary studies. The I square shows that 94.798 

percent of the dispersion in the effect sizes of the 

primary studies indicates high heterogeneity in these 

studies. In other words, about 94.7% of the differences 

in effect sizes are due to various reasons such as the 

specific characteristics of each study. Accordingly, the 

random model was selected as the meta-analysis 

model and the combined effect size was considered to 

be the same value of 0.590. The Tau² value (0.276) 

indicates that there is significant true variance between 

studies. If Tau² is close to zero, the true heterogeneity 

between studies is very low. If Tau² is larger, it 

indicates greater true heterogeneity between studies. 

Next, meta-regression was used to examine the role of 

publication year. The meta-regression plot showed 

that there was no significant relationship between year 

of publication and Fisher's effect size (Z); the slope of 

the line was approximately zero and without a clear 

direction. This indicates a relative stability of the 

effect over time and a reduced likelihood of time bias, 

which strengthens the validity and generalizability of 

the results. 

 

Conclusion: The present meta-analysis, for the first 

time in Iran, calculated the effect size of psychological 

variables on sports addiction and provided a 

quantitative synthesis of the recent research 

background. For this purpose, data from 14 studies 

were recorded in the meta-analysis worksheet, and the 

average effect size was 0.302. The effect size obtained 

(0.302) is in the medium to high range based on 

common criteria such as Cohen's (1988) classification. 

This value indicates that psychological variables play 

a significant and significant role in predicting sports 

addiction. From a clinical perspective, this finding 

indicates that therapists, sports psychologists, and 

counselors can identify at-risk individuals by assessing 

psychological components such as perfectionism, 

anxiety, intrinsic motivation, or emotion regulation. 
Based on these findings, it can be concluded that a wide 

range of psychological variables are associated with 

sports addiction. The findings also highlight the 

importance of psychological variables in sports 

addiction and provide implications for future research. 

Therefore, it is essential to pay attention to this issue 

in educational and therapeutic interventions. The 

limitations of this study are related to several aspects. 

First, most of the existing studies have focused on the 

relationship between psychological variables and 

sports addiction in specific populations such as 

professional athletes, and therefore the results may be 

limited in generalizing to other population groups. In 

addition, the studies examined in this meta-analysis 

were often cross-sectional, which cannot clarify the 

causal relationships between variables and evaluate 

their long-term effects. Also, since the data used only 

include evidence available in Iran, the results of this 

study may vary significantly in other cultures or 

different countries and the results may not be the same. 

It can be analyzed that these limitations are the result 

of a lack of resources, practical difficulties in 

conducting longitudinal research, or the focus of the 

scientific community on specific groups. 
 

Keywords: Exercise addiction, exercise dependence, 

psychology and exercise addiction, educational meta-

analysis, sports meta-analysis. 
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 پیش بین های روانشناختی در شواهد تجربی واکاوی نقش: رانیبه ورزش در ا ادیاعت لیفراتحل
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 نوع مقاله:  

 مقاله پژوهشی
 

 24/12/1403 :افتیدر خیتار

 25/01/1404: بازنگری خیتار

 15/02/1404: رشیپذ خیتار

 20/02/1404: انتشار خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
 اعتیاد به ورزش، 
 اعتیاد به تمرین، 

روانشناسی و اعتیاد به ورزش، 
 فراتحلیل تربیتی، 
 فراتحلیل ورزشی

  هدف

شناختی و ی متغیرهای روانی رابطهاین پژوهش با استفاده از روش فراتحلیل به ترکیب و تحلیل شواهد موجود درباره
 اعتیاد به ورزش در ایران پرداخته است.

 روش پژوهش
برای انتخاب . در ایران است 1403تا  13۹0های نتشرشده بین سالپژوهش همبستگی م 14ی حاضر شامل مطالعه

صورت های کافی برای محاسبه اندازه اثر و انجام پژوهش بهمطالعات، معیارهایی مانند استفاده از ابزارهای معتبر، ارائه داده
های موجود نامهایانپشامل مقالات منتشرشده در مجلات علمی داخلی و  یهمبستگی در نظر گرفته شد. منابع موردبررس

نداک بودند. ، علم نت، سیویلیکا، جهاد دانشگاهی و ایرایانسانران، پرتال جامع علومهای اطلاعاتی نورمگز، مگیدر پایگاه
 . تحلیل شدند 2CMA افزارها پس از غربالگری با استفاده از نرمداده

 هایافته
به دست آمده است  273/0برابر با  یمدل اثرات تصادف یو برا 302/0در مدل اثرات ثابت برابر با  یبیزه اثر ترکاندا

(P<0/05و اندازه اثرهای مشاهده .)از   قرار داشتند. برای بررسی سوگیری انتشار، 845/0ا ت -060/0ی شده در دامنه
استفاده شد. نتایج نشان  Egger’s test ، وOrwin’s Fail-safe N ،Begg and Mazumdar هایآزمون

 های ناکارآمدترین متغیرها مانند نگرشرود. قویمطالعه فاقد اثر، نتایج معناداری از بین می  84۹1داد که با افزودن 

(r=0.845)مشکلات تنظیم هیجان ، (r=0.740) و خودفراروی (r=0.579)  ترین ند. ضعیفاثر معنادار مثبت داشت
شناختی، ای روانبودند. نیازه (r=0.171) پشتکارو  (r=0.110) متغیرهای معنادار شامل استرس ناشی از تماشاگر

رگرسیون نشان داد بین سال انتشار متا نمودار  .عنادار بودندانگیزگی فاقد اثر مخودشیفتگی، افسردگی، خودراهبردی و بی
دهنده ست. این نشاناارد؛ شیب خط تقریباً صفر و بدون جهت مشخص رابطه معناداری وجود ند فیشر (Z) و اندازه اثر

 .کندایج را تقویت میثبات نسبی اثر در طول زمان و کاهش احتمال سوگیری زمانی است که اعتبار و قابلیت تعمیم نت

 نتیجه گیری
ه ورزش در ارتباط است. بر اساس این یافته ها می توان نتیجه گرفت طیف وسیعی از متغیرهای روانشناختی با اعتیاد ب

های هایی برای پژوهششناختی در اعتیاد به ورزش را برجسته کرده و دلالتها اهمیت متغیرهای روانیافتههمچنین 
  .کنندآینده ارائه می

 روانشناسی در عملکردی العاتمط. پیش بین های روانشناختی در شواهد تجربی واکاوی نقش: رانیبه ورزش در ا ادیاعت لیفراتحل. مهدیسید ، سرکشیکیان: استناد
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 مقدمه  

ها های ورزشی همراه است، حتی زمانی که این فعالیتاست که با تمایل غیرقابل کنترل به انجام فعالیت 2رفتارییک اختلال 1اعتیاد به ورزش
عنوان یک عامل مفید برای سلامتی جسمی و روانی شناخته ای بهطور گسترده. در حالی که ورزش منظم به(1)شوندمنجر به پیامدهای منفی می

عنوان . پژوهشگران اعتیاد به ورزش را به(2)بار منجر شودتواند به نتایج زیانها میحد و وسواسی در این فعالیتشده است، اما مشارکت بیش از 
افرادی که به ورزش اعتیاد دارند، معمولاً در پی انجام تمرینات شدید و  .هایی با اعتیاد به مواد داردشناسند که شباهتنوعی از اعتیاد رفتاری می

دلیل نیاز به . این رفتارها اغلب به(3)کنندهای ورزشی خودداری نمیهای جسمانی، از ادامه فعالیتحتی در مواجهه با درد یا آسیبمکرر هستند و 
ای طور فزاینده. در چنین شرایطی، فرد به(4)گیردهای روزمره صورت میاحساس رضایت شخصی، افزایش خودباوری، یا فرار از استرس و اضطراب

های زندگی اجتماعی، شغلی و کنترل میزان فعالیت بدنی خود نیست و تمرکز بر روی افزایش شدت و طول مدت تمرینات از دیگر جنبهقادر به 
 (.5)کندخانوادگی او کم می

اب و افسردگی، های جسمانی، اختلالات روانی نظیر اضطرتواند اثرات منفی متعددی داشته باشد، از جمله افزایش خطر آسیباعتیاد به ورزش می
های مفصلی، تاندونیت و مشکلات و کاهش کیفیت روابط اجتماعی. همچنین، این اختلال ممکن است به مشکلات جسمانی بلندمدت نظیر آسیب

ن مطالعات نشا .ضروری است . بنابراین، درک علل روانشناختی این رفتار و یافتن راهکارهای پیشگیری و درمان آن، امری(6)قلبی منجر شود
عنوان توانند بهگرایی، اضطراب و خودارزشمندی پایین میهای ناکارآمد، کمالاند که عوامل روانشناختی متعددی مانند نگرشداده

تواند نقش علاوه، مشکلات تنظیم هیجان و تمایل به کنترل بیش از حد بر روی بدن نیز می. به(7)های اعتیاد به ورزش عمل کنندکنندهبینیپیش
های رفتاری در مقابله با این اختلال تأکید دارند تا به ها بر اهمیت مداخلات روانشناختی و درماندر توسعه این اختلال ایفا کند. پژوهش مهمی

ز به مجموع، اعتیاد به ورزش یکی از مسائل پیچیده و چندبعدی است که نیا در .ای سالم و متعادل با ورزش برقرار کنندافراد کمک کنند تا رابطه
 (.8)توجه جدی از سوی محققان، متخصصان سلامت روان و مربیان ورزشی دارد

طور مستقیم و غیرمستقیم به توسعه و گسترش اعتیاد به توانند بهها و اختلالات روانشناختی میای از ویژگیاند که مجموعهها نشان دادهپژوهش
هایی های شخصیتی افراد است. ویژگیتواند بر اعتیاد به ورزش تأثیرگذار باشد، ویژگیکی از عوامل روانشناختی مهم که میی (.۹)ورزش کمک کنند

طور خاص، افرادی که دارای سمت رفتارهای وسواسی در ورزش هدایت کنند. بهتوانند فرد را بهگرایی، نیاز به کنترل، و اضطراب میهمچون کمال
های ورزشی خود را افزایش دهند طور مداوم فعالیتد، ممکن است تمایل داشته باشند که بهاستانداردهای غیرواقعی و غیرمنطقی برای خود هستن

. این رفتار معمولاً تحت فشار روانی و در تلاش برای دستیابی به تأیید اجتماعی یا افزایش (10)از بدن یا عملکرد برسند 3آلتا به یک تصویر ایده
طور مستقیم در اعتیاد به ورزش نقش و استرس از دیگر متغیرهای روانشناختی هستند که به اضطراب .گیردصورت می 4احساس خودارزشمندی

کند. ای عمل میعنوان یک مکانیزم مقابلهآورند، زیرا ورزش بههای درونی خود به ورزش روی می. بسیاری از افراد برای کاهش اضطراب(11)دارند
تدریج به های خود را تخلیه کنند. این نوع رفتار بهتوانند استرس و نگرانیجام تمرینات مفرط میاین افراد ممکن است احساس کنند که فقط با ان

 (. 12)یک عادت تبدیل شده و ممکن است به یک وابستگی روانی به ورزش منجر شود

و تنظیم  فرادی که توانایی کمی در مدیریتتوانند عامل مهمی در ایجاد و تقویت اعتیاد به ورزش باشند. اعلاوه بر این، مشکلات تنظیم هیجان می
طور خاص، افرادی که در های روانی خود به ورزش وابسته شوند. بهاحساسات خود دارند، ممکن است برای تسکین احساسات منفی و اضطراب

تا این  فراطی به ورزش بپردازندطور مفرط و ااحساسی قرار دارند، ممکن است بهمواجهه با احساسات ناخوشایند مانند افسردگی، خشم یا بی
. فشارهای اجتماعی، انتظارات خانواده، دوستان و (13)د به ورزش تأثیر بگذارندتوانند بر اعتیاعوامل اجتماعی نیز می .احساسات را از بین ببرند

عنوان یک وسیله ممکن است ورزش را بهادار کنند. در برخی موارد، فرد وهای ورزشی بیش از حد ها ممکن است فرد را به انجام فعالیترسانه
طور ناخودآگاه فرد را به سمت رفتارهای اعتیادی سوق ها ممکن است بهبرای به دست آوردن تأیید و پذیرش اجتماعی در نظر بگیرد. این انگیزه

 (.14)بینداز دیگران میه و تأیید عنوان ابزاری برای جلب توججای لذت بردن از ورزش برای خود، آن را بهدهد، چراکه او به

                                                           
1 exercise addiction 
2 Behavioral disorder 
3 Ideal image 
4 Feeling of self-worth 
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ای در اعتیاد به ورزش عمل کنند. برای مثال، افرادی که دچار اختلالات اضطرابی، افسردگی یا عنوان عوامل زمینهتوانند بهاختلالات روانی نیز می
طور در این حالت، ورزش به (.15)بگیرندعنوان راهی برای مقابله با مشکلات روانی خود در نظر اختلالات خوردن هستند، ممکن است ورزش را به

در نهایت، متغیرهای روانشناختی نظیر  .شود تا فرد احساس بهتری پیدا کند یا از احساسات منفی رهایی یابدهای بالا انجام میمداوم و در سطح
به ورزش ایفا کنند. افرادی که تصویر  توانند نقشی مهم در گرایش به اعتیادهای فرد نسبت به بدن خود، عزت نفس و اهداف شخصی مینگرش

طور افراطی به ورزش بپردازند. این نوع بدنی منفی دارند یا از خود راضی نیستند، ممکن است تمایل داشته باشند که برای تغییر ظاهر خود به
 (.16)جر گرددتواند باعث افزایش زمان و شدت تمرینات ورزشی شود و در نهایت به رفتارهای اعتیادی منها مینگرش

(، 17) یلیرجلیمدر ایران نیز پژوهش های در مورد اثر متغیرهای روانشناختی بر اعتیاد به ورزش انجام شده است به عنوان مثال نتایج تحقیقات 
و همکاران  یعقوبی، (22و همکاران ) ی(، خواجو21(، قابل و همکاران )20و همکاران ) یانی(، کاو1۹و همکاران ) انی(، درود18و همکاران ) یشعبان

 یمی(، رح28و همکاران ) نیروززری(، پ27و همکاران ) ی(، سپهر26(، بابالو و همکاران )25(، آخوندزاده و همکاران )24و همکاران ) ی(، محب23)
 نشان داده است که متغیرهای روانشناختی نقش پر اهمیتی در ارتباط با اعتیاد به ورزش دارد. (30(، رضاپور و همکاران )2۹و همکاران )

تواند سلامت فرد را به خطر بیندازد. در ایران، با عنوان یک پدیده رفتاری، پیامدهای جسمانی و روانشناختی متعددی دارد که میاعتیاد به ورزش به
آل بدنی، شیوع این اختلال رفتاری افزایش یافته است. اجتماعی برای دستیابی به استانداردهای ایدهاندام و فشارهای گسترش فرهنگ تناسب

های های پیشین، با ترکیب یافتهشده در این حوزه پراکنده و فاقد یک چارچوب نظری یکپارچه هستند. فراتحلیل پژوهشحال، تحقیقات انجامبااین
های تجربی در این حوزه، های روانشناختی این اختلال ارائه دهد. با توجه به تعدد پژوهشبیناره نقش پیشتر دربتواند بینشی عمیقتجربی، می

شود. نوآوری اصلی این پژوهش در شناسایی و تحلیل نقش متغیرهای ها احساس مینیاز به یک فراتحلیل علمی برای ترکیب و تفسیر منسجم یافته
بین اعتیاد به ورزش و ارائه تصویری کلی از وضعیت موجود در ایران است. این مطالعه با تجمیع شواهد تجربی، عنوان عوامل پیششناختی بهروان

شناختی مؤثر خواهد بود. همچنین، تمرکز بر بستر ساز طراحی مداخلات روانهای موجود در ادبیات پژوهشی را نمایان ساخته و زمینهشکاف
یرهای روانشناسی موجود نوعی متناقض درباره  متغ جینتااز سوی دیگر  .سازدی فهم بومی این پدیده فراهم میای برافرهنگی ایران، ارزش افزوده

ه سردرگمی و ابهام را در مطالعات به وجود آورده است که برای برطرف کردن آن رویکرد فراتحلیل پاسخگو خواهد بود. که این خود می تواند ب
لذا هدف از پژوهش حاضر فراتحلیل مطالعات مرتبط با اعتیاد به ورزش ی منجر شود. اثرگذار نیشتریبا ب یناختروانش یرهایمتغ ییشناسایافتن و 

 یرهایکدام متغدر ایران با تمرکز بر تعیین کننده های روانشناختی این موضوع می باشد. همسو با هدف تحقیق می توان سوال زیر را مطرح کرد. 
 به ورزش دارند؟   ادیرا بر اعت ریتأث نیشتریب یروانشناخت

 

 مواد و روش ها
دهی ترجیحی برای مرورهای سیستماتیک و پروتکل فراتحلیل های گزارشآیتم»شده توسط های ارائهاین پژوهش مطابق با دستورالعمل

(PRISMA و )«از روش فراتحلیل استفاده انجام شده است. در این پژوهش با توجه به هدف« راهنمای کاکرین برای مرورهای سیستماتیک ،
شده است. واحد تحلیل در فراتحلیل یافته های کمّی پژوهشهای دیگر است. بنابراین حوزه مطالعه این پژوهش شامل پژوهشهای انجام شده در 

شناسی شرایط لازم را ( بود که به لحاظ روش 13۹0-1403سال گذشته در ایران ) 13طی  اعتیاد به ورزشو  رابطه متغیرهای روانشناختی زمینۀ 
پژوهشی داخلی و پایان نامه ها )پژوهش های تمام متنی  -داشتند. بر این اساس منابع جستجو شامل کلیه پژوهشهای چاپ شده در مجلات علمی

ل دستیابی بودند( برای که در بانکهای اطلاعاتی نورمگز، مگ ایران، پرتال جامع علوم انسانی، علم نت، سیویلیکا، جهاد دانشگاهی و ایران داک قاب
وی انتخاب تحقیقات اولیه از چارچوب نمونه گیری بالا، ابتدا کلید واژه های معتبر بر اساس مرور پیشینه پژوهشی به منظور استفاده در جستج

وج تحقیقات انتخاب پژوهش های اولیه تعیین شدند. پس از مشخص شدن کلیدواژه ها برای انتخاب پژوهشهای اولیه براساس ملاکهای ورود و خر
روان و ، پیش بینی روانشناختی اعتیاد به ورزش، روانشناسی و اعتیاد به ورزش، اعتیاد به تمرین، اعتیاد به ورزششدند. کلید واژه ها عبارت بود از: 

 اعتیاد به ورزش

 برای گنجاندن در این مرور، مطالعات باید با معیارهای زیر مطابقت داشته باشند:    

 به ورزش ادیو اعت یروانشناخت یرهایبررسی رابطه متغ (1

 به زبان فارسی منتشر شده باشد  (2
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 تحقیقات بایستی به طور عمومی به صورت مقاله کامل و یا پایان نامه تمام متن از طریق آن لاین قابل دسترس باشند (3

ها و فصول کتاب مستثنی طالعات منتشرنشده، کتابشده منتشر شده باشد )معنوان مقالات و پایان نامه های داوریطور رسمی بهبه (4
اند. پژوهش هایی که به صورت مداخله، آزمایشی و نیمه های کنفرانس، مرورها و مقالات سردبیری نیز مستثنی شدهاند(. چکیدهشده

 اند.آزمایشی و کیفی انجام شده بودند نیز مستثنی شده

 ه اندازه اثر گزارش کرده باشند.تحقیقات بایستی داده های کافی را برای محاسب (5

 پژوهشها به صورت همبستگی انجام شده باشند. (6

 از ابزارهای معتبر که دارای اعتبار و روایی کافی بوده اند استفاده شده باشد. (7

 تحقیقات بایستی به لحاظ روش شناسی )فرضیه سازی، روش پژوهش، جامعه، حجم نمونه و روش نمونه گیری، ابزار اندازه گیری، (8
 روایی و پایایی، فرضیه های آماری، روش تحلیل آماری و صحیح بودن محاسبات آماری( شرایط لازم را داشته باشند.

ابتدا برای انتخاب کلید  بودند، کنار گذاشته شدند. گریتکرار کامل مطالعات د ایمحاسبه اندازه اثر نداشتند  یبرا یکه اطلاعات کاف ییهاپژوهش
این روش امکان شناسایی مفاهیم محوری تبط از فنون تحلیل محتوای کیفی برای پایش مقالات استفاده شده بهره برده شد. واژه های مناسب و مر

تر تقسیم شد، سپس با کدگذاری به واحدهای معنایی کوچک موضوعات مرتبط در مقالاتسازد. ابتدا و روابط مفهومی پنهان در متن را فراهم می
 ،یانتخاب، محقق ابتدا مطالعات مرتبط را جستجو و پس از حذف موارد تکرار ندیدر فرآ .دندیگرد ییشناسا یاصل یهادواژهیمفاهیم کلیدی کل

 یهاافتهیانتخاب و  طیمطالعات واجد شرا ت،یانجام شد و در نها یترقیدق یهایابیکرد. در صورت وجود ابهام، ارز یرا بررس هادهیو چک نیعناو

 لات،یسن، تحص ت،ینمونه )اندازه، جنس یهایژگیو ق،یسال انتشار، روش تحق سنده،یمانند نام نو یهر مطالعه منتخب، اطلاعات از .ثبت شدند یدیکل

، p مقدار ،یهمبستگ بیاثر، ضر یهااندازه ن،یبه ورزش استخراج شد. همچن ادیو اعت یروانشناخت یرهایسنجش متغ یو مکان(، ابزارها تیقوم

 سکیر یابیمطالعات، ابزار ارز تیفیک یبررس یبرا .انجام شود ترقیدق هالیافزار شدند تا تحلدرصد وارد نرم ۹5 نانیاطم فواصلو  اریانحراف مع

شده از حاصل شد که مطالعات انتخاب نانیرا انجام داد و اطم یابیارز نیطور مستقل ابه کار گرفته شد. محقق به CMA2افزار در نرم یریسوگ
 لازم را دارند. یاستانداردها یگمشده و ملاحظات اخلاق یهاداده تیریکنندگان، حجم نمونه، مدنظر اهداف، انتخاب شرکت

   

 روش امتیازدهی و تحلیل داده ها 
استفاده همبستگی و شاخص   cma2در پژوهش حاضر برای محاسبۀ اندازة اثر و نیز فعالیتهای آماری بعدی در ارتباط با ترکیب نتایج از  نرم افزار  

 5/0، 2/0، مقادیر dشد. کوهن یک طبقه بندی کلی تفسیری برای اهمیت نسبی اندازه های اثر ارائه داده است که برای اندازه اثرهای خانوده 
کوکران  Q و   I²و  Tau2به ترتیب نشانگر اندازه های اثر کوچک، متوسط و بزرگ هستند. ناهمگنی میان مطالعات با استفاده از آمارهای  8/0و

ه شدند. بسته به سطح دهنده سطوح پایین، متوسط و بالا از ناهمگنی در نظر گرفتبه ترتیب نشان ٪75و  ٪50، ٪25معادل  I²ارزیابی شد. مقادیر 
بود، متاآنالیزهای اثرات تصادفی  ٪50طور خاص، هنگامی که ناهمگنی بیش از ناهمگنی، متاآنالیزهای اثرات تصادفی و اثرات ثابت انجام شد. به

 بود، از متاآنالیزهای اثرات ثابت برآورد شد. ٪50شکل گرفت، در حالی که زمانی که ناهمگنی کمتر از 
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 دیاگرام ورود مطالعات به پژوهش .1شکل

رکورد بررسی شدند. پس  40دهد. در ابتدا، مجموعاً شده در متاآنالیز حاضر را نشان مینموداری است که روند پیشرفت مطالعات گنجانده 1شکل 
ها جهت گنجاندن ای بررسی مناسب بودن آنهای کامل برمانده، ارزیابیمقاله باقی 30مقاله باقی ماندند. از  30مطالعه از نظر عنوان،  10از حذف 

مطالعه با  11مانده به دلایل زیر حذف شدند: مطالعه تمام معیارهای ورود را برآورده کردند. مطالعات باقی 14در مطالعه انجام شد. در نهایت، 
مورد نقایص و خلا   2شناسی ناقص داشتند و مورد اطلاعات روش  3معیارهای ورود مانند محتوا علمی مناسب و اعتبار مجله مطابقت نداشتند، 

 های اثر، حذف شدند.های کافی برای گزارش اندازههای آماری و یا به دلیل عدم ارائه داده

 یافته ها

کنندگان در تمامی مطالعات شامل مردان نفر متغیر بود. شرکت 3۹1تا  40کننده بود که تعداد افراد بین شرکت 3331نه متاآنالیز شامل مجموعاً نمو

 و زنان بودند. از نظر جغرافیایی همه مطالعات در ایران انجام شد. 
 مطالعات وارد شده به فراتحلیل .1جدول

نوع  پژوهشگر عنوان تحقیق

 سند

سال 

 اجرا

حجم 

 نمونه

 p آماره تحلیل جنسیت

 یبه شبکه ها ادیبه ورزش بر اساس اعت ادیاعت ینیب شیپ
 بیخوردن آس یرفتارها یانجیبا نقش م یمجاز یاجتماع

 در ورزشکاران یمنف یبدن ریزا و تصو

 همبستگی دختر و پسر 30۹ 1403 مقاله میرجلیلی
 

R 
 

05/0 

به  ادیبا اعت یشناختروان یازهایو ن ییگراکمال ینیبشیپ
 ورزشکار دختر انیورزش در دانشجو

و شعبانی 
 همکاران

 همبستگی دختر  16۹ 13۹8 مقاله
 

R 
 

05/0 

 ادیبا اعت یفتگیو خودش یتیشخص یهایژگیو نیارتباط ب
به ورزش زنان )مورد مطالعه: زنان شرکت کننده در 

 تهران 4 ۀمنطق یشهردار یورزش یهابرنامه

و  درودیان
 همکاران 

 همبستگی دختر و پسر 260 13۹5 مقاله
 

R 
 

05/0 

 ییگرابر اساس استرس، کمال نیبه تمر ادیاعت ینیبشیپ
 ورزشکار انیدر دانشجو یسازو خودناتوان

و  کاویانی
 همکاران

 همبستگی دختر و پسر 16۹ 1402 مقاله
 

R 
 

05/0 

ورزشکاران  یو افسردگ نیبه تمر ادیاعت زانیم نیرابطه ب
 یدادهایاماکن و رو یلیو تعط نهیقرنط امینخبه در ا

 (1۹-دی)کوو روسیبر اثر کرونا و یورزش

 همبستگی دختر و پسر 134 13۹۹ مقاله و همکاران قابل
 

R 
 

05/0 

: مقالات یافت شده
40

غربالگری از نظر 
ن عنوا

مقاله باقی مانده 30
مقاله حذف 10و 

می شوند

غربالگری محتوا و 
اعتبار مجله 

مقاله باقی مانده 19
مقاله حذف 11و 

می شوند

غربالگری روش 
شناسی

مقاله باقی مانده 16
مقاله حذف می 3و 

شوند
غربالگری آماری 

مقاله باقی مانده 14
مقاله حذف 2و 

شدند

تعداد مقالات نهایی 
14: آماده تحلیل
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در  نیبه تمر ادیو اعت یورزش یریگجهت ۀرابط
 هیاول ۀ: مطالعیورزشکاران قهرمان

و  خواجوی
 همکاران

 همبستگی دختر و پسر 286 1403 مقاله
 

R 
 

05/0 

 نیدر رابطه ب یجانیه میمشکلات تنظ ینقش واسطه ا
در  یشورز ناتیبه تمر ادیبا اعت یفعال ساز رفتار ستمیس

 ورزشکاران پرورش اندام

و  یعقوبی
 همکاران

 همبستگی دختر و پسر 300 13۹8 مقاله
 

R 
 

05/0 

 همبستگی پسر و دختر 40 1400 مقاله و همکاران محبی انیجودر دانش نیبه تمر ادیو خطر اعت یورزخود شفقت
 

R 
 

05/0 

 ریصوتو ترس از  نیبه تمر ادیبا اعت ییارتباط کمال گرا
 بدن در بانوان

و  آخوندزاده
 همکاران

 همبستگی دختر 114 1403 مقاله
 

R 
 

05/0 

با  ناکارآمد یو نگرش ها یبدن ریاز تصو یرابطه نگران
 اندامبه ورزش در ورزشکاران پرورش ادیاعت ینیب شیپ

 همبستگی دختر و پسر 234 13۹8 مقاله بابالو و همکاران
 

R 
 

05/0 

عضلات  یسمورفیاختلالات خوردن، د نینقش ب یبررس
 یبه ورزش در مردان فعال در حوزه بدنساز ادیو اعت

و  سپهری
 همکاران

پایان 
 نامه

 همبستگی پسر 384 1401
 

R 
 

05/0 

ساس بر ا تیبه ورزش با ابعاد شخص ادیاعت زانیم یبررس
ه باشگا تنسیو ف یبدنساز انیدر مرب نجریکلون هینظر

 زیشهر تبر یها

و  نیروززریپ
 همکاران

پایان 
 نامه

 همبستگی دختر و پسر 217 1400
 

R 
 

05/0 

و  رحیمی وتبالفدر داوران  نیبه تمر ادیو اعت زشیانگ نیارتباط ب
 همکاران

پایان 
 نامه

 همبستگی پسر و دختر 324 1400
 

R 
 

05/0 

 ،یخواهجانیاز تماشاگر، ه یاسترس ناش ریتاث یبررس
ورزشکاران نخبه  نیبه تمر ادیبر اعت یاجتماع تیحما

 زیشهر تبر

و  رضاپور
 همکاران

پایان 
 نامه

 همبستگی دختر و پسر 3۹1 13۹7
 

R 
 

05/0 

 
مطالعات نیز از نمودار  شار درجدول فوق اطلاعات مقالات و پایان نامه های وارد شده به پژوهش را نشان می دهد. جهت بررسی سوگیری انت    

 ( استفاده شد.Begg and Mazumdar، Egger’s testتعداد امن از تخریب، قیفی و شاخص آماری )

 
 براساس خطای استاندارد  نمودار قیفی اندازه اثر مطالعات مورد بررسی .2نمودار
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 بر اساس دقت استاندارد  نمودار قیفی اندازه اثر مطالعات مورد بررسی .3نمودار
وجهی در مطالعات وجود ندارد. به ت( نشان می دهد نمای کلی اندازه اثرها قابل قبول است و سوگیری قابل 3و  2نتایج نمودار قیفی )نمودار     

قرار  3نداز اثرها در فاصلۀ صفر و ه اعبارت دیگر نمودار نسبتاً متقارن است؛ به طوریکه اندازه اثرهای پرت و افراطی در آن مشاهده نمی شود و هم
قرار گرفت که نتایج در جدول  ( مورد بررسیclassic fail safe n testگرفتند. برای اطمینان بیشتر از عدم سوگیری انتشار مقادیر مختلف آماره )

 گزارش شده است.  2
 

 جهت بررسی سوگیری انتشار در پژوهش classic fail safe n testنتیجه  .2جدول
 تعداد مطالعه لازم برای مقدار آلفا مطالعات مشاهده شده p مطالعات مشاهده شده Z آماره

p>alpha 

 84۹1 05/0 001/0 621/28 مقادیر

 

مطالعه  84۹1نشان میدهد برای از بین رفتن سطح معناداری بدست آمده در پژوهش )رسیدن به سطح معنی داری آلفا( تعداد  2نتایج جدول     
 84۹1به عبارت دیگر بعد از اضافه شدن  .دیگر باید مورد بررسی قرار بگیرد که این نشان میدهد سوگیری انتشار در این مطالعات وجود ندارد

ه ای برای اطمینان بیشتر جهت بررسی سوگیر انتشار از آزمون همبستگی رتب مطالعه دیگر اندازه اثرهای براورد شده غیر معنی دار می شوند.
Begg and Mazumdar  148/0تک دامنه و  074/0برآورد شده است که با سطح معنی داری  -158/0استفاده شد. مقدار تائو کندال برابر 

استفاده شد.  Egger’s test دودامنه فرض صفر مبنی بر متقارن بودن نمودار و عدم سوگیری تایید شد. همچنین برای اطمینان بیشتر از آزمون
که  دودامنه 110/0تک دامنه و  055/0سطح معنی داری   -p با توجه به اینکه مقدار .است 785/5برابر با   Egger’s test آماره آزمونمقدار 
در ادامه اندازه اثرهای شود. توان نتیجه گرفت که شواهدی قوی برای وجود سوگیری انتشار در مطالعات مشاهده نمیباشد، میمی 0.05تر از بزرگ

 شده توسطارائه Trim and Fill منظور ارزیابی احتمال وجود سوگیری انتشار، روشبههمچنین  سبه شده برای مطالعات گزارش شده است.محا

Duval و Tweedie عنوان مطالعه ای بهتحت هر دو مدل اثر ثابت و اثر تصادفی مورد استفاده قرار گرفت. در مدل اثر ثابت، هیچ مطالعه
دهنده عدم وجود شواهدی دال بر سوگیری انتشار باقی ماند که نشان  r = 0.302شده بدون تغییر برابر با نشد و اندازه اثر مشاهدهگمشده برآورد 

  r = 0.273به   r = 0.302طور جزئی از شده پس از وارد کردن مطالعات فرضی، بهاست. با این حال، در مدل اثر تصادفی، اندازه اثر تعدیل
. این کاهش اندک حاکی از وجود میزان کمی از عدم تقارن در نمودار قیفی و احتمال اندک بروز سوگیری انتشار است. با این حال، کاهش یافت
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 شده همچنان در بازه متوسط باقی ماند؛ بنابراین نتایج حاصل از فراتحلیل از پایداریتأثیر این اصلاح بر نتیجه نهایی ناچیز بوده و اندازه اثر تعدیل
 .و اتکاپذیری مناسبی برخوردار است

 

 
 

 در شواهد ایرانی با نمودار جنگلی متغیرهای روانشناختی و اعتیاد به ورزشاندازه اثرهای برآورد شده ناشی از رابطه  .4نمودار
   
قالب  نمودار فوق نمودار جنگلی مطالعات وارد شده به فراتحلیل است. این نمودار به دنبال نمایش ترکیب اندازه اثر های هر یک از پژوهش ها در  

که مدل های اندازه اثرات ثابت است و نیز میزان انحراف و خطای هر یک از مطالعات را از مقدار ترکیبی بدست آمده نمایش می دهد. همان طور 
 r)مشاهده می شود اندازه اثر اعتیاد به شبکه های اجتماعی در جدول فوق قابل مشاهد است اندازه اثر های مطالعات مختلف برآورد شده است. 

= 0.265, p < 0.05) ،زا  بیخوردن آس یرفتارها (r = 0.475, p < 0.05) تصویر بدنی منفی ،(r = 0.195, p < 0.05)،   کمال گرایی(r = 

0.216, p < 0.05) نیازهای روانشناختی ،(r = -0.060, p > 0.05) روان رنجوری ،(r = -0.360, p < 0.05) برون گرایی ،(r = 0.309, p < 

 = r)، خودشیفتگی (r = 0.196, p < 0.05)، موافق بودن (r = 0.317, p < 0.05)، وجدانی بودن (r = 0.253, p < 0.05)، گشودگی (0.05

0.131, p > 0.05) استرس ،(r = 0.400, p < 0.05) خودناتوان سازی ،(r = 0.450, p < 0.05،)   افسردگی(r = -0.123, p > 0.05،)  رقابت
 = r)فعال سازی رفتاری   (،r = 0.300, p <  0.05)هدف گرایی   (،r = 0.210, p < 0.05)، پیروزی گرایی (r = 0.460, p < 0.05)جویی 

0.470, p < 0.05)،   مشکلات تنظیم هیجان(r = 0.740, p < 0.05)    تعهد ورزشی(r = 0.444, p < 0.05)،   خود شفقت ورزی(r = -0.560, 

p < 0.05)،    نگرانی از تصویر بدن(r = 0.360, p < 0.05،)     نگرش های ناکارآمد(r = 0.845, p < 0.05،)   اختلال خوردن(r = 0.294, p 

Model Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

mirjalili(socialmediaaddiction) 0.265 0.158 0.366 4.749 0.000

mirjalili(pathologicaleatingbehaviors) 0.478 0.387 0.560 9.103 0.000

mirjalili(negativebodyimage 0.195 0.085 0.300 3.455 0.001

shabaniPerfectionism 0.216 0.067 0.355 2.827 0.005

shabaniPsychological Needs -0.060 -0.209 0.092 -0.774 0.439

drodiyanNeuroticism -0.360 -0.487 -0.218 -4.752 0.000

drodiyanExtraversion 0.309 0.163 0.442 4.028 0.000

drodiyanOpenness 0.253 0.103 0.392 3.261 0.001

drodiyanConscientiousness 0.317 0.171 0.449 4.140 0.000

drodiyanAgreeableness 0.196 0.043 0.340 2.504 0.012

drodiyannarcissist 0.131 -0.024 0.280 1.661 0.097

KavyaniStress 0.400 0.265 0.520 5.458 0.000

KavyaniSelfhandicapping 0.450 0.321 0.563 6.245 0.000

GhabelDepression -0.123 -0.287 0.048 -1.415 0.157

Khajavireghabatjoi 0.460 0.363 0.547 8.366 0.000

Khajavipirozigrayi 0.210 0.096 0.318 3.586 0.000

Khajavihadafgtayi 0.300 0.191 0.402 5.207 0.000

YaghoubiBAS 0.470 0.377 0.554 8.790 0.000

YaghoubiEmotion Regulation Difficulties 0.740 0.684 0.787 16.380 0.000

GhabelSport Commitment 0.444 0.297 0.571 5.462 0.000

mohebiSelf-Compassion -0.560 -0.742 -0.301 -3.849 0.000

Akhoondzadehfear of body image 0.360 0.189 0.510 3.971 0.000

BabalouDysfunctional Attitudes 0.845 0.804 0.878 18.822 0.000

sepehrikhordan 0.294 0.200 0.383 5.913 0.000

pirozzarinNS 0.198 0.067 0.323 2.935 0.003

pirozzarinHA -0.196 -0.321 -0.064 -2.905 0.004

pirozzarinRD 0.214 0.083 0.338 3.180 0.001

pirozzarinP 0.171 0.039 0.297 2.526 0.012

pirozzarinSD -0.115 -0.244 0.018 -1.690 0.091

pirozzarinO 0.423 0.307 0.527 6.603 0.000

pirozzarinST 0.579 0.483 0.661 9.669 0.000

rahimiIntrinsic motivation 0.324 0.223 0.418 6.022 0.000

rahimiLack of motivation -0.054 -0.162 0.055 -0.968 0.333

rahimiExternal regulator 0.251 0.146 0.350 4.595 0.000

rahimiMixed setting 0.325 0.224 0.419 6.042 0.000

rahimiSelf-adjusting 0.322 0.221 0.416 5.982 0.000

rahimiIntroverted setting 0.328 0.227 0.422 6.102 0.000

rezaporSpectator Stress 0.110 0.011 0.207 2.176 0.030

rezaporEmotion Seeking 0.472 0.391 0.546 10.098 0.000

rezaporSocial Support 0.364 0.275 0.447 7.514 0.000

Fixed 0.302 0.284 0.320 30.534 0.000

Random 0.273 0.190 0.353 6.225 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis
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 = r) پشتکار  (،r = 0.214, p < 0.05)یپاداش خواه (،r = -0.196, p < 0.05)  اجتناب از آسیب (،r = 0.198, p < 0.05)یی نوجو (،0.05 >

0.171, p < 0.05،) ی خود راهبرد (r = -0.115, p > 0.05،) یهمکار (r = 0.423, p < 0.05،) یخود فرارو(r = 0.579, p < 0.05،) یب 
 = r)ختهیآم میتنظ (،r = 0.251, p < 0.05)یرونیکننده ب میتنظ (،r = 0.324, p < 0.05)یدرون زهی(، انگr = -0.054, p > 0.05)ی زگیانگ

0.325, p < 0.05،) ریخود پذ میتنظ(r = 0.322, p < 0.05تنظ،)یدرون فکن می (شدهr = 0.328, p < 0.05،) از تماشاگر) یاسترس ناشr = 

0.110, p < 0.05یخواهجانی(، ه (r = 0.472, p < 0.05،)  حمایت اجتماعی(g = 0.364, p < 0.05)   .همان طور که مشاهده می برآورد شد
متغیرهایی که تأثیر معناداری بر اعتیاد به ورزش نداشتند عبارتند از:  را در بر می گیرد. 845/0تا  -060/0شود اندازه اثر مشاهده شده توزیعی از 

دهنده اثر معناداری بر اعتیاد به انگیزگی. این متغیرها در تحلیل آماری نشانافسردگی، خود راهبردی و بیشناختی، خودشیفتگی، نیازهای روان
  (.P<0/05مطالعه معنی دار بود ) هااندازه اثرما بقی  .ورزش نبودند

دفی محاسبه شده اند و در جدول ت و تصاآنچه لازم است مورد توجه قرار گیرد اندازه های اثر ترکیبی می باشند که به صورت مدل های اثرات ثاب
ر مدل اثر ثابت فرض میشود که دقابل مشاهده هستند. غالب فراتحلیل ها بر دو مدل آماری مدل اثر ثابت و مدل اثرات تصادفی مبتنی هستند.  3

ر پژوهشهای اولیه ناشی از خطای مشاهده شده دها است و همه تفاوتهای اندازه های اثر  یک اندازه اثر واقعی وجود دارد که زیربنای همه تحلیل
ال تغییر است. یکی از علل نمونه گیری است در مقابل در مدل اثرات تصادفی فرض میشود اندازه اثر واقعی از پژوهشی به پژوهش دیگر در ح

 .اصلی این تغییر وجود متغیرهای مداخله کننده در روابط بین متغیر مستقل و وابسته است
 

 یل حساسیتدر مطالعات بعد از تحل متغیرهای روانشناختی و اعتیاد به ورزشندازه اثرهای ترکیبی برآورد شده ناشی از رابطه ا .3جدول
p z مدل اندازه اثر حد پایین حد بالا 

 ثابت 302/0 284/0 320/0 534/30 001/0
 تصادفی 273/0 1۹0/0 253/0 225/6 001/0

 
به دست آمده  273/0و برای مدل اثرات تصادفی برابر با  302/0همان طور که مشاهده میشود اندازه اثر ترکیبی در مدل اثرات ثابت برابر با     

 کوکران ارزیابی شد. Qو    I²و  Tau2(. در ادامه ناهمگنی میان مطالعات با استفاده از آمارهای P<0/05است )
 

 بررسی ناهمگنی میان مطالعات .4جدول
Q معنی داری درجه آزادی کوکران I²   Tau2 

716/74۹ 3۹ 001/0 7۹8/۹4 276/0 

 
به دست آمده است که از لحاظ  716/74۹برابر با  3۹اندازه اثر و با درجه آزادی  40برای  Qهمان گونه که مشاهده میشود مقدار شاخص     

از نظر آماری  Q نشان دهنده وجود ناهمگنی در اندازه اثرهای پژوهش های اولیه است. چون مقدار Qمعناداری شاخص آماری معنادار می باشد. 
داری در اندازه اثرهای مطالعات مشاهده شده است. این بدان معنی است که در بیشتر مطالعات معنادار بوده است، به این معناست که  ناهمگنی معنی

به این منظور استفاده شاخص دیگری که  .دست آمده استدر شواهد ایرانی به متغیرهای روانشناختی و اعتیاد به ورزشنتایج متفاوتی در رابطه با 
درصد است و در واقع مقدار ناهمگنی را به صورت درصد نشان میدهد هر چه  100میباشد. این مجذور دارای مقداری از صفر تا  Iمیشود مجذور 
درصد از  7۹8/۹4ه نشان میدهد ک Iنزدیک تر باشد نشان دهنده ناهمگنی بیشتر اندازه اثرهای پژوهشهای اولیه است. مجذور  100این مقدار به 

ها در درصد از تفاوت ۹4.7پراکنش موجود در اندازه اثر پژوهشهای اولیه نشان دهنده ناهمگنی زیاد در این مطالعات است. به عبارت دیگر حدود 
ان مدل فراتحلیل انتخاب بر این اساس مدل تصادفی به عنو. گرددها برمیهای خاص هر مطالعه بین آناندازه اثرها به دلایل مختلفی مانند ویژگی

 یتوجهقابل یواقع انسیمطالعات وار نیکه ب دهدینشان مTau²  (276/0 )مقدار در نظر گرفته شد. 5۹0/0شد و اندازه اثر ترکیبی همان مقدار 
 شتریب یواقع ناهمگونی دهدهننشانتر شود بزرگ Tau²اگر  کم است. اریمطالعات بس نیب یواقع ناهمگونیصفر باشد  کینزد Tau²اگر  وجود دارد.

 در ادامه از متارگرسیون برای بررسی نقش سال انتشار استفاده شد. .مطالعات است نیب
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 متارگرسیون سال انتشار .4نمودار

 
خط  بیکه ش یاگونهجود ندارد، بهو ی( رابطه معنادارفیشر Zسال انتشار مطالعات و اندازه اثر ) نیکه ب دهدینشان م زیمتاآنال ونینمودار رگرس

و  ودهبرخوردار ب یات نسباز ثب یآن است که در طول زمان، اثر مورد بررس انگریالگو ب نیصفر و فاقد جهت مشخص است. ا باًیتقر ونیرگرس
 یداریدهنده پانشان یثبات نیاند. چنشدهمعنادار ن یساختار راتییتغ ای کیستماتیدچار نوسانات س مذکور یهاسال نیمطالعات منتشرشده ب یهاافتهی

است. با وجود  تیاهمحائز  هاافتهی ی( است، که از منظر اعتبار خارجtemporal bias) یزمان یریپژوهش و کاهش احتمال سوگ اتیدر ادب جینتا
 یریپذمیتعم تیبر قابل یدییمعنادار در طول زمان تأ یشکاه ای یشینقاط پرت با اندازه اثر بالا، نبود روند افزا یها و وجود برخداده ینسب یپراکندگ

 .شودیمطالعات مختلف محسوب م جیدر نتا یو انسجام مفهوم
 

 بحث
های ده و ترکیبی کمی از پیشینه پژوهشفراتحلیل حاضر برای نخستین بار در ایران اندازه اثر متغیرهای روانشناختی بر اعتیاد به ورزش را محاسبه کر

به دست  0.5۹0ها ت شد که میانگین اندازه اثر آنمطالعه در کاربرگ فراتحلیل ثب 14های مربوط به اخیر ارائه داده است. برای این منظور، داده
مقدار  نی. اردیگی( در محدوده متوسط به بالا قرار م1۹88کوهن ) یبندمانند طبقه جیرا یارهایبر اساس مع( 302/0آمده )دستاندازه اثر به آمد.

، این یافته بیانگر آن است . از منظر بالینیبه ورزش دارند ادیاعت ینیبشیدر پ ینقش معنادار و قابل توجه یشناختروان یرهایکه متغ دهدینشان م
گرایی، اضطراب، انگیزش درونی یا تنظیم شناختی نظیر کمالهای روانتوانند با ارزیابی مؤلفهشناسان ورزشی و مشاوران میکه درمانگران، روان

مومی درباره مرز بین فعالیت عش از دیدگاه اجتماعی نیز، نتایج فراتحلیل حاکی از ضرورت آموز کنند.هیجان، افراد در معرض خطر را شناسایی 
 ورزشی سالم و رفتارهای افراطی است.

اثر معنادار مثبت   (r=0.579) و خودفراروی (r=0.740) ، مشکلات تنظیم هیجان(r=0.845) های ناکارآمدترین متغیرها مانند نگرشقوی
شناختی، بودند. نیازهای روان (r=0.171) پشتکارو  (r=0.110) ترین متغیرهای معنادار شامل استرس ناشی از تماشاگرداشتند. ضعیف

شده در مورد دهند که افراد دارای باورهای تحریفها نشان میاین یافته .انگیزگی فاقد اثر معنادار بودندخودشیفتگی، افسردگی، خودراهبردی و بی
های ورزشی، در معرض خطر های درونی ناخوشایند از طریق فعالیتربهورزش، توانایی ناکافی در مدیریت هیجانات، و گرایش به اجتناب از تج

های تواند مبنایی برای طراحی مداخلات بالینی قرار گیرد؛ به عنوان مثال، آموزش مهارتبیشتری برای اعتیاد به ورزش قرار دارند. چنین نتایجی می
سازی رفتاری، های مرتبط با متغیرهایی چون فعالیافته .و درمان مؤثر واقع شود های پیشگیریتواند در برنامهتنظیم هیجان و بازسازی شناختی می

های شخصیتی نیز خواهی و ویژگیسازی، تعهد ورزشی، استرس، نگرانی از تصویر بدن، هیجانجویی، خودناتوانزا، رقابترفتارهای خوردن آسیب
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ای چندعاملی است که از دهد که اعتیاد به ورزش پدیدهر متغیرهای معنادار نشان مینقش معناداری در بروز اعتیاد به ورزش داشتند. این تنوع د
سنجش  یدهنده تنوع در ابزارهابالا ممکن است نشان یناهمگن همچنین  .شودتعامل عوامل شناختی، هیجانی، رفتاری و شخصیتی ناشی می

یافته ممکن است تحت تأثیر عوامل متعددی قرار گرفته باشد. نخست، . اشدها بنمونه یشناستیجمع یهایژگیتفاوت در و ای به ورزش ادیاعت
ای که تعداد گونهها نامتوازن بوده است، بهها توزیع جنسیتی نمونهدهد که در برخی از آنبررسی مطالعات وارد شده به فراتحلیل نشان می

گیری مورد استفاده بوده است. دوم، ابزارهای اندازه عات به تفکیک جنسیتمطالمراتب بیشتر از  به مطالعاتدر  مختلط زن و مردکنندگان شرکت
شده ابزارها برای زنان و مردان پرداخته است. سوم، احتمال وجود متغیرهای ای به بررسی روایی تفکیککمتر مطالعه است.در مطالعات 

تواند موجب کاهش نیز می و یا عوامل دیگر رهنگی و اجتماعیهای مشارکت، و فشارهای فکننده همچون تفاوت در نوع ورزش، انگیزهمخدوش
توجهی های ناکارآمد بیشترین اندازه اثر را داشت و پس از آن، مشکلات تنظیم هیجان تأثیر قابلشده، نگرشاثر شود. از میان متغیرهای بررسی

(، قابل و 20(، کاویانی و همکاران )1۹(، درودیان و همکاران )18)(، شعبانی و همکاران 17های میرجلیلی )نشان داد. نتایج این پژوهش با یافته
(، 26(، بابالو و همکاران )25(، آخوندزاده و همکاران )24(، محبی و همکاران )23(، یعقوبی و همکاران )22(، خواجوی و همکاران )21همکاران )

 . راستا است( هم30(، رضاپور و همکاران )2۹(، رحیمی و همکاران )28(، پیروززرین و همکاران )27سپهری و همکاران )
زا  بیخوردن آس های رفتار ایبا نقش واسطه  یمجاز یاجتماع های به شبکه اداعتی ( در پژوهش خود نشان داد که17به عنوان مثال میر جلیلی )

 یهابه شبکه ادیاعت ریزا در مس بیخوردن آس یرفتارها تیاهم توانیفوق م جیکنند،  با توجه به نتا پیش بینیبه ورزش را  ادیاعت توانندیم
یافته این تحقیق با اندازه  به ورزش کمک کرد. ادیتا به بهبود اعت توانیها ممولفه نیبرد که با هدف قرار دادن ا یبه ورزش پ ادیو اعت یمجاز

 نیکه ب دادیپژوهش نشان م نیا جیتاشان داد ( در پژوهش خود ن18اثرهای مشاهده شده در این پژوهش هم راستا بود. شعبانی و همکاران )

 گراییدار و کمال شتنیخو گراییکمال نیب ن،یوجود دارد. همچن یمثبت معنادار ۀورزشکار دختررابط انیبه ورزش در دانشجو ادیبا اعت گراییکمال

 ادیو ارتباطبا اعت یستگیشا ،یخودمختار ۀلفو هر سه مو شناختیروان یازهاین نیمشاهده شد.ب یمثبت معنادار ۀبه ورزش رابط ادیاعت گرمدارباید
که این یافته نیز با اندازه اثر های مشاهده شده در این پژوهش هم راستا بود و موید تایید فرضیه تحقیق  .دیمشاهده نگرد یمعنادار ۀبه ورزش رابط

 یورزش ناتیبه تمر ادیبا اعت یفعال ساز رفتار ستمیو س یجانیه میمشکلات تنظ نیب( در پزوهش خود نشان دادند 23بود. یعقوبی و همکاران )
است. که نتایج این مقاله با یافته های پژوهش  با داده ها برخوردار بوده یمدل ارائه شده از برازش مطلوبو  وجود دارد یدار یرابطه مثبت و معن

 حاضر هم راستا بود.
به  ادیو اعت یروانشناخت یرهایمتغ انیاست. نخست آنکه، اکثر مطالعات موجود بر ارتباط ممرتبط  یمتعدد یهاپژوهش به جنبه نیا یهاتیمحدود

 یهاگروه ریبه سا میتعم بلطور محدود قاممکن است به جیرو نتا نیاند، و از امتمرکز بوده یامانند ورزشکاران حرفه یخاص یهاتیورزش در جمع
 انیم یروابط عل تواندینم ینوع طراح نیاند، که ابوده یاغلب مقطع لیفراتحل نیدر ا یمورد بررس یهاپژوهش ن،یباشد. علاوه بر ا یتیجمع
مورد استفاده تنها شامل شواهد  یهااز آنجا که داده ن،یقرار دهد. همچن یابیها را مورد ارزبلندمدت آن راتیکرده و تأث یسازرا شفاف رهایمتغ

نداشته  یکسانی جیکند و نتا رییتغ یطور قابل توجهمتفاوت به یکشورها ایها فرهنگ ریممکن است در سا قیقتح نیا جیاست، نتا رانیموجود در ا
بر  یتمرکز جامعه علم ای ،یطول یهاپژوهش یدر اجرا یکمبود منابع، مشکلات عمل جهینت هاتیمحدود نیکرد که ا لیتحل توانیمد. باش

 .خاص هستند یهاگروه
بلندمدت  راتیو تأث یروابط عل لیانجام شود تا امکان تحل یو طول یشیآزما یهایاست که مطالعات با طراح یضرور ،یآت یهاپژوهش یبرا

ناکارآمد  یهادر نگرش رییتغ ایکنند که آ یبررس توانندیم یمطالعات طولبه عنوان مثال  به ورزش فراهم گردد. ادیبر اعت یروانشناخت یرهایمتغ
 یغرب یو کشورها رانیا نیب سهیشود که مقا شنهادیپ ،یفرهنگنیمطالعات ب یبرا ؟شودیبه ورزش در طول زمان م ادیکاهش اعت ای شیباعث افزا

 یهایژگیمانند و یو اجتماع یفرد یرهاینقش متغ یبه بررس دیبا ن،یعلاوه بر ا .ندبه ورزش روشن ک ادیفرهنگ را بر اعت ریتأث تواندیم ایشرق آس ای
در  یاسهیمقا نهیکه در زم یقاتیتحق ن،یبه ورزش پرداخته شود. همچن ادیدر ارتباط با اعت یفرهنگ راتیو تأث یامقابله یهاسبک ،یتیشخص

 یتر براتر و اثربخشکمک کند و به توسعه مداخلات جامع جینتا یریپذمیبه درک بهتر و تعم تواندیمختلف انجام شود، م یها و کشورهافرهنگ
 یهابر اصلاح نگرش دیبا رانیبه ورزش در ا ادیاز اعت یریشگیپ یهابرنامه دهندینشان م هاافتهی به ورزش منجر شود. ادیاعت انو درم یریشگیپ

جهت  نییتع یبرا یطول یهامطالعات موجود، انجام پژوهش یمقطع یبا توجه به طراح تمرکز کنند. جانیه میتنظ یهاناکارآمد و بهبود مهارت
های شناختی و هیجانی در پیشگیری از اعتیاد به ورزش تأکید دارند. ها بر اهمیت پرداختن به مؤلفهیافته. است یگام پژوهش نیتریضرور ت،یّعل
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آمد های ناکارها با تمرکز بر آموزش تنظیم هیجان، چالش با نگرششناسان و خانوادههای آموزشی برای مربیان ورزشی، روانبنابراین، طراحی برنامه
زمان در های مداخلات چندسطحی که متغیرهای فردی، اجتماعی و محیطی را همشود. همچنین، استفاده از مدلو تقویت خودآگاهی توصیه می

روابط های آینده باید با طراحی طولی انجام شوند تا جهت علیت با توجه به غالب بودن مطالعات مقطعی، پژوهش .تواند مؤثرتر باشدنظر بگیرند می
 یهازشی)مثلاً نقش انگ کنندیم لیتعد ای یگریانجیبه ورزش را م ادیو اعت رهایمتغ نیکه رابطه ب ییسازوکارها ییشناساهمچنین  .شناسایی شود

های فرهنگی ویژه در زمینهتر تجارب افراد درگیر با اعتیاد به ورزش، بههای کیفی برای درک عمیقانجام پژوهشضروری است.  (یطیمح ای یدرون
و در  هاهای آموزشی و درمانی مبتنی بر تنظیم هیجان و اصلاح نگرشبررسی اثربخشی برنامهمی تواند گام موثر دیگری باشد.  خاص مانند ایران

تدا مطالعات ی می تواند تبعات این زمینه را مدیریت کند. پیشنهاد می شود بر اساس نتایج ابورزش انیآموزش مربنظر گرفتن سیاست گذاری های 
 طولی صورت گیرد و در آن متغیرهای فردی در نظر گرفته شود تا از این رهیافت بتوان به مقایسه های بین فرهنگی پراخت.

 

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

 اخلاقیاصول  سندگانینو در نظر گرفته شده است، آزاد اسلامیدر اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق دانشگاه 
 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا

 مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت یکسان داشته اند. 

 حامی مالی

این مقاله هیچ گونه کمک مالی از سازمان تامین کننده مالی در بخش های عمومی و دولتی، تجاری، غیرانتفاعی دانشگاه یا مرکز تحقیقات 

 دریافت نشده است. 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

 رساندند تشکر می کنیم.از همه افرادی که ما را در این پژوهش یاری 
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