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Objective: The impact of modern life has led to increased sedentary behavior and reduced 

physical activity among children. One of the most accessible solutions in schools or urban 

public spaces is the creation of dynamic yard. This study aimed to investigate the effects of 

32 sessions of dynamic yard training on the motor and cognitive performance of overweight 

10-year-old girls.  

Method: Participants included 30 overweight 10-year-old girls selected randomly from 

schools in Hamedan based on their Body Mass Index (BMI). Physical performance was 

assessed using the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2), while executive 

functions were evaluated using the Stroop Test and Simple Reaction Time Test. Analysis of 

covariance (ANCOVA) was used to compare the results. 

Results: The findings indicated that dynamic playground exercises significantly improved 

subscales of running speed and balance (p < 0.05). Additionally, after the intervention, there 

was an increase in the number of correct responses and a decrease in the number of 

unanswered stimuli in both the reaction time and Stroop tests (p < 0.05). 

Conclusions: The results of this study suggest that dynamic playground exercises can 

significantly enhance components of executive functions and motor skills in overweight 10-

year-old girls. By integrating cognitive and motor challenges in an engaging and interactive 

environment, these exercises promote physical activity and positively impact cognitive and 

motor performance in children.  
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Extended Abstract 

Introduction 

The increasing prevalence of childhood obesity 

has emerged as a serious public health concern, with 

profound implications for children’s overall health and 

development (1). Recent research suggests that the 

increasing rates of childhood obesity are linked to a 

variety of lifestyle factors, including decreased 

physical activity and increased sedentary behaviors, 

that have become more prevalent in modern society 

(2). According to the World Health Organization 

(WHO), the global prevalence of childhood obesity 

has increased from 4% in 1975 to approximately 18% 

in recent years, affecting more than 340 million 

children and adolescents aged 5–19 years worldwide 

(3, 4). 

Research suggests that obese children are more likely 

to have deficits in both gross and fine motor skills 

compared to their normal-weight peers (5). This 

decline in motor skill performance can limit their 

ability to participate in physical activities, creating a 

cycle of inactivity and weight gain (6). Studies have 

also shown that mechanical limitations caused by 

excess weight can have a negative impact on motor 

control and coordination (7-10), balance and agility 

(11), and in addition, reduce self-esteem and increase 

social isolation (12). 

In addition, some studies have provided evidence that 

indicates a negative association between excess weight 

and cognitive function (13). These associations have 

also been observed with different cognitive domains 

such as learning and memory abilities (14). Cognitive 

functions, especially executive functions, are closely 

related to motor performance. Individuals with severe 

obesity have shown poorer performance in tasks that 

require motor planning, processing speed, attention 

and inhibition (15). The integration of cognitive and 

motor functions depends on an extensive network in 

the frontal region of the brain that is essential for 

performing various executive functions. Disturbances 

in this network can lead to problems in cognitive and 

motor functions (16). However, some studies have 

reported conflicting evidence that, according to the 

“obesity paradigm,” obese individuals may perform 

similarly or better than normal-weight individuals in 

executive functions (17). 

Perceptual-motor skills are a complex and 

multidimensional set of developmental abilities in 

children that have two main aspects: perception and 

movement. The acquisition of these abilities is an 

important element in successful athletic performance 

(18). The quality of motor performance depends on 

sensory integration, which is influenced by the correct 

perception of information from the environment and 

the ability of the individual to interpret and integrate 

this information into the nervous system. Sensory 

integration is a complex neural process whose final 

product is known as the basis for motor and perceptual 

development in children (19). Perceptual-motor skills 

are influenced by many factors such as age, gender, 

maturity, family socioeconomic status, etc. Some 

studies have shown that opportunities for children to 

practice and exercise have an impact on the 

development of perceptual-motor skills, and therefore 

these skills can be taught and improved (18). 

Some studies on the effects of motor training have 

shown that interventions that focus on increasing 

physical activity levels and developing motor skills 

can improve motor skills in overweight children by 

creating a supportive environment. Some studies have 

shown that structured exercise interventions that focus 

on fundamental motor skills, such as moving and 

controlling objects, have produced significant 

improvements in motor abilities in overweight 

children (20, 21). Other studies include dynamic and 

static balance exercises, which have shown a 

significant positive effect on balance skills in these 

individuals (22). The use of active video games has 

also been effective in improving specific motor skills, 

such as throwing and catching, in overweight children 

(23). 

Despite these findings, there is still little research on 

the effects of exercise programs on the motor and 

cognitive development of overweight children, 

especially during childhood. This study intends to use 

environmental interventions with an emphasis on 

games available in a dynamic yard. In a dynamic yard, 

purposeful shapes are designed on the ground to 

practice fundamental motor skills and also develop 

physical fitness of students (24, 25). Therefore, this 

study was conducted to investigate the effects of a 

dynamic yard on perceptual-motor skills and cognitive 

performance of 10-year-old overweight children. 

 

Method: The present study was a semi-experimental 

study conducted in the field. The research design 

included a pre-test and post-test using two 

experimental and control groups. Participants: The 

statistical population included all overweight female 

students in the fourth grade of elementary school 

studying in schools in Hamedan. Using G-Power 

software with a power of 80% and an alpha of 0.05, 
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the minimum number of students in each group was 

estimated to be 30 (26). Among all elementary 

schools, two schools were selected in a multi-stage 

cluster. Then, 15 students from one school were 

selected as the experimental group and 15 students 

from the other school were selected as the control 

group. The inclusion criteria for both groups were age 

of about 10 years and being overweight, and the 

exclusion criteria were inability to perform the pre-

post-test, the presence of diseases and neuromuscular 

and orthopedic problems that affect the execution of 

movements. The consent form was signed by the 

parents of the students. 

 

Results: The results of the BOT-2 test are shown in 

Table 3. According to the results of the covariance test, 

the implementation of dynamic yard exercises led to 

improvements in some perceptual-motor skills. 

According to the results, the experimental group 

showed significant improvements in the subscales of 

running speed and agility (p=0.035), balance 

(p=0.046), and total score (p=0.042) after the 

exercises. The results of the covariance test after 

adjusting the means showed that the dynamic yard 

exercises caused a decrease in response time (p=0.018) 

and a decrease of more than 100 percent in the number 

of no-response stimuli (p<0.001) in the experimental 

group. Also, in the subscale of compatible stimuli of 

the Stroop test, after the exercises, the number of 

correct responses increased by about 34 percent 

(p=0.015) and the number of no-response stimuli 

decreased by 38 percent (p=0.009). In the incongruent 

stimuli subscale, the number of correct responses 

increased by about 25% (p=0.034) and the number of 

unresponsive stimuli decreased by about 37% 

(p=0.012). The interference score also decreased 

significantly by about 60% (p=0.008). 

 

Conclusion: The findings of this study indicate that 

dynamic training in the school yard significantly 

improved motor skills in overweight 10-year-old girls. 

These improvements were observed in running speed 

and balance, as well as in the overall score of the BOT-

2 test. The improvement in balance, in particular, 

indicates the potential of dynamic training in the yard 

to enhance postural control and stability, which are 

critical for general motor skills and injury prevention. 

The results of this study are consistent with previous 

research that has shown the benefits of physical 

activity for the development of motor skills in 

children. Some of these studies have shown that 

structured physical activity programs can improve 

balance, coordination, and agility in overweight and 

obese children (20, 21). The findings of this study on 

the effect of dynamic training were also consistent 

with the results of Babakhani et al. (2022) (25). The 

significant improvements in running speed and 

balance after dynamic yard exercises suggest that 

these activities may promote the development of 

motor skills by providing a sensorimotor-rich 

environment. These activities typically involve varied 

and unpredictable movements that may help develop 

motor planning, coordination, and adaptability. These 

findings are consistent with the principles of 

ecological dynamics, which emphasize the importance 

of task variety and interaction with the environment in 

learning skills. From an ecological perspective, all 

experiences that children encounter from birth 

contribute to strengthening the person-environment 

relationship and are considered learning experiences 

(28). The school environment plays a significant role 

in providing constructive learning opportunities that 

increase cognitive flexibility and prepare students to 

effectively deal with the most complex tasks (29). 

The findings of this study on the effect of dynamic yard 

exercises indicated a significant effect of these 

exercises on executive functions. The increase in the 

number of correct responses indicates an improvement 

in decision-making and planning efficiency, and the 

significant reduction in unresponsive stimuli may 

indicate the effect of the exercises on increasing the 

concentration of these individuals. These factors are 

especially important for overweight children, because 

according to previous studies, this group often faces 

deficits in executive function, including reduced 

information processing speed and concentration and 

attention (30, 31). These results were in line with 

studies that emphasize the role of physical activity on 

cognitive and motor performance in overweight 

children (32). The results of the Stroop test also 

confirm the cognitive benefits of dynamic yard 

exercises. The increase in correct responses and the 

reduction in unresponsive stimuli in both the 

congruent and incongruent stimuli subscales indicate 

improvements in selective attention, cognitive 

flexibility, and inhibitory control. The significant 

reduction in the interference score may also indicate a 

reduction in the impact of contradictory information 

on movement execution and indicates an improvement 

in the ability to manage cognitive interference. These 

findings are consistent with the principles of 

cognitive-motor integration, which states that physical 

activities that require complex movements and 

decision-making can stimulate neural pathways 

associated with executive functions (33, 34). A 

dynamic playground is an environment that is 

constantly available to children without the need for 

sports equipment. In general, enriching children's 
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environments in terms of sensory, social, and physical 

stimuli provides new experiences, mental and motor 

challenges, and opportunities for interaction and 

learning. Research has shown that exposure to such 

environments can have a positive effect on brain 

development and improve cognitive and motor 

functions (35). One mechanism that can explain these 

changes in the nervous system is increased 

neuroplasticity, which means the creation of new 

neural connections and strengthening existing 

networks in the brain. This process helps the brain 

learn better and adapt to new conditions (36). 

 

Keywords: Dynamic yard, Executive function, Motor 

performance, Overweight,  
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 اضافه وزن  بادختران و کارکردهای اجرایی  یحرکتی هابر مهارت ایپو اطیحتمرینات تأثیر 
   آزادیان الهه

 ، ایرانهمدان، دانشگاه آزاد اسلامی ،همدان، واحد ورزشی، دانشکده علوم انسانی تربیت بدنی و علومگروه دانشیار  .1

 
 
 

   چکیده اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:  

 مقاله پژوهشی
 

 19/11/1403 :افتیدر خیتار

 20/12/1403: بازنگری خیتار

 06/01/1404: رشیپذ خیتار

 10/01/1404: انتشار خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
 اضافه وزن، 

 حیاط پویا

 کارکردهای اجرایی، 
 مهارت حرکتی، 

  هدف

تاثیر زندگی مدرن موجب افزایش مدت زمان نشستن در کودکان و کاهش فعالیت بدنی گردیده است. یکی از در 

ر مطالعه بررسی تاثیهدف این ترین امکانات در هر مدرسه یا فضای عمومی شهری ایجاد حیاط پویا است. دسترس

 جلسه تمرینات حیاط پویا بر عملکرد حرکتی و شناختی دختران ده ساله دارای اضافه وزن بود. 32

 روش پژوهش
( و به BMIدختر ده ساله دارای اضافه وزن بود که بر اساس شاخص توده بدنی ) 30کنندگان این مطالعه شامل شرکت

-شدند. عملکرد جسمانی این افراد با استفاده از آزمون برونینکسصورت تصادفی از مدارس شهر همدان انتخاب 

( ارزیابی شد. کارکردهای اجرایی نیز با استفاده از آزمون استروپ و زمان واکنش ساده مورد BOT-2ازوروتسکی )
 سنجش واقع گردید. برای مقایسه نتایج از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.

 هایافته
های سرعت دویدن و تعادل گردید دار در خرده مقیاسنات حیاط پویا توانست موجب افزایش معنیطبق نتایج، تمری

(05/0>pهمچنین بعد از تمرینات، افزایش تعداد پاسخ .)پاسخ در هر دو های بیهای صحیح و کاهش تعداد محرک
 (. p<05/0آزمون زمان وااکنش و آزمون استروپ، مشاهده گردید )

 نتیجه گیری
 هایمهارت و اجرایی اجزای کارکردهای توجهی قابل طوربه تواندپویا می حیاط تمرینات نشان داد، مطالعه یج ایننتا

 یک رد حرکتی و شناختی هایچالش این تمرینات با ادغام. بخشد بهبود وزن اضافه دارای سالهده دختران در را حرکتی
های جسمانی و در نتیجه تاثیر مثبت بر عملکرد شناختی و حرکتی این تعاملی موجب افزایش فعالیت و جذاب محیط

 کودکان داشته است. 
 

(، 1) 2 :1404،ورزشی روانشناسی در عملکردی مطالعات. اضافه وزن بادختران و کارکردهای اجرایی  یحرکتی هابر مهارت ایپو اطیحتمرینات تأثیر . الهه، آزادیان: استناد

13-1. 

DOI: 10.22091/FRS.2024.11143.1000 
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 مقدمه  

افزایش شیوع چاقی در کودکان به عنوان یک نگرانی جدی در حوزه بهداشت عمومی مطرح شده است و تأثیرات عمیقی بر سلامت کلی و رشد 
دهند که افزایش نرخ چاقی در میان کودکان با عوامل مختلف سبک زندگی از جمله کاهش فعالیت بدنی تحقیقات اخیر نشان می .(1) کودکان دارد

شیوع جهانی  (،WHO) . طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی(2) اند، مرتبط استتر شدهتحرک که در جامعه مدرن شایعتارهای بیو افزایش رف

تا  5نوجوان در گروه سنی  و کودک میلیون 340 از بیش و یافته افزایش اخیر هایسال در ٪1۸ حدود به 19۷5 سال در ٪4چاقی در کودکان از 
 . (4, 3) سال را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار داده است 19

یف و ظر درشتهای حرکتی مهارتاجرای دهند که کودکان چاق معمولاً نسبت به همتایان با وزن طبیعی خود دچار نقص در تحقیقات نشان می
ای از های بدنی محدود کرده و چرخهها را برای شرکت در فعالیتتواند توانایی آنهای حرکتی میمهارتسطح اجرای . این کاهش در (5) هستند

توانند تأثیر های مکانیکی ناشی از اضافه وزن میاند که محدودیتمطالعات نشان دادههمچنین . (6)ایجاد خواهد شد تحرکی و افزایش وزن بی
گردد کاهش عزت نفس و افزایش انزوای اجتماعی  داشته باشد و بعلاوه موجب (11) تعادل و چابکی، (10-۷) منفی بر کنترل و هماهنگی حرکتی

(12) . 
. همچنین (13)باشد میبین اضافه وزن و عملکرد شناختی منفی ارتباط دهنده اند که نشانارائه کردهشواهدی ها پژوهشعلاوه بر این، برخی از 

عملکردهای شناختی، به ویژه  .(14) یز مشاهده شده استهای یادگیری و حافظه نتوانایی مانند های مختلف شناختیها با حوزهاین ارتباط
پردازش،  ریزی حرکتی، سرعتبرنامهنیازمند که  تکالیفیاد با چاقی مفرط در انجام . افرحرکتی دارند اجرایاجرایی، ارتباط نزدیکی با  کارکردهای

 انیپیشای وسیع در ناحیه یکپارچگی عملکردهای شناختی و حرکتی به شبکه. (15)اند دادهنشان را تری ، عملکرد ضعیفباشندمیتوجه و بازداری 
تواند منجر به مشکلاتی در عملکردهای اجرایی مختلف ضروری است. اختلالات در این شبکه می کارکردهایمغز وابسته است که برای انجام 

 است ممکن چاق افراد ،"چاقی پارادایم" طبق که اندکرده گزارش متناقضی شواهد تحقیقات برخی حال، این با. (16) شناختی و حرکتی شود
 .(1۷)داشته باشند  اجرایی کارکردهای در نرمال وزن با افراد از بهتر یا مشابه عملکردی

اشد. بمی حرکت و ادراک جنبه اصلی دو دارای که است کودک در رشدی هایتوانایی از چندبعدی و پیچیده ایمجموعه حرکتی –ادراکی هایمهارت
ر است که تحت تاثی یکپارچگی حسی وابسته حرکتی به عملکرد کیفیت .(1۸)است  موفق ورزشی عملکرد در مهمی عنصر ها،این توانایی کسب

 عصبی دهایفرآین حسی یکپارچگی .باشددر سیستم عصبی میاطلاعات  و ادغام این تفسیر برای فرد اطلاعات از محیط و قابلیت ادراک صحیح
حرکتی -های ادراکی. مهارت(19)شود شناخته می در کودکان ادراکی و حرکتی رشد این فرایند، به عنوان پایه نهایی محصول است که ایپیچیده

 اند کهبرخی مطالعات نشان داده .پذیردمی خانواده و غیره تأثیر اقتصادی -اجتماعی بلوغ، وضعیت جنس، بسیاری همچون سن، عوامل از
 آموزش قابل هااین مهارت حرکتی موثر است و بنابراین -های ادراکیبر رشد مهارت دارند، اختیار در ورزش و تمرین برای کودکان که هاییفرصت

 .  (1۸)و ارتقا هستند 
مرکز دارند، ت های حرکتیتوسعه مهارت و ارتقای سطح فعالیت بدنیاند مداخلاتی که بر برخی مطالعات در مورد تاثیر تمرینات حرکتی نشان داده

اخلات مداند برخی مطالعات نشان داده .دارای اضافه وزن شوندحرکتی در کودکان  هایبهبود مهارت توانند موجبمیایجاد یک محیط حمایتی با 
های جایی و کنترل اشیاء تمرکز دارند، بهبودهای قابل توجهی در تواناییهای جابههای حرکتی بنیادی مانند مهارتورزشی ساختارمند که بر مهارت

ابل ق که تاثیر مثبتگیرند، ایستا را دربر می پویا وعادل مطالعات دیگری تمرینات ت. (21, 20)اند دارای اضافه وزن ایجاد کردهحرکتی در کودکان 
های حرکتی طور مؤثر در بهبود مهارتعال بههای ویدیویی فاستفاده از بازی. همچنین (22) اندنشان داده ی این افرادهای تعادلتوجهی در مهارت

 . (23) عمل کرده است اضافه وزنخاص مانند پرتاب و گرفتن در کودکان 
تحقیقات  به ویژه در دوران کودکی های ورزشی بر رشد حرکتی و شناختی کودکان مبتلا به اضافه وزنتأثیر برنامه در مورد هنوزها، ا وجود این یافتهب

از طراحی  پویا های موجود در حیاط پویا استفاده کند. در حیاطبازیاین مطالعه در نظر دارد از مداخلات محیطی با تاکید بر وجود دارد. کمی 
, 24)شود می آموزان، استفاده دانش جسمانی آمادگی توسعه بنیادی و همچنین های حرکتیمهارت تمرین منظور زمین به روی بر هدفمند اشکال

ساله دارای اضافه وزن  10حرکتی و عملکرد شناختی کودکان -های ادراکیپژوهش با هدف بررسی تاثیر حیاط پویا بر مهارتاین . بنابراین (25
 اجرا گردید.  
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 هامواد و روش

استفاده از  با آزمونپس – آزمونپیش شامل تحقیق شد. طرح میدانی اجرا صورت به که بود تجربی نیمه نوع از حاضر پژوهش طرح پژوهش:

 دو گروه تجربی و کنترل بود.

آموزان دختر دارای اضافه وزن پایه چهارم ابتدائی شاغل به تحصیل در مدارس شهر همدان دانش تمامی جامعه آماری شامل: هاشرکت کننده

از بین کلیه  .(26)شد  زده تخمین نفر 30 گروه هر نفرات تعداد حداقل 05/0 آلفای و درصد ۸0 توان با G-Power افزارنرم از استفاده بود. با
آموز دانش 15ز، از یک مدرسه به عنوان گروه تجربی و آمودانش 15ای انتخاب شد. سپس مرحله چند ایخوشه صورت مدارس ابتدایی دو مدرسه به

عدم سال و داشتن اضافه وزن و ملاک خروج  10از مدرسه دیگر، به عنوان گروه کنترل انتخاب شدند. ملاک ورود برای هر دو گروه، سن حدود 
 نامهرضایت اجرای حرکات تاثیر داشته باشد. فرم عضلانی و ارتوپدیکی که بر-و مشکلات عصبی آزمون، وجود بیماریپس-پیشانجام در  ییتوانا

 .شد امضا آموزاندانش والدین توسط

 

  ابزار اندازه گیری:

 

 آنتروپومتریآزمون های 
 از استفاده با کیلوگرم 1/0دقت  با( kg) کیلوگرم به بدن شد. ابتدا وزن بدنی استفاده توده نمایه صدک از و چاقی، وزن اضافه تشخیص جهت

 به( BMI) بدنی توده شاخص. گردید گیریاندازه هارپندن استادیومتر از استفاده با( cm) مترسانتی به قد و شد گیریاندازه الکترونیکی ترازوی
 نشان برای مناسبی تنهایی شاخص به پایین سنین در بدنی توده نمایه که به این توجه با .شد محاسبه( kg/m²) مربع متر بر کیلوگرم صورت

 ، استفاده2000سال در شده آمریکا تدوین های بیماری از پیشگیری و کنترل مرکز شده توسط تنظیم BMIصدک  از اضافه وزن نیست، دادن

سن  توجه به با حاضر، تحقیق . در(2۷)شد(  تعریف چاق عنوان به ،95بالاتر از  و وزن، عنوان اضافه ، به95تا  ۸5صدک در واقع BMIشد )
 داشت. قرار ۸5صدک  از بالاتر آنها همه بدنی ی تودهنمایه ها،آزمودنی

 

 اوسرستکی برونینیکسحرکتی -های ادراکیآزمون مهارت
. است شده طراحی سال 21 تا 4 بین افراد در حرکتی هایمهارت ارزیابی برای دوم ویرایش اوسرستکی، برونینیکس حرکتی هایآزمون مهارت 

 املش که است چابکی و قدرت بدن، هماهنگی دستی، هایمهارت هماهنگی ظریف، حرکتی کنترل اصلی بخش چهار شامل آزمایش مجموعه این
 دویدن سرعت (6 تعادل، (5 دوطرفه، هماهنگی (4 دستی، ( مهارت3 ظریف، حرکتی ادغام (2ظریف،  حرکتی دقت (1شود: می زیرمجموعه هشت

 و منتخب اجزای کوتاه، فرم کامل، فرم: است دسترس در BOT-2 برای ارزیابی گزینه چهار. ( قدرت۸ و فوقانی اندام هماهنگی (۷ چابکی، و
 (تعادل و سرعت و چابکی اندام فوقانی چابکی، و دویدن سرعت قدرت،) کامل زیرمجموعه سه مطالعه، این هدف برای. منتخب هایزیرمجموعه

 .شد استفاده

 های شناختی آزمون

جهیز تاین دو آزمون از شرکت روانافزار برای ارزیابی عملکرد شناختی از آزمون بازداری پاسخ استروپ و آزمون زمان واکنش ساده استفاده شد )نرم
 دیداری ردازشپ طریق از شناختی بازداری و پذیریانعطاف و انتخابی توجه گیریاندازه منظور به استروپ سینا، ایران، تهران تهیه شده بود(. آزمون

 رنگ بودن ناهمخوان )متفاوت رنگی کلمه 4۸ و کلمه( معنای با کلمه رنگ بودن همخوان )یکسان رنگی کلمه 4۸ این آزمون، در. شد ساخته
 نهات کلمات، معنای از نظر صرف بایستآزمودنی می. شودمی داده نمایش آزمودنی به سبز و زرد آبی، قرمز، های رنگ با کلمه( معنای با کلمه
دقیقه به  3زمان واکنش ساده نیز شامل زمان پاسخ به محرک دیداری بود که با فواصل نامنظم و در مدت  .کند مشخص را آن ظاهری رنگ

 شد.کننده ارائه شرکت
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دقیقه  20روز و هر جلسه حدود 4 هفته و هر هفته ۸در این پژوهش تمرینات حیاط پویا بر اساس مطالعات گذشته، شامل پروتکل آزمایشی: 

پس -پیش در ابتدا و انتهای تمرینات هر دو گروه در .معمول مدارس پرداختند هایفعالیت انجام کنترل در این بازه زمانی فقط به اجرا شد، گروه
 .(25)دهد ها را نشان میای از فعالیت، خلاصه1جدول  .کردند آزمون شرکت

 . پروتکل تمرینی برای گروه تجربی1جدول 

 مولفه شرح فعالیت

در این تمرین، توپ بسکتبال یا والیبال به دیوار زده شده و پس از برخورد با آن، دوباره توسط آزمودنی 
سانتیمتر است.  25متر بوده و شعاع دایره هدف روی دیوار  1,5شود. فاصله آزمودنی از دیوار دریافت می

 کنند.این تمرین اجرا می ثانیه 20به مدت  کنندگانشرکتهر یک از 

 گیریتگاه نشانهایس

ابتدا روی پای راست  جدولنفری تقسیم شده و در یک  6تا  1های آموزان به گروهدر این ایستگاه، دانش
کنند. پس از رسیدن به انتهای مسیر، حرکت را به سمت عقب تکرار میلی میو سپس روی پای چپ لی

 شود.

 لیایستگاه لی

دوند و پس از رسیدن به پیچی که روی زمین ترسیم شده میآموزان با سرعت بالا در مسیری ماردانش

 .گردندانتهای مسیر، تغییر جهت داده و به سمت نقطه شروع برمی

 ایستگاه دویدن مارپیچ

العمل شود. هدف از این ایستگاه، تقویت عکسهمانند بازی مار و پله، تمرینات به صورت گروهی اجرا می
 .ها استو دقت آن

 و پلهایستگاه مار 

ی( لآموزان به صورت پشت سر هم تمریناتی مانند پرش به طرفین )جفت، ساده، جمع، باز و لیدانش
دهند. هدف از این تمرینات تقویت هماهنگی عصبی و عضلانی، آموزش حرکات ریتمیک و انجام می

 .بهبود آمادگی جسمانی و قدرت عضلانی است

 ایستگاه نردبان چابکی

ره بیرون و داخل دای، یللی ،جفتپرش آموزان بدون استفاده از وسیله، به صورت در این ایستگاه، دانش
 ردد.گمیالعمل تقویت چابکی، عمل و عکس کنند، این کار در ترکیب با صدای سوت موجبپرش می

ایستگاه چابکی، عمل و 
 العملعکس

 

  هاروش امتیازدهی و تحلیل داده

به کار  هاویلک برای ارزیابی نرمال بودن توزیع داده-آزمون شاپیروهمچنین منظور محاسبه میانگین و انحراف معیار استفاده شد. از آمار توصیفی به
های لمامی تحلیتگروهی از آزمون تی وابسته استفاده شد. -و برای مقایسه درون تست مستقل-از آزمون تی یگروه-مقایسه بینبرای گرفته شد. 

 . در نظر گرفته شد 05/0 انجام گرفت و سطح معناداری 26نسخه  SPSS افزارآماری با استفاده از نرم

 
 

 هایافته
 نشان داده شده است. 2کنندگان در جدول نتایج مربوط به اطلاعات دموگرافیک شرکت

 کنندگانهای دموگرافیک شرکت. ویژگی2جدول

 BMI وزن قد سن تعداد گروه

 15/25±2/1 02/51±5/۷ 9/140±5/2 3/10±9/0 15 تجربیگروه 
 ۷/24±۸/2 1/52±3/۸ 1/142±1/3 2/10±۷/0 15 گروه کنترل

ای هنشان داده شده است، طبق نتایج آزمون کواریانس، اجرای تمرینات حیاط پویا موجب بهبود در برخی مهارت 3در جدول  BOT-2نتایج آزمون 
(، تعادل p=035/0های سرعت دویدن وچابکی )مطابق با نتایج، گروه تجربی بعد از تمرینات در خرده مقیاسحرکتی گردیده بود. -ادراکی

(046/0=p( و در نمره کل )042/0=pبهبود معنی ) .داری را نشان داده است 
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 در گروه کنترل و تجربیدر  گروهی-مقایسه بین. نتایج 3جدول 

 سرعت و چابکی اندام فوقانی قدرت تعادل سرعت دویدن و چابکی نمره کل  گروه

 ۸۷/34±۷6/6 ۸5/15±۷0/5 ۸5/10±09/4 52/2±45/2 ۸۸/41±66/9 قبل  تجربی
 52/3۸±01/9 56/16±4۸/4 00/14±23/3* 15/6±16/1* 06/4۷±6۷/5 بعد

 9۷/34±۷۸/۸ 03/15±12/3 0۷/11±91/3 ۷3/2±61/2 15/42±16/۷ قبل  کنترل
 32/36±10/6 05/16±0۷/5 16/11±34/3 11/2±92/1 53/43±39/6 بعد

 اثر شده است. گیری به دلیل امتیازگذاری، بیباشند، و واحد اندازهنکته: نمرات بر اساس مدل امتیازگذاری می

درصدی  100ز ( و کاهش بیش اp=01۸/0ها نشان داد، تمرینات حیاط پویا موجب کاهش زمان پاسخ )نتایج آزمون کواریانس پس از تعدیل میانگین
خوان از آزمون استروپ، های هم( در گروه تجربی گردیده است. همچنین در خرده مقیاس محرکp<001/0های بدون پاسخ )در تعداد محرک

درصدی نشان داده بود  3۸های بدون پاسخ کاهش ( و تعداد محرکp=015/0درصدی ) 34های صحیح افزایش حدود بعد از تمرینات تعداد پاسخ
(009/0=pدر خرده مقیاس محرک .)25های صحیح حدود های ناهمخوان نیز تعداد پاسخ ( 034/0درصد افزایش=pو تعداد محرک )پاسخ های بی

 (. p=00۸/0درصدی یافته بود ) 60دار حدود (، نشان داده بودند. همچنین نمره تداخل نیز کاهش معنیp=012/0درصد کاهش ) 3۷نیز حدود 
 

 های شناختیگروهی در آزمون-مقایسه نتایج بین. 4جدول 

 گروه کنترل گروه تجربی   

 بعد قبل بعد قبل   

 12/43±29/12 12/44±6۸/13 0/51±0۸/4 40/43±20/15 پاسخ صحیح آزمون زمان واکنش

 90/15±۸۷/5 90/13±43/۷ 0/۷±0۸/2* 90/15±59/6 بی پاسخ

 1۷/905±0۸/113 06/۸۷9±50/9۸ 05/652±50/95* 19/۸1۷±۷6/10۸ زمان پاسخ 

 1۷/45±65/1 12/43±54/2 ۸9/62±11/2* 92/46±90/1 پاسخ صحیح محرک همخوان آزمون استروپ

 39/0±13/1 3۷/0±01/2 29/0±23/0* 40/0±19/1 بی پاسخ

 9۸/۸43±54/165 45/905±09/129 ۸5/۷93±16/99 5۷/۸۸0±50/140 زمان پاسخ 

محرک 
 ناهمخوان

 59/44±32/2 15/42±۸4/3 ۷6/56±32/5* 56/45±4۷/4 پاسخ صحیح

 53/0±21/1 60/0±13/1 3۸/0±0۸/1* 52/0±32/1 بی پاسخ

 31/99۸±۷1/102 65/103۸±۷6/99 52/913±09/169 ۸3/1055±1۸/13۷ زمان پاسخ 

 40/4±۸۷/3 5۷/4±20/3 9۸/2±66/0* 34/4±1۸/1 نمره تداخل

 

 بحث
 دارای سالهده دختران در را حرکتی هایمهارت توجهی قابل طوربه مدرسه حیاط در دینامیک تمرینات که دهدمی نشان مطالعه این هاییافته

 طوربه تعادل بهبود. گردید مشاهده BOT-2 آزمون کلی نمره در همچنین و تعادل، دویدن و سرعت در بهبودها این. بخشدمی بهبود وزن اضافه
 هاآسیب از یشگیریپ و کلی حرکتی هایمهارت برای که است ثبات و وضعیتی کنترل تقویت برای پویا حیاط تمرینات پتانسیل دهندهنشان خاص،
  .هستند حیاتی

برخی از این  .است همسو اند،داده نشان کودکان در حرکتی هایمهارت توسعه برای را بدنی فعالیت فواید که قبلی تحقیقات با مطالعه این نتایج
 بهبود اقچ و وزن اضافه دارای کودکان در را چابکی و هماهنگی تعادل، توانندمی بدنی فعالیت ساختاریافته هایبرنامه که اندداده نشان مطالعات
 . بهبود(25)( همسو بود 2022های این پژوهش در مورد تاثیر حیاط پویا با نتایج پژوهش باباخانی و همکاران )چنین یافتههم .(21, 20)بخشند 

 حیطیم ممکن است به دلیل فراهم کردن هافعالیت این که دهدمی پویا نشان حیاط تمرینات انجام از پس تعادل دویدن و سرعت در توجه قابل
ست که ا بینیپیش غیرقابل و متنوع ها معمولا شامل حرکاتاین فعالیت .گردند حرکتی هایمهارت توسعه موجب حرکتی-حسی نظر از غنی
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 بر که ستا همسو اکولوژیک دینامیک اصول با هایافته این .کند کمک پذیریانطباق و هماهنگی حرکتی، ریزیبرنامه توسعه به است ممکن
 مواجه آنها با تولد بدو از کودکان که تجربیاتی تمام اکولوژیک، منظر از. کندمی تأکید هامهارت یادگیری در محیط با تعامل و وظایف تنوع اهمیت

 مدرسه سهم به سزایی در . محیط(2۸)شوند می گرفته نظر در یادگیری تجربیات عنوانبه و کرده کمک محیط-فرد رابطه تقویت به شوند،می
 وظایف رینتهپیچید با مؤثر مواجهه برای را آموزاندانش و دهند افزایش را شناختی پذیریانعطاف که ایسازنده یادگیری هایفرصت فراهم ساختن

 .  (29)کنند  آماده
های تعداد پاسخ افزایش. بود اجرایی کارکردهای توجه این تمرینات بر قابل دهنده تأثیرپویا نشان حیاط تمرینات تاثیرمطالعه در مورد  این هاییافته

تاثیر  دهندهتواند نشانمی پاسخ،بی هایمحرک چشمگیر کاهش همچنین ریزی است،برنامه و گیریتصمیم در کارایی بهبود دهندهنشان صحیح
 این طبق مطالعات گذشته، زیرا است، اهمیت حائز وزن اضافه دارای کودکان برای ویژهبه عوامل این. این افراد باشد کزتمر تمرینات بر افزایش

راستا با این نتایج هم .(31, 30)هستند  مواجه توجه، تمرکز و اطلاعات و پردازش کاهش سرعت جمله از اجرایی، عملکرد با نقص در اغلب گروه
 نیز استروپ آزمون نتایج. (32)دارند  تأکید وزن اضافه دارای کودکان در حرکتی، و شناختی عملکرد بر بدنی مطالعاتی بود که بر نقش فعالیت

 خرده مقیاس دو هر در پاسخبی هایمحرک کاهش و صحیح هایپاسخ افزایش. دهدقرار می مورد تأیید را پویا حیاط تمرینات شناختی مزایای
 اخلتد دار نمرهکاهش معنی. است بازداری کنترل و شناختی پذیریانعطاف انتخابی، توجه در بهبود دهندهنشان خوانناهم و خوانهم هایمحرک
 این. است یشناخت تداخلحین  مدیریت توانایی بهبود بیانگر و اجرای حرکات باشد بر متناقض اطلاعات تأثیر کاهش دهندهنشان تواندنیز می

 هستند، گیرییمتصم و پیچیده حرکات نیازمند که بدنی هایفعالیت کندمی بیان که است همسو حرکتی-شناختی یکپارچگی اصول با هایافته
 .(34, 33)کنند  تحریک را اجرایی کارکردهای با مرتبط عصبی مسیرهای توانندمی

ان گیرد. به طور کلی غنی کردن محیط کودکحیاط پویا محیطی است که بدون نیاز به ابزارهای ورزشی، به صورت دائم در اختیار کودکان قرار می
 و تعامل برای هاییفرصت و حرکتی، و ذهنی هایچالش جدید، تجربیات موجب فراهم کردن جسمانی و اجتماعی حسی، یهامحرک از نظر

 و شناختی ایعملکرده بهبود و مغز رشد بر مثبتی تأثیر تواندمی هاییمحیط چنین در گرفتن قرار که اندداده نشان تحقیقات. هستند یادگیری
باشد می بیپذیری عصانعطاف تواند این تغییرات را در سیستم عصبی توجیه کند، افزایشهایی که مییکی از مکانیسم .(35)باشد  داشته حرکتی

 شرایط با و گیردب یاد بهتر تا کندمی کمک مغز به فرآیند این. باشدمی مغز در موجود هایشبکه تقویت و جدید عصبی ارتباطات ایجاد که به معنی
 .(36)شود  سازگار جدید

 

 نتیجه گیری
 در ار حرکتی هایمهارت و اجرایی کارکرد توجهی قابل طوربه تواندپویا می حیاط تمرینات که دهدمی ارائه ایکنندهقانع شواهد مطالعه این   

ای هتعاملی، که موجب کاهش نابرابری و جذاب محیط یک در حرکتی و شناختی هایچالش ادغام با. بخشد بهبود وزن اضافه دارای سالهده دختران
ردهای نشان داد برای بهبود عملک مطالعه بعلاوه این ر ارزشمندی بر عملکردهای حرکتی کودکان ایجاد کرد.گردد، میتوان تاثیورزشی در جامعه می

مرینات تر اجرای تشناختی و حرکتی کودکان دارای اضافه وزن، تنها دارا بودن فضا و تجهیزات ورزشی خاص تاثیرگذار نیستند، بلکه عامل مهم
مورد  یشترب مداخله این تعمیم قابلیت و بلندمدت آینده، اثرات تحقیقات شود درباشد. پیشنهاد میدسترس میهدایت شده و دقیق اما ساده و در 

 کودکان باشد، ممکن است برایهای خاص در فضای مدرسه، روی زمین یا دیوار، که دائم در دسترس کودکان میمطالعه واقع شود. طراحی
 ردد. گهای بدنی میبرای شرکت در فعالیت انگیزه و بعلاوه موجب افزایش مشارکت .باشد بدنی تربیت سنتی هایفعالیت از ترجذاب

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

 آگاهانه تیجمله رضا کنندگان ازشرکت در رابطه با اخلاقیو اصول  یپژوهش یهادستورالعمل هیکل تیو با رعا یمطالعه با اهداف کاربرد نای

 .است رفتهیها، انجام پذیمحرمانه آزمودن اطلاعاتو حفاظت از  لیاز پژوهش در صورت تما یریگحق کناره داوطلبانه،

 مشارکت نویسندگان

 داشته اند. یکسانیپروژهش مشارکت  یمراحل اجرا هیپژوهش در کل نیا سندگانینو
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 حامی مالی

 .نشد افتیدر یردولتیو غ یتجار ،یدر بخش عموم یمال نیتأم از منابع یگونه کمک مالچیه پژوهش نیا یط در

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

 گردد.اند تشکر و قدردانی میکنندگان و مدیران مدارسی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتهاز کلیه شرکت
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