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Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between athletic identity 

and passion with psychological responses to sport injury in elite karate athletes.  

Method: Subjects were 190 elite Karate Ka of East Azerbaijan province that were chosen 

through available sampling from among the various clubs and completed Passion Scale, 

Athletic Identity Measurement Scale and Sports Inventory for Pain.). Independent t-test and 

Pearson correlation test at a significance level of 0/05 for data analysis was used SPSS26.  

Results: Results showed there is the significant relationship between athletic identity with 

both Harmonious and Obsessive passion but the athletic identity in Obsessive Karate –is more 

than Harmonious Karate. Results also showed that there is the significant relationship 

between sport identity and psychological responses to sport injury in Harmonious and 

obsessive Karate but the relationship was stronger in obsessive karate elite athletes. 

Conclusions: results showed obsessive karate use more psychological responses include 

coping, cognitive strategy and Catastrophizing and Harmonious karate use more 

psychological responses include Avoidance and body awareness. In general, the results 

indicate that obsessive karate use psychological responses that may threaten karate –ka 

health. This result supports Vallrand (2003) passion approach.  
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Extended Abstract 

Introduction 

when athletes prepare for competition, they 

accept the risk of physical injury at any time, both 

during practice and on the playing field, and the degree 

to which this acceptance is made varies from athlete to 

athlete. A number of psychological factors influence 

the risk of injury experienced, as well as the emotional 

and behavioral responses following injury. According 

to this model, individual and situational factors 

influence cognitive appraisal. During cognitive 

appraisal, athletes examine the demands of the 

situation, assess their resources for dealing with the 

situation, and consider their outcomes for potential 

responses. Cognitive appraisal and emotional 

responses to injury influence behavioral responses. In 

the case of extreme sports, athletes who have a strong 

desire to participate in the sport and view injuries as 

something they must overcome are more likely to try 

normally despite injury and to continue playing 

despite pain. Among these personality factors is sport 

identity, which Brewer, Van Raalt, and Linder (1993) 

defined as the degree to which athletes identify 

themselves as athletes. Individuals who are intensely 

involved in sports and are encouraged to participate in 

sports may focus their identity on the role of being an 

athlete. The occurrence of a physical injury may cause 

the sporting component of the individual's identity to 

recede. If they see themselves only as athletes, then 

they may lose track of who they are and where they 

belong after an injury. To mitigate the loss of their core 

identity, these athletes may make physical sacrifices, 

such as playing through pain and injury, in order to 

maintain their sporting identity. Another personality 

factor that can influence psychological responses to 

trauma is self-motivation. Wallerand (2003) has 

recently referred to the phenomenon of activity 

enthusiasm rather than self-motivation. Wallerand et 

al. developed a conceptual framework for activity 

enthusiasm, defining it as a strong desire for a self-

defined activity that individuals enjoy, that is 

important to them, and that they spend a lot of time and 

energy on. Wallerand et al., considering enthusiasm as 

an active endeavor (where the individual controls the 

enthusiasm) and as a passive one (where the 

enthusiasm overwhelms and controls the individual), 

proposed two types of activity enthusiasm: adaptive 

enthusiasm (HP) and obsessive enthusiasm (OP). 

Passion and enthusiasm consistent with the automatic 

internalization of activity in identity are identified and 

occur when an individual freely and without feeling 

that self-esteem and social acceptance depend on 

continuous engagement in the activity, considers 

passionate activity important. As previous research 

shows, the role of sports identity has not been 

considered in examining the relationship between the 

two types of passion and enthusiasm for activity and 

psychological responses to injury. Given that it has 

been assumed that athletes with the two types of 

passion and enthusiasm have different levels of 

identity and, on the other hand, different levels of 

sports identity have different effects on psychological 

responses, it is therefore necessary to consider sports 

identity in examining these relationships. On the other 

hand, in contact sports where the probability of injury 

is high and the insistence on continuing the activity is 

higher than in other sports, the role of passion and 

enthusiasm for activity and psychological responses to 

injury may be different in these athletes. Therefore, the 

purpose of the present study is to examine the 

relationship between passion for activity and sports 

identity with psychological responses to sports injury 

in karatekas. 
 

Materials and Methods: The present study is 

descriptive-correlational. The statistical population of 

the study consisted of all karatekas with black belts in 

East Azerbaijan province who had at least one first to 

third provincial position. A total of 210 karatekas were 

selected as a sample using convenience sampling. Of 

this sample, 20 did not achieve the necessary points for 

being a passionate athlete, so they were excluded from 

the sample. Finally, the data of 190 karatekas were 

analyzed. 
 

Results: The results of the t-test showed that there was 

a significant difference between the sports identity in 

compliant and obsessive karatekas (sig = 0.012, t = -

2.53). Also, in comparing the subscales of 

psychological responses in compliant and obsessive 

karatekas, the results showed that the difference in the 

coping subscale (sig = 0.044, t = -2.03), cognitive 

strategies (sig = 0.001, t = -3.61), avoidance (sig = 

0.001, t = 5.87), catastrophe (sig = 0.001, t = -6.57), 

and body awareness (sig = 0.001, t = 4.92) was 

significant. In examining the relationship between 

variables, the results of the Pearson correlation test 

showed that the relationship between sports identity 

and adaptive passion (r = 0.208, p = 0.013) and the 

relationship between sports identity and obsessive 

passion (r = 0.001, p = 0.358) is significant. The results 

also showed that the relationship between sports 
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identity and psychological responses to injury in 

adaptive karatekas (r = 0.023, p = 0.256) and the 

relationship between sports identity and psychological 

responses to injury in obsessive karatekas (r = 0.001, 

p = 0.496) is significant. 
 

Conclusion: The results showed that karatekas with 

adaptive passion used more physiological responses of 

body awareness than obsessive karatekas. This result 

suggests that adaptive karatekas are more sensitive to 

injuries and pain. These results are somewhat 

consistent with the results of Stephan and Droche 

(2008) and Wallerand et al. (2003), who showed that 

obsessive passion is positively related to perceived 

vulnerability to injury. According to Wallerand et al. 

(2003), more people with obsessive passion are aware 

of their own risks and are more likely to engage in 

risky behaviors. On the other hand, adaptive passion is 

negatively related to perceived vulnerability to injury 

(12). People with adaptive passion have greater body 

awareness than people with obsessive passion because 

they are able to recognize early warning signs and 

adopt cautious behaviors. The results also showed that 

karatekas with obsessive passion use more 

psychological responses of coping, cognitive 

strategies, and catastrophizing. These results indicate 

that karatekas with obsessive passion deal with injury 

and pain through different strategies and try to 

continue their activities. This result is consistent with 

the results of Rip et al. (2006). Rip et al. (2006) 

showed that dancers with obsessive passion suffer 

from chronic injuries for a long time and are intensely 

involved in the activity when injured. These results 

support the dual approach of passion. According to 

this approach, when people persist in their activity too 

much, it may lead to negative outcomes. These results 

are also consistent with the comprehensive model of 

psychological responses to sports injuries by Weiss-

Bornstall et al. (1998). According to this model, 

personality factors (passion and passion) affect 

cognitive evaluation. During cognitive appraisal, 

athletes examine the demands of the situation, assess 

their resources for dealing with the situation, and 

consider their outcomes for potential responses. 

Cognitive appraisal and emotional responses to injury 

influence behavioral responses. In the case of acute 

sports, athletes who have a strong desire to participate 

in the sport and view injuries as something to be 

overcome are more likely to attempt to perform 

normally despite the injury and to continue playing 

despite the pain. 

Overall, the results suggest that encouraging elite 

karatekas to develop adaptive motivation so that the 

purpose of the activity does not cause excess effort and 

does not conflict with health problems and other 

aspects of life may enhance general health and well-

being. Therefore, adaptive motivation is a more 

optimal motivational basis for karatekas. 

 

Research limitations: 

Among the limitations of this research is the lack of 

control over the stressful conditions of the subjects 

outside of training, the limitedness of the examined 

sample and as a result the problem of generalizing it to 

other athletes in different disciplines, the existing 

research gap in relation to the study of the research 

variables, the research sample. Also, according to 

cultural and social factors, this case may be effective 

in generalizing the results at the national level and 

other groups. In the present study, variables such as 

social class, educational status, etc. It is one of the 

influential factors, which may have influenced the 

results. 

 

Keywords: Passion, Harmonious, Obsessive, Sport 

identity, Psychological responses to sport injury.  
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 22/08/1403: بازنگری خیتار

 07/09/1402: رشیپذ خیتار

 12/09/1403: انتشار خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
 شور و اشتیاق، 

 سازگار، وسواس، 
 هویت ورزشی، 

 پلسخ های روانی به آسیب

  هدف

های روانشناختی به آسیب ورزشی در هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط اشتیاق به فعالیت و هویت ورزشی با پاسخ
 کاهای نخبه بود. کاراته

 روش پژوهش
 دادند که از طریق نمونه گیری در دسترسشرقی تشکیل میکای نخبه استان آذربایجانکاراته 190را  های تحقیقآزمودنی

های شور و اشتیاق، هویت ورزشی و سیاهه ورزشی درد را تکمیل های مختلف انتخاب شده و پرسشنامهاز میان باشگاه
 05/0مون همبستگی پیرسون در سطح معنی داری مستقل و آز tآزمون های تحقیق، از جهت تجزیه و تحلیل دادهکردند. 

 استفاده شد. 26نسخه  SPSS افزار نرم از استفاده با

 هایافته
ویت کاهای وسواسی هداری دارد ولی کاراتهنتایج نشان داد هویت ورزشی با هر دو اشتیاق سازگار و وسواسی رابطه معنی

های کاهای سازگار داشتند. همچنین نتایج نشان داد ارتباط بین هویت ورزشی با پاسخورزشی بیشتری نسبت به کاراته
تر یکاهای وسواسی قودار بود ولی این رابطه در کاراتهو وسواسی معنیکاهای  سازگار روانشناختی به آسیب در کاراته

 بود. 

 نتیجه گیری
 های روانشناختی شامل مقابله مستقیم، راهبردهایکاهای وسواسی بیشتر از پاسخکاراته که دهد می نشان نتایج پژوهش

در  کنند.شامل دوری و آگاهی بدنی استفاده می های روانشناختیکاهای سازگار بیشتر از پاسخشناختی و فاجعه اما کاراته
کل نتایج نشان می دهد کاراته کاهای وسواس از پاسخ های روانشناختی استفاده می کنند که ممکن است منجر به خطر 

 ( حمایت می کند.2003افتادن سلامتی کاراته کا ها شود. این نتایج از رویکرد دوگانه اشتیاق والرند)
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 مقدمه 

است  1ورزشیکی از زمینه های علوم ورزشی که در سال های اخیر موجب ارتقاء کیفیت اجرای ورزشکاران و برتری آنها در رقابت ها شده، علم روانشناسی 
آماده می شوند، خطر آسیب های جسمانی را در هر زمانی چه در طول تمرین و چه در زمین بازی می پذیرند و میزان این  . وقتی ورزشکاران برای رقابت[1]

ه خطر را ک پذیرش از ورزشکاری به ورزشکار دیگر متغیر است. البته  میزان بهینه ای از این پذیرش خطر در فرهنگ ورزشی وجود دارد. اکثر ورزشکارانی
 ا آسیب و درد بازی می کنند از نگاه رسانه و تماشاگران مورد تحسین قرار می گیرند. به عبارت دیگر این ورزشکاران ممکن است احساس کنندمی پذیرند و ب

ب های تجربه . تعدادی از عوامل روانشناختی بر خطر آسی[2]بدنی برای بازی با وجود درد و آسیب نیاز دارند   یبدون توجه به سلامتی بلند مدت ، به فداکار
یک  90و اوایل دهه  1980. بر اساس تحقیقات انجام شده در دهه [3،4،5] شده و همچنین پاسخ های عاطفی و رفتاری  به دنبال آسیب ها  تاثیر می گذارد

این مدل عوامل فردی پیشنهاد شد. در  1998، 2 بورنستال و همکاران -مدل جامع برای پاسخ های روانشناختی برای آسیب های ورزشی  توسط ویس 
، سن تمرتبط به آسیب )سابقه آسیب، نوع آسیب و شدت آسیب(، عوامل شخصیتی) مانند خود انگیزشی و هویت ورزشی( و اطلاعات دموگرافی )مانند جنسی

نوع ورزش، سطح مشارکت،  و اخلاق( روی تفسیر آسیب تاثیر می گذارد. این مدل همچنین عوامل محیطی شامل عوامل مرتبط با ماهیت ورزشی) مانند 
عوامل  و زمان فصل و موقعیت بازی( عوامل اجتماعی نشات گرفته از درگیری در ورزش) مانند تاثیر هم تیمی، مربی، تیم پزشکی ورزشی و اخلاق ورزشی(

شناختی،  ختی تاثیر می گذارند. در طول ارزیابیمحیطی )مانند محیط بازتوانی و پذیرش بازتوانی(. مطابق با این مدل عوامل فردی و موقعیتی روی ارزیابی شنا
د توجه قرار ه مورورزشکاران نیاز های موقعیت را بررسی و منابع خودشان را برای برخورد با موقعیت ارزیابی می کنند و نتایج شان را برای پاسخ های بالقو

ثیر می گذارد. در مورد ورزش های شدید ورزشکارانی که علاقه زیادی به می دهند. ارزیابی شناختی و پاسخ های عاطفی به آسیب بر پاسخ های رفتاری تا
لاش آسیب تمشارکت در ورزش دارند و آسیب ها را به عنوان چیزی در نظر می گیرند که باید بر آن غلبه کنند، به احتمال زیاد به صورت عادی با وجود 

 . [2]کنند و با وجود درد به بازی ادامه دهند 
( به عنوان درجه ای  که ورزشکاران  خودشان را  به عنوان ورزشکار 1993)3عوامل شخصیتی، هویت ورزشی است که برور، وان رالت و لیندرز جمله این ا

. اشخاصی که به طور شدید درگیر فعالیت ورزشی هستند و به خاطر مشارکت ورزشی مورد تشویق قرار می گیرند، [6]تشخیص می دهند، تعریف کرده است
. تعیین هویت قوی به عنوان ورزشکار می تواند به نتایج مثبت منتهی شود. از قبیل [7]است هویت خودشان را روی نقش ورزشکار بودن تمرکز کنند  ممکن

. همچنین هویت ورزشی به طور تجربی با سلامتی و افزایش [8]تبعیت از برنامه های تمرینی گسترده که این خود باعث بهبود عملکرد ورزشی می شود 
. به هر حال وقتی هویت ورزشی ورزشکار خیلی قوی می شود یا هویت ورزشی تنها منبع اطلاعاتی باشد [9]روابط اجتماعی و اعتماد به نفس ارتباط دارد 

(، افراد با هویت ورزشی قوی به احتمال 1993. مطابق با برور و همکاران )[2]که ورزشکاران موقعیت خود را می بینند می تواند منجر به نتایج منفی شود 
ش قبا ن رزیاد نسبت به افراد با هویت ورزشی ضعیف رویداد های مربوطه را بر حسب عملکرد ورزشی شان تفسیر  کنند. افرادی که هویت خودشان را بیشت

. برای ورزشکارانی که مخصوصا خودشان [10]دین هویت ورزشی به دنبال آسیب ورزشی هستندورزشی شان تعیین می کنند، بیشتر مستعد از دست دادن نما
. وقوع آسیب بدنی [2]را به عنوان ورزشکار شناسایی می کنند، حتی آسیب های بدنی کوچک و متوسط  می تواند اثرات روانشناسی فاجه انگیز  داشته باشد 

یت فرد شود. اگر آنها فقط خودشان را به عنوان ورزشکار ببینند، پس آنها  بعد از آسیب دیدن، دانستن ممکن است باعث دور شدن  اجزای ورزشی از هو
ور ه منظاینکه آنها چه کسی هستند و به کجا تعلق دارند را رها می کنند. برای کاهش از دست دادن هویت مرکزی شان، این ورزشکاران احتمال دارد ب

 .[2]دنی  مانند بازی همراه با درد و آسیب انجام دهند حفظ  هویت ورزشی شان فداکاری ب
ا از دست ی تحقیقات نشان داد اند وقتی افراد خودارزشی را بر حسب عملکرد ورزشی نتیجه گیری می کنند، به احتمال زیاد آسیب خودشان را برحسب تهدید

( یافت که هویت ورزشی قوی با دپرسی همراه آسیب 1993ود. برور )دادنی که ممکن است منتهی به اختلال های عاطفی به آسیب و کاهش عزت نفس ش
ی م مربوط است و آزمودنی ها با هویت ورزشی قوی نسبت به آزمودنی های با هویت ورزشی پایین به صورت منفی چه به صورت تصوری یا واقعی واکنش

بعد از محاسبه سختی آسیب و جنسیت، هویت ورزشی پیش بینی کننده نشانه ( به این نتیجه رسیدند 2002. در مطالعه دیگر متنول و همکاران )[10]دهند
 .[11]( رابطه معنی داری بین هویت ورزشی و اثر منفی به دنبال آسیب بدست نیاوردند2001)4های دپرسی مرتبط با آسیب ورزشی است. گرین و وین برگ

                                                             
1 . Sport Psychology 

2 . Wiese-Bjornstal and et al 
3 . Brewer, Van Raalte, & Linder 

4 . Green & Weinberg 
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( اخیراً به جای خود انگیزشی 2003)1. والرند[2]ب تاثیر بگذارد، خود انگیزشی می باشد عوامل شخصیتی دیگر که می تواند بر پاسخ های روانشناختی به آسی
که شور  یبه پدیده شور و شوق به فعالیت اشاره کرده است. والرند و همکاران یک چارچوب مفهومی برای شور و اشتیاق به فعالیت طراحی کردند به طور

عالیت برای آنها مهم است و برای آن زمان و انرژی زیادی و اشتیاق را به عنوان تمایل قوی به فعالیتی خود تعریف شده، که افراد آن را دوست دارند و آن ف
ا کنترل رصرف می کنند، تعریف می کنند. والرند و همکاران با در نظر گرفتن شور و اشتیاق به عنوان  یک تلاش گر فعال )جاییکه شخص شور و اشتیاق 

و فرد را کنترل می کند(، دو نوع شور و اشتیاق برای فعالیت پیشنهاد کردند: می کند( و به عنوان یک فرد غیر فعال )جایی که شور و اشتیاق بر فرد غلبه 
. شور واشتیاق سازگار با درونی سازی خودکار فعالیت در هویت مشخص می شود و زمانی [12](OP)3( و شور و اشتیاق وسواسیHP)2شور و اشتیاق سازگار 

اس کند عزت نفس و پذیرش اجتماعی به درگیری مداوم در فعالیت وابسته است، فعالیت پر شور را اتفاق می افتد که فرد به طور آزادانه و بدون اینکه احس
ر زندگی را نیز گمهم می داند. اگر چه در شور و اشتیاق سازگار فعالیت پرشور فضای قابل توجهی از هویت را اشغال می کند ولی خیلی زیاد نیست و ابعاد دی

شور ارزش زیادی قائل است ولی نه به ضرر ابعاد دیگر. همچنین احساس می کند که درگیری در فعالیت به جای غیر قابل شامل می شود. فرد به فعالیت پر
وری ط کنترل و سخت بودن، ارادی و کاملاً منعطف است. شور و اشتیاق هارمونی عواطف مثبت را تسهیل در نتیجه به پافشاری منعطف منجر می شود به

، فعالیت را کنترل می کند و در مواقعی که شرایط آزاردهنده است فعالیت را کاهش و یا متوقف می کند. در مقابل شور و اشتیاق  HPکه وقتی فرد دارای
( باعث درونی سازی کنترل شده فعالیت در هویت می شود و وقتی اتفاق می افتد که درگیری در فعالیت پرشور به شرایط درون و برون OPوسواسی )

ل عزت نفس، پذیرش اجتماعی و هیجانات غیر قابل کنترل نسبت داده می شود. فعالیت پرشور با تعیین هویت زیاد درفرد مشخص می شود به فردی از قبی

با عواطف مثبت از قبیل  HP. تحقیقاتی که شور و اشتیاق را بررسی کردند نشان دادند که [13]طوری که فعالیت افکار و کل هویت فرد را اشغال می کند
ارتباط مثبتی دارد. درحالی که  [13]و رضایت زن و شوهر در زندگی  [16]، رضایت روانی در کار [15]روابط مربی و ورزشکار [14]بهزیستی روانشناختی 

OP  اگر چه [13]با عواطف منفی مانند اضطراب و سردرد و درد عضلانی و دردقلب ارتباط دارد .HP  وOP  در فعالیت را هر دو سطح بالایی از پافشاری
وجود داشت. وقتی پافشاری غیر معقول) احتمال آسیب دیدگی وجود  HPو   OPنشان می دهند ولی تفاوت قابل توجهی با در نظر گرفتن نتایج منفی

له ای مانند مواجه شدن با استراتژی های مقاب HP. همچنین تحقیقات قبلی نشان دادند [12]با پافشاری در فعالیت رابطه ای نداشت  HPداشته باشد( بود، 
. همانطوری که تحقیقات قبلی نشان می دهد در بررسی ارتباط بین دو نوع [17]با یک مشکل و با برنامه ریزی در یک بعد نامربوط با فعالیت مرتبط است 

ن با دو نوع اینکه فرض شده است ورزشکاراشور و اشتیاق به فعالیت با پاسخ های روانی به آسیب نقش هویت ورزشی در نظر گرفته نشده است. با توجه به 
ارد، دشور واشتیاق دارای سطح های متفاوتی از هویت می باشد و از طرف دیگر سطح های مختلف هویت ورزشی بر روی پاسخ های روانی تاثیر متفاوتی 

ر ورزش هایی تماسی  که احتمال آسیب دیدگی در آن بنابرین ضروری است در بررسی این ارتباط ها هویت ورزشی نیز در نظر گرفته شود. از طرف دیگر د
ی به آسیب در نزیاد است و پافشاری به ادامه فعالیت نسبت رشته های دیگر ورزشی بیشتر می باشد، احتمالاً نقش شور و اشتیاق به فعالیت و پاسخ های روا

 شتیاق به فعالیت و هویت ورزشی با پاسخ های روانی به آسیب ورزشی دراین ورزشکاران متفاوت باشد. بنابرین هدف از تحقیق حاضر بررسی ارتباط بین ا
 کاراته کاها می باشد.

 

 مواد و روش ها

 . روش تحقیق حاضر از نوع بنیادین، کمی، توصیفی و از نوع همبستگی می باشدطرح پژوهش: 

شرقی  را کلیه کاراته کاران با کمربند مشکی استان آذربایجان همبستگی می باشد. جامعه آماری تحقیق -تحقیق حاضر از نوع توصیفیشرکت کننده ها: 

کاراته کا با استفاده از نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند.  210که حداقل یک مقام اول تا سوم استانی داشتند، تشکیل می دادند. تعداد 
کاراته کا مورد  190شور  بودن را کسب نکردند بنابرین از نمونه خارج شدند. در نهایت داده های نفر امتیازات لازم برای  ورزشکار پر  20از این تعداد نمونه 

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 

 

 

                                                             
1 . Vallerand 

2 . Harmonious Passion 

3 . Obsessive Passion 
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 ابزار اندازه گیری: 

  [2003پرسشنامه شور و اشتیاق به فعالیت والرند )

. این [18]( استفاده شد که برای ورزش کاراته تعدیل شده بود 2003برای سنجش شور و اشتیاق به کاراته از پرسشنامه شور و اشتیاق به فعالیت والرند )
ت. فاده شده اسپرسشنامه شامل دو بخش است . بخش اول میزان شور و اشتیاق کاراته کا ها را می سنجد و  از چهار سوال برای معیار پرشور بودن است

یا بالاتر گرفتند جزء کاراته کا های پر شور قرار می گیرند. بخش دوم پرسشنامه  4ارزشی لیکرت امتیاز  7کاراته کا هایی که در مجموع چهار سوال با مقیاس 
)همیشه(  7)هرگز( تا 1ارزشی از  7س که شامل دو خرده مقیاس شش سوالی بود، شور و اشتیاق سازگار و وسواس را می سنجد. پاسخ آزمودنی ها در مقیا

. [19]بدست آوردند 82/0و  7/0( ضریب آلفای کرونباخ را برای شور و اشتیاق سازگار و وسواس به ترتیب برابر2009نمره گذاری شد. ماگئو و همکاران )
ها پرداخت روش آلفای کرونباخ به تعیین پایایی پرسشنامه، در یک مطالعه مقدماتی و با استفاده از همچنین محقق جهت حصول اطمینان از پایایی پرسشنامه

بدست آمد و روایی محتوایی و صوری پرسشنامه ها نیز از طریق اساتید  0.73و برای شور و اشتیاق وسواس  0.82که برای مولفه شور و اشتیاق هارمونی
 متخصص تربیت بدنی مورد تائید قرارگرفت.

 

 (AIMS()1993)پرسشنامه هویت ورزشی برور 

سوال می باشد. پاسخ ها در مقیاس  10استفاده شد. این پرسشنامه شامل  1(AIMS()1993برای سنجش هویت ورزشی از پرسشنامه هویت ورزشی برور )
ت ورزشی فرد در نظر گرفته )کاملاً موافقم( نمره گذاری شد. مجموع نمره های ده آیتم به عنوان نمره کلی هوی 5)کاملاً مخالفم( تا 1پنج ارزشی لیکرت از 

. در داخل کشور نیز روایی محتوایی پرسشنامه [20]گزارش کرده است 93/0( آلفای کرونباخ را برای پرسشنامه هویت ورزشی حدود 2009)2شد. کوکورایدز 
 بدست آمد. 91/0در پژوهش حاضر  . ثبات درونی این پرسشنامه[9]تایید شده است 

 

 (SIP( )1992همکاران )سیاهه ورزشی درد مییرز و 

آیتم می  25. این پرسشنامه شامل[21]( استفاده شد1992)4مییرز و همکاران 3(SIPبرای سنجش پاسخ های روانشناختی به آسیب از سیاهه ورزشی درد)
.  9و آگاهی بدنی8، فاجعه آمیز 7، دوری6، استراتژی های شناختی5باشد که از پنج خرده مقیاس تشکیل می شد. که عبارت بودند از: پاسخ های مقابله ای

ی م همچنین این مقیاس شامل نمره کلی آسیب بود که از طریق کم کردن نمره خرده مقیاس فاجعه از مجموع خرده مقیاس های مقابله و شناختی بدست
(، ثبات درونی خرده مقیاس های 1992ییرز ))کاملاً موافقم( نمره گذاری شد. م 5)کاملاً مخالفم( تا  1آید. پاسخ ها در مقیاس هفت ارزشی لیکرت از 

نشان داد.  88/0تا  69/0آزمون مجدد نیز پایایی را در حدود -گزارش کرد و از طریق آزمون88/0الی  61/0پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ در حدود 
 بدست آمد. 83/0در پژوهش حاضر  ثبات درونی این پرسشنامه

 

 ها  روش امتیازدهی و تحلیل داده
مستقل و آزمون همبستگی  tآزمون استنباطی شامل از آمارها، انحراف استاندارد و برآورد میانگین برایهای تحقیق، از آمار توصیفی جهت تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. spss 26 برای تحلیل داده ها از نرم افزار آماری استفاده شد. 0.05 پیرسون در سطح معناداری

 

 یافته ها
 آورده  شده است. 1میانگین و انحراف استاندارد مربوط به هر یک از متغیرهای تحقیق در جدول 

                                                             
1 . Athletic Identity Measurement Scale (AIMS) 
2 . Kokaridas 
3 . Sports Inventory for Pain (SIP) 

4.  Meyers and et al 

5 . coping (COP) 

6.  cognitive(COG) 

7 . Avoidance (AVD) 

8 . Catastrophizing (CAT) 

9 . body awareness (BOD) 
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 میانگین و انحراف استاندارد متغیر های تحقیق .1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد اشتیاق متغیر

 هویت ورزشی
 13/6 88/38 79 سازگار

 32/7 77/41 61 وسواس

 مقابله
 13/5 60/30 79 سازگار

 68/5 47/32 61 وسواس

 راهبردهای شناختی
 56/3 65/16 79 سازگار

 62/3 86/18 61 وسواس

 دوری
 56/2 54/15 79 سازگار

 32/3 62/12 61 وسواس

 فاجعه
 43/3 69/10 79 سازگار

 32/3 49/14 61 وسواس

 آگاهی بدنی
 44/3 30/14 79 سازگار

 44/3 40/11 61 وسواس

 
مشخصه های آماری کاراته کا ها با اشتیاق سازگار و وسواس را بر حسب نمره های هویت ورزشی و خرده مقیاس های پاسخ های 1جدول 

نفر از کاراته کاران جزء کاراته  71نشان می دهد بر اساس معیار پر شوری   1 روانشناختی به آسیب نشان می دهد. همانطوری که جدول
 کاراته کا جزء کاراته کا های وسواس قرار گرفتند.  61کا های سازگار و 

(. = sig = , 53/2- t 0.012نشان داد بین هویت ورزشی در کاراته کا های سازگار و وسواس تفاوت معناداری وجود دارد ) tنتایج آزمون 
همچنین در مقایسه خرده مقیاس های پاسخ های روانشناختی در کاراته کا های سازگار و وسواس نتایج نشان داد تفاوت در خرده مقیاس 

(، فاجعه = sig = , 87/5 t 0.001(، دوری )= sig = , 61/3- t 0.001(، راهبرد های شناختی )= sig = , 03/2- t 0.044مقابله )

(0.001 sig = , 57/6- t =( و آگاهی بدنی )0.001 sig = , 92/4t = معنادار می باشد. در بررسی ارتباط بین متغیر ها  نتایج آزمون )

( و ارتباط بین هویت ورزشی و اشتیاق  = p , 208/0r ,  013/0همبستگی پیرسون نشان داد ارتباط بین هویت ورزشی و اشتیاق سازگار )

عنادار است. همچنین نتایج نشان داد ارتباط بین هویت ورزشی و پاسخ های روانشناختی به آسیب ( م = p = 358/0r ,  001/0وسواس )

( و ارتباط بین هویت ورزشی و پاسخ های روانشناختی به آسیب در کاراته کا های  = p = 256/0r ,  023/0در کاراته کا های سازگار )

 ( معنادار است. = p = 496/0r ,  001/0وسواس )
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 مقایسه هویت ورزشی و خرده مقیاس های پاسخ روانشناختی به آسیب در کاراته کا های سازگار و وسواس .2جدول 

 سطح معناداری tآزمون  درجات آزادی اختلاف میانگین متغیر

 012/0* -53/2 138 -88/2 وسواس -هویت ورزشی سازگار
 044/0* -03/2 138 -86/1 وسواس -مقابله سازگار

 001/0** -61/3 138 -21/2 وسواس -راهبردهای شناختی سازگار
 001/0** 87/5 138 92/2 وسواس -دوری سازگار
 001/0** -57/6 138 -79/3 وسواس -فاجعه سازگار

 001/0** 92/4 138 89/2 وسواس -آگاهی بدنی سازگار

 
 ارتباط بین هویت ورزشی و اشتیاق سازگار و وسواس .3 جدول

 اشتیاق وسواس اشتیاق سازگار ویژگیها 

 هویت ورزشی
 358/0 208/0 ضریب پیرسون

 P *013/0 **001/0مقدار

 140 141 تعداد

 
 . ارتباط بین هویت ورزشی و پاسخ های روانشناختی به آسیب در کاراته کا های وسواس و سازگار4 چدول

 ویژگیها 

پاسخ های روانشناختی به 
آسیب در کاراته کا های 

 سازگار

پاسخ های روانشناختی به آسیب 
 در کاراته کا های وسواس

 هویت ورزشی

 496/0 256/0 ضریب پیرسون

 P *023/0 **001/0مقدار

 61 79 تعداد

 

 بحث
شتیاق به ا بدنی ارتباط دارد. بنابرین هدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباطتحقیقات نشان داده اند مفهوم اشتیاق به طور غیر مستقیم با سلامتی 

اس وفعالیت و هویت ورزشی با پاسخ های روانی به آسیب ورزشی در کاراته کاها بود. نتایج نشان داد هویت ورزشی با هر دو اشتیاق سازگار و وس
ری نسبت به کاراته کاران سازگار داشتند. این نتایج با نتایج والرند و همکاران رابطه معنی داری دارد ولی کاراته کا های وسواس هویت ورزشی بیشت

( همسو است که نشان دادند در اجراکننده هایی که در فعالیت ورزشی دارای تجربه بودند هردو نوع اشتیاق با 2009)1( و ماگو وهمکاران2003)
. همچنین نتایج نشان داد کاراته کاران با اشتیاق وسواس هویت [12،19]تر بودهویت افراد رابطه داشت ولی رابطه برای اشتیاق وسواسی قوی

یاز دارد ن بیشتری نسبت به کاراته کاران با اشتیاق سازگار دارند. این نتایج نشان می دهد برای توسعه شور و اشتیاق به فعالیت مورد نظر،  یک فرد
هر حال اگر این فعالیت فضای زیادی از هویت فرد را اشغال کند ممکن است شور و اشتیاق  این فعالیت را به عنوان بخشی از هویت خود ببیند. به

( همسو است که بیان می کند اگر چه در 2003وسواسی بیشتر از شور و اشتیاق سازگار توسعه یابد. این نتایج  با رویکرد دوگانه اشتیاق والرند ) 
توجهی از هویت را اشغال می کند ولی خیلی زیاد نیست و ابعاد دیگر زندگی را نیز شامل می شود. شور و اشتیاق سازگار فعالیت پرشور فضای قابل 

 .[12]به عبارت دیگر، فرد به فعالیت پرشور ارزش زیادی قائل است ولی نه به ضرر ابعاد دیگر
عنی که یشتر از پاسخ دوری استفاده می کنند. بدین مدر بررسی پاسخ های روانشناختی به آسیب نتایج نشان داد کاراته کاران با اشتیاق سازگار ب
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 1،2006یپ و همکارانرکاراته کاران با اشتیاق سازگار  هنگامی که آسیب می بینند و درد می کشند از فعالیت دست می کشند. این نتیجه با نتایج 
ی مدت و سالم در فعالیت فراهم می کند. به عبارت همسواست که نشان داد اشتیاق سازگار اساس انگیزشی بهینه تری را برای درگیری طولان

( اشتیاق سازگار از طریق درگیری منعطف در فعالیت و روش های بازداری از آسیب های خود 2006دیگر مطابق با یافته های ریپ و همکاران )
د. مطابق با رویکرد دوگانه اشتیاق آغاز شده  و از طریق کاهش درد کشیدن از آسیب های حاد در ورزشکاران حرکات موزون مشخص می شو

 .[13]ورزشکاران با اشتیاق سازگار هنگام آسیب دیدگی پافشاری شدید برای ادامه فعالیت ندارند
ین نتیجه انتایج نشان داد کاراته کاران با اشتیاق سازگار بیشتر از کاراته کاران وسواس از پاسخ های روانشناختی آگاهی بدنی استفاده می کنند.  

( و 2008)2شان می دهد کاراته کاران سازگار نسبت به آسیب ها و درد ها بیشتر حساس هستند. این نتایج  تا حدودی با نتایج استفان و دروچن
. [13،22]( همسو است که نشان دادند اشتیاق وسواس به طورمثبت با مستعد پذیری ادراک شده به آسیب ارتباط دارد2003والرند و همکاران )

( بیشتر افراد با اشتیاق وسواس از خطرات خودشان آگاه هستند و بیشتر درگیر رفتار های خطرناک هستند. از 2003با والرند و همکاران )مطابق 
. افراد با اشتیاق سازگار چون قادر هستند علایم [12]طرف دیگر اشتیاق سازگار به طور منفی با مستعد پذیری ادراک شده به آسیب ارتباط دارد

 .[13]ر دهنده اولیه را شناسایی کنند و رفتار های محتاطانه اتخاذ کنند بنابرین آگاهی بدنی بیشتری نسبت به افراد با اشتیاق وسواس دارندهشدا
د. این ننهمچنین نتایج نشان داد کاراته کاران با اشتیاق وسواس بیشتر از پاسخ های روانشناختی مقابله، راهبردهای شناختی، فاجعه  استفاده می ک

رند. انتایج نشان می دهد که کاراته کاران با اشتیاق وسواس از طریق راهبرد های مختلف  با آسیب و درد مقابله کنند و سعی به ادامه فعالیت د
ای مزمن  ه ( نشان دادند رقاص های  با اشتیاق وسواس از آسیب2006( همسو است. ریپ و همکاران  )2006این نتیجه با نتایج ریپ و همکاران )

ق ببه صورت طولانی مدت رنج می کشند و هنگام آسیب درگیری شدید در فعالیت دارند . این نتایچ از رویکرد دوگانه اشتیاق حمایت می کند. مطا
دل جامع مبا این رویکرد  وقتی افراد در فعالیت خود پافشاری زیادی داشته باشند ممکن است منجر به نتایج منفی شود. همچنین این نتایج با 

. مطابق با این مدل عوامل شخصیتی [5]( نیز همراستا است1998بورنستال و همکاران ) -پاسخ های روانشناسی برای آسیب های ورزشی ویس
برای  ا)شور و اشتیاق( روی ارزیابی شناختی تاثیر می گذارند. در طول ارزیابی شناختی، ورزشکاران نیاز های موقعیت را بررسی و منابع خودشان ر

ه آسیب ببرخورد با موقعیت ارزیابی می کنند و نتایج شان را برای پاسخ های بالقوه مورد توجه قرار می دهند. ارزیابی شناختی و پاسخ های عاطفی 
 به عنوان بر پاسخ های رفتاری تاثیر می گذارد. در مورد ورزش های حاد ورزشکارانی که علاقه زیادی به مشارکت در ورزش دارند و آسیب ها را

هند د چیزی در نظر می گیرند که باید بر آن غلبه کنند و به احتمال زیاد به صورت عادی با وجود آسیب تلاش کنند و با وجود درد به بازی ادامه
[22] . 

با مشکلات  نشود و در کل نتایج نشان داد تشویق کاراته کاران نخبه برای توسعه اشتیاق سازگار به طوری که هدف فعالیت باعث  توان اضافی
 یسلامتی و ابعاد دیگر زندگی تناقض نداشته باشد، ممکن است سلامتی عمومی و بهزیستی را افزایش دهد. بنابرین اشتیاق سازگار اساس انگیزش

 بهینه تری برای کاراته کاران می باشد.

 

 نتیجه گیری
تشویق کاراته کاران نخبه برای توسعه اشتیاق سازگار به طوری که هدف فعالیت که  به طور کلی در رابطه با نتایج تحقیق می توان اظهار داشت   

 باعث  توان اضافی نشود و با مشکلات سلامتی و ابعاد دیگر زندگی تناقض نداشته باشد، ممکن است سلامتی عمومی و بهزیستی را افزایش دهد.
 ران می باشد.بنابرین اشتیاق سازگار اساس انگیزشی بهینه تری برای کاراته کا

 

 تشکر و قدردانی

، ارومیهاه دانشگ رفتار حرکتیو از گروه  همکاری نمودند در این تحقیق استان آذربایجان غربی کاراته هیاتاز تمامی ورزشکاران و مربیانی که در 
 تشکر و قدردانی می شود.
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 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  
 در نظر گرفته شده است، ارومیهدر اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق دانشگاه 

 حامی مالی
 این مقاله حامی مالی نداشته است. 
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