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Objective: The aim of this research was to design a motivational climate model for coaches 

with mental toughness of female swimmers in Mashhad. 

Method: The research method is descriptive and correlation type, which was implemented 

in the field. The number of members of the statistical population of this research was made 

up of female athletes in the field of swimming in the city of Mashhad, according to the 

announcement of the Mashhad Swimming Board (N=2000). By applying Cochran's formula, 

the number of members of the statistical sample was estimated to be 322, and after the 

distribution and collection of questionnaires, 286 questionnaires were completed and were 

subjected to final analysis. To collect data, the motivational atmosphere questionnaire made 

by Ronald et al. (2008) and the standard mental toughness questionnaire made by Sheard et 

al. (2009) were used. In order to analyze the data, descriptive indices and statistical tests of 

Kolmogorov Smironov and correlation coefficient, regression analysis and path analysis 

were used. 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between the 

coaches' motivational climate and mental toughness (r=0.423, P≥0.001). Also, a significant 

relationship was observed between the motivational atmosphere of the coaches and the 

components of confidence, stability and control. On the other hand, the results of the 

regression analysis showed that the motivational atmosphere of qualified coaches can predict 

the stability component. Also, the path analysis between motivational climate and mental 

toughness was positive and significant. Also, the path analysis pattern between the 

motivational climate of coaches with mental toughness is positive and significant (β = 0.97, 

T-Value = 18.31). 

Conclusions: By creating and increasing the level of motivation on the part of the coaches 

among the swimmers, it is possible to raise the level of mental toughness among them so that 

they can increase their performance level to an acceptable level by mentally tolerating the 

pressure of training. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In today's world, the changes that have occurred in 

various areas of life have made physical education and 

sports one of the inevitable necessities. Physical 

education and sports, which include various aspects of 

education and training, including the acquisition and 

processing of motor skills, development and 

maintenance of physical fitness in order to create 

health and gain health, etc., have played an effective 

role in the growth and excellence of humans. 

Participation in sports activities is also achieved. 

Measuring the behaviors that coaches present when 

they are in sports teams and the effects that these 

behaviors may have on the behavior and motivation of 

the athletes, can cause the officials to make decisions 

and plan in the growth and improvement of coach-

athlete relationships. also do useful applications. 

Because conducting research related to the 

motivational climate of coaches and the mental 

toughness of athletes has rarely been done, and on the 

other hand, due to the necessity of the issue of the 

motivational climate used by coaches during training 

and competition in order to provide suitable 

applications, it is more visible than in the past. eats, so 

it prompted the researcher to examine the relationship 

between the motivation of coaches and the mental 

well-being of swimmers in Mashhad. 

 

Method: The research method is descriptive and 

correlation type, which was implemented in the field. 

The number of members of the statistical population 

of this research was made up of female athletes in the 

field of swimming in the city of Mashhad, according 

to the announcement of the Mashhad Swimming 

Board (N=2000). By applying Cochran's formula, the 

number of members of the statistical sample was 

estimated to be 322, and after the distribution and 

collection of questionnaires, 286 questionnaires were 

completed and were subjected to final analysis. To 

collect data, the motivational atmosphere 

questionnaire made by Ronald et al. (2008) and the 

standard mental toughness questionnaire made by 

Sheard et al. (2009) were used. Corrective opinions of 

sports psychology professors were used to determine 

formal and content validity and to ensure the 

feasibility of questionnaires. By conducting a 

preliminary study on 20 swimmers, the reliability of 

motivational atmosphere and mental toughness 

questionnaires was obtained as 0.79 and 0.75, 

respectively. In order to analyze the data, descriptive 

indices and statistical tests of Kolmogorov Smironov 

and correlation coefficient, regression analysis and 

path analysis were used. 

 

Results: The results showed that there is a positive and 

significant relationship between the coaches' 

motivational climate and mental toughness (r=0.423, 

P≥0.001). Also, a significant relationship was 

observed between the motivational atmosphere of the 

coaches and the components of confidence, stability 

and control. On the other hand, the results of the 

regression analysis showed that the motivational 

atmosphere of qualified coaches can predict the 

stability component. Also, the path analysis between 

motivational climate and mental toughness was 

positive and significant. Also, the path analysis pattern 

between the motivational climate of coaches with 

mental toughness is positive and significant (β = 0.97, 

T-Value = 18.31). 

 

Conclusion: Finally, it is concluded that due to the 

increasing growth of communication in sports 

environments and different relationships at the 

community level, and on the other hand due to the 

diversity of different sports fields, the issue of mental 

toughness should be considered in the community of 

athletes of different fields. be strengthened effectively 

to create mental stability among them. In addition, 

according to the results of the research, it is necessary 

to implement programs to improve the motivational 

atmosphere of coaches, in order to increase the 

possibility of effective and appropriate care in the 

training and competition environment. By knowing 

the factors affecting mental toughness, more targeted 

steps can be taken to strengthen this important variable 

among team and individual athletes. By creating and 

increasing the level of motivation on the part of the 

coaches among the swimmers, it is possible to raise the 

level of mental toughness among them so that they can 

increase their performance level to an acceptable level 

by mentally tolerating the pressure of training. 

 

Research limitations: 

Among the limitations of this research is the lack of 

control over the stressful conditions of the subjects 

outside of training, the limitedness of the examined 

sample and as a result the problem of generalizing it to 

other athletes in different disciplines, the existing 

research gap in relation to the study of the research 

variables, the research sample. 
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  هدف

 هدف از انجام این پژوهش طراحی الگوی جو انگیزشی مربیان با سرسختی ذهنی شناگران زن شهر مشهد بود.

 روش پژوهش
 تعداد اعضاء جامعه آماری اینروش تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی بوده که به صورت میدانی اجرا شده است. 

باشند ( میN=2000پژوهش را ورزشکاران زن رشته ورزشی شنا در سطح شهر مشهد که بنا بر اعلان هیأت شنا مشهد )
نفر برآورد شد که پس از توزیع و جمع  322تشکیل دادند. با به کارگیری فرمول کوکران تعداد اعضا نمونه آماری برابر با 

ل بود و مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفت. جهت جمع آوری داده پرسشنامه کام 286ها، در نهایت آوری پرسشنامه
(  و پرسشنامه استاندارد سرسختی ذهنی ساخته شیرد و 2008ها از پرسشنامه جو انگیزشی ساخته رونالد و همکاران )

وف آماری کلموگر های( استفاده گردید. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از شاخص های توصیفی و آزمون2009همکاران )
 .ضریب همبستگ، تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر استفاده شداسمیرونف و 

 هایافته
( وجود دارد. P  ،423/0=r≤001/0نتایج نشان داد بین جو انگیزشی مربیان با سرسختی ذهنی رابطه مثبت و معناداری )

تایج رابطه معناداری مشاهده شد. از طرفی دیگر ن همچنین بین جو انگیزشی مربیان با مؤلفه های اطمینان، ثبات و کنترل
تحلیل رگرسیون نشان داد که جو انگیزشی مربیان واجد شرایط پیش بینی مؤلفه ثبات است. همچنین تحلیل مسیر بین 
جو انگیزشی و سرسختی ذهنی مثبت و معنادار بود. همچنین الگوی تحلیل مسیر بین جو انگیزشی مربیان با سرسختی 

 باشد.( میT-Value ،97/0=β=31/18بت و معنادار )ذهنی مث

 نتیجه گیری
با ایجاد و افزایش سطح انگیزش از طرف مربیان در بین شناگران می توان زمینه ساز ارتقاء سطح سرسختی ذهنی در 

 ش دهند.افزایبین آنها شد به طوریکه با تحمل روانی فشار تمرینات بتوانند سطح عملکرد خود را در حد قابل قبولی 
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 مقدمه  

های مختلف زندگی به وجود آمده است، موجب شده که تربیت بدنی و ورزش به یکی از ضروریات اجتناب در دنیای کنونی تغییراتی که در حوزه
هداری های حرکتی، توسعه و نگتربیتی شامل کسب و پردازش مهارت -های مختلف آموزشیجنبهناپذیر تبدیل شود. تربیت بدنی و ورزش که 

شرکت در  ها داشته که ازگیرد، نقش مؤثری در رشد و تعالی انسانآمادگی جسمانی به منظور ایجاد تندرستی و کسب سلامتی و غیره را در بر می
به اهمیت موضوع سلامتی در عملکرد ورزشکاران در میادین ورزشی، ضرورت دارد که به یکی . با توجه [1]شود های ورزشی نیز حاصل میفعالیت

( با بررسی وضعیت روانشناسی جهانی 2023) 1ای شود. در این راستا فرانک و همکاراناز ابعاد مهم سلامتی یعنی موضوع سلامت روانی توجه ویژه
می در حوزه آسیب های روانی از در نظر داشتن توانمندی های انسانها غفلت شده است؛ که به این نتیجه رسیدند که با توجه به پیشرفت های عل

گرا به ارتقا سطح شادمانی . روانشناسی مثبت[2]پس از آن جنبش روانشناسی مثبت را بعنوان مدل کارآمد برای کمال و تعالی انسان ارائه شده است 
ها و . در محیط[3]های اجتماعی مثبت در افزایش سطح سلامت مطلوب تأکید دارد سازماندهیهای انفرادی و و بررسی در مورد نقش نیرومندی

ن باشد، زیرا آنها با یکدیگر در تعامل بوده که در ایمیادین ورزشی یکی از عوامل کلیدی که دخالت دارد، نحوه ارتباط بین مربیان و ورزشکاران می
ی شرایطی را های ورزشی و رقابتنماید. این موضوع بیانگر این مطلب است که مربیان ورزشی باید در محیطارتباط، مربی نقش بیشتری را ایفا می

. از بین تمامی مفاهیم و تعاریفی که محققان [4]یابی به اهداف خود تلاش نمایند به وجود آورند که ورزشکاران با انگیزش مناسب برای دست
افراد  های مؤثر بر رفتاراند، انگیزه مهمترین بخش از زمینههای مختلف بررسی کردهوانشناسی در موقعیتهای رفتار سازمانی، مدیریت و رحوزه

ای اخیر همختلف بوده است. درک و پی بردن به نقش انگیزه یکی از موضوعات تحقیقاتی بسیار مهم و رایج در روانشناسی ورزشی است. در سال
راک افراد از خود و تأثیر این ادراکات بر رفتار انگیزشی قسمت اعظمی از ادبیات و دانش موجود در روانشناسی مطالعات انجام شده در مورد میزان اد

یابی به اند که انگیزش یکی از مهمترین عوامل جهت دست( بر این عقیده2024) 2. فلورس و همکاران[5]ورزشی را به خود اختصاص داده است 
یابی به اهداف را به عنوان تعریف ( انتخاب و جهت دادن به رفتار و پایداری تا دست2020) 3ا جورینو و همکاران. در این راست[6]باشد اهداف می

ها و همچنین های صحیح، مشارکت در فعالیتدهد که عوامل رفتار عادلانه، رهبری موفق و حمایت. تحقیقات نشان می[7]کند انگیزش بیان می
. انگیزش باشدباشد. در واقع انگیزش یکی از عوامل روانی مؤثر بر نحوه رفتار و عملکرد مربیان میاد مؤثر میتجارب یادگیری بر انگیزش افر

. [8]ود شهای ورزشی به تلاش جهت کسب موفقیت و استقامت در مقابل شکست و همچنین تجریه غرور در موفقیت گفته میپیشرفت در محیط
یکی از مهمترین عوامل در جهت پاسخ گویی به رفتارهای انسانی در حوزه ورزش و رفتار ورزشکاران دارد که انگیزش ( بیان می2018) 4کیم
( 2016) 5. همچنین نتایج پژوهش هایتون[9]توان به بهبود هر چه بیشتر عملکرد ورزشکاران نیز کمک کرد باشد که با شناسایی و توسعه آن میمی

ز نقش های تیمی نیهای آنها دارد که این موضوع در عملکرد ورزشکاران رشتهحاکی از آن بود که انگیزه ورزشکاران تأثیر بسیار مهمی بر رقابت
ند، کنپری می. از آنجا که ورزشکاران بخش قابل توجهی از زمان روزمره خود را در انجام تمرینات مربوط به رشته ورزشی خود س[10]بیشتری دارد 

وانی رنحوه ارتباط و تعامل آنها با مربیان در حین انجام تمرینات بسیار حائز اهمیت بوده و اینکه مربیان برای افزایش سطح انگیزه و عملکرد 
هاست که . سالباشندهای ورزشی میتأکید دارد که مربیان محور و رکن اساسی تیم 6. فراست[11]دهند ورزشکاران چه اقداماتی را انجام می

ها و رفتارهای رهبری و انگیزش به عنوان عوامل تأثیرگذار در رفتار سازمانی مورد توجه محققان شود متغیرهای مختلفی همچون سبکمشاهده می
مبود های ورزشی کهای مختلف اداری چنین مطالعاتی به وفور انجام گرفته است، اما در حوزه ورزش و تیمبوده است. با توجه به اینکه در سازمان

های ورزشی و همچنین موفقیت آنها نقش بسیار مهمی در رشد مسائل اجتماعی، باشد. از آنجا که ورزش و تیماین دسته از مطالعات محسوس می
بیان و در ن و مرها، ضمن افزایش عملکرد، موجبات ترغیب ورزشکارافرهنگی و اقتصادی دارد، لذا کاربرد نتایج علمی و جدید در مدیریت این تیم

ورزش  ای مربیانهای مداخلهآورد. غنی سازی جوانان از طریق ورزش با توسعه، ارزیابی و اجرای برنامهنتیجه ارتقای کیفیت کار آنها را به وجود می
ورزشی در  هاید مهارتامکان پذیر است. جو انگیزشی مربیان یک ساختار دو وجهی )تسلط و عملکرد( بوده که با تأکید مربیان در خصوص بهبو
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. مربیان باید به مسائل روانشناختی بازیکنان نیز حساس بوده و بدین ترتیب از اصول روانشناسی ورزش [12]شود های یادگیری مشخص میمحیط
یزش آنها را انند انگبهره مند شوند و تلاش نمایند تا نیازهای روانی ورزشکاران را دریابند و از طریق به کارگیری بهترین سبک مربیگری بتو

های تعاملی مربیان ( بیان داشتند که مداخله و ارتقاء سبک2016) 1برانگیخته و انگیزش پیشرفت را به بالاترین حد خود برسانند. جاکولا و همکاران
 .[13]د آورشود، موجبات افزایش انگیزش را به وجود میکه شامل حمایت از خود مختاری و درگیری در مسائل بین فردی می

تحت  بسیاریدر ورزش تا حد  تیکرده است و موفق لیرا بر ورزشکاران تحم یادیز یورزش، خواسته ها تنشو پر  یرقابت تیماهاز سویی دیگر 
 یبرخوردار باشند م یخوب یو روان یروح یاز آمادگ یجسمان یاگر ورزشکاران در کنار آمادگ نیمعمول ورزش است. بنابرا یزا تنشعوامل  ریتأث

از روانشناسان  یاریمورد توجه بس طی سالین اخیرکه  بوده یذهن سرسختیمفهوم  یروانشناخت مؤلفه هایاز  یکیکنند.  دایدست پ تیتوانند به موفق
جمله . سرسختی ذهنی از [14] کند یم نییورزش را تع تیچگونه موفق یکه عوامل روان ابندیدر تلاشند تا در آنها نیز قرار گرفته است و یورزش

شود و در درازمدت با کاهش انگیزه ورزشکاران، های تیمی و انفرادی میموضوعاتی که عدم توجه به آن موجب کاهش عملکرد ورزشکاران در رشته
 سازد. همچنین بکارگیری تمرینات فشرده و طاقت فرسا از سویتلاش بر انجام تمرینات و کسب موفقیت در میادین ورزشی را با خلل مواجه می

 -تواند که روابط مربیمربیان برای کسب آمادگی بیشتر در ورزشکاران، چنانچه با سرسختی روانی در ورزشکاران همراه نباشد این موضوع می
شناگر در  189( با بررسی 2024) 2. تیان و همکاران[15]ورزشکار آسیب وارد نموده و زمینه ساز کاهش آرامش روحی روانی در ورزشکاران شود  

ر چین بیان داشتند که کاهش سرسختی ذهنی در بین شناگران با افزایش فرسودگی و کاهش سطح خودپنداره مثبت در شناگران همراه است. کشو
با این وجود درک و شناخت کمی از این سازه در روانشناسی ورزش وجود دارد به طوریکه تعریف سرسختی در بین مربیان، مفسران ورزشی، 

( به این نتیجه رسیدند که سرسختی 1398. بیگلری و همکاران )[16]ران و پژوهشگران به طور گسترده متفاوت می باشد تماشاگران، ورزشکا
( در بررسی های خود نیز سرسختی ذهنی 2023) 3. استاماتیس و همکاران[17]ذهنی اثرمستقیم و معناداری بر شادکامی و عملکرد ورزشی دارد 

را مجموعه ای از هیجانات، رویکردها، نگرش ها و شناخت هایی بیان می کند که بر نحوه روی آوری، پاسخ گویی و ارزشابی ورزشکاران در 
آوری، پایدار شدن، امید بخشی و . از سویی دیگر بررسی ها نشان می دهد ویژگی های تاب [18]دسترسی باثبات به اهداف خود اثرگذار است 

مردم ذهن  (2020) 4. بنابر تعریف جامع هانت و همکاران[19]خوش بینی به عنوان ویژگی های کلیدی و مهم سرسختی به شمار می آیند 
سطح  نیرینسبت به ساهستند و  یها رقابت تیاز موقع یاریقادر به حفظ آرامش هستند. آنها در بس نیدارند. آنها همچن یسخت یمیو صم یاجتماع

تواند  ینم یتتوانند سرنوشت خود را کنترل کنند و رقابت و سخ یافراد اعتماد به نفس دارند و اعتقاد راسخ دارند که م نیدارند. ا یاضطراب کمتر
 شامل استقامت در ناسازگاری ( بیان نمودند که توانایی سرسختی ذهنی یک منبع مقابله ای2019) 5. ویلسون و همکاران[20] بگذارد ریبر آنها تأث

 هها، پایداری و حفظ آمادگی، حفظ جنبه های فکری و آماده سازی برای رقابت است که ورزشکاران برای مقابله با استرس های ورزشی از آن بهر
. بررسی و شناسایی عوامل ایجاد کننده مرتبط با سرسختی ذهنی به دلیل تأثیر مستقیم آن در غلبه بر دشواری ها و موفقیت ورزشی [21] می گیرند

درک  یزشیجو انگ ،یرابطه رفتار درک شده مرب( با انجام مطالع ای با موضوع 2023) 6. ماساوی و همکاران[22]از اهمیت مضاعفی برخوردار است 
بطه مثبتی ی راذهن یبا سرسخت جو انگیزشی نیرابطه بورزشکار فوتبالیست دریافتند  146با بررسی  زن جوان ستیدر فوتبال یذهن یشده و سرسخت

نفر ورزشکار رشته  164با بررسی  بالیوال کنانیباز یزشیو جو انگ یذهن یسرسخت( با انجام مطالعه ای با موضوع 2021) 7. تاستان[23]وجود دارد 
نتایج پژوهش مودراک  .[24] دارند انگیزشیجو  ینیبشیدر پ ییثبات و کنترل نقش بسزا نان،یاطم والیبال در رده بزرگسالان دریافتند مؤلفه های

. همچنین [25]نان ورزشکار است ( حاکی از آن بود که باورهای انگیزشی زمینه ساز توسعه سطح تلاش ذهنی در بین نوجوا2021) 8و همکاران
ی به این نتیجه رسیدند که جو انگیزشی ادراک شده همبستگی مثبت و معناداری رستانیورزشکار دب اندانش آموزنفر از  206( با بررسی 2020) 9هسو

 .[26]با سرسختی ذهنی ورزشکاران دارد 
                                                             
1. Jacola et al 
2. Tian et al 
3. Stamatis et al 
4. Hunt et al 
5. Wilson et al 
6. Mausavi et al 
7. Tastan 
8. Mudrak et al 
9. Hsu 
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وان تأثیر بسزایی تمربیان و مسئولان ورزشی بسیار مهم باشد، زیرا با تـوسعه آن میتـواند برای ها و تعیین عوامل مؤثر بر آن میشناسایی انـگیزه
رزشی های ویابی به اهداف ورزشکاران گذاشت. سنجش رفتارهایی که مربیان در هنگام حضور در تیمهای ذهنی، عملکرد و دستبر توسعه مهارت
رشد  تواند بـاعث شود که مسئولان درست بر رفتار و انگیزش ورزشکاران داشته باشد، میدهند و تأثیراتی که این رفتارها ممکن ااز خود ارائه می

های کاربردی مفیدی نیز انجام دهند. از آنجا که انجام تحقیقات مرتبط با جو انگیزشی ورزشکار نیز تـصمیمات و برنامه ریزی -و ارتـقاء روابط مربی
نجام شده و از سویی دیگر، با توجه به ضرورت مسئله جو انگیزشی مورد استفاده مربیان در هنگام مربیان و سرسختی ذهنی ورزشکاران به ندرت ا

خورد، لذا محقق را بر آن داشت که به بررسی ارتباط بین های کاربردی مناسب بیش از گذشته به چشم میتمرین و رقابت به منظور ارائۀ برنامه
 شهر مشهد بپردازد.جوانگیزشی مربیان با سرختی ذهنی شناگران 

 

 هامواد و روش

 باشد.میروش تحقیق حاضر از نوع بنیادین، کمی، توصیفی و از نوع همبستگی  طرح پژوهش:

تعداد اعضاء جامعه آماری این پژوهش را ورزشکاران زن رشته ورزشی شنا در سطح شهر مشهد که بنا بر اعلان هیأت شنا : هاشرکت کننده

نفر برآورد  322( می باشند تشکیل دادند. با به کارگیری فرمول کوکران تعداد اعضا نمونه آماری برابر با N=2000) 1403در نیمه اول سال   مشهد
 پرسشنامه کامل بود و مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفت. 286ها، در نهایت شد که پس از توزیع و جمع آوری پرسشنامه

 

  گیری:ابزار اندازه 

سؤال است. پرسشنامه از نوع پاسخ بسته  12( که متشکل از 2008پرسشنامه جو انگیزشی ساخته رونالد و همکاران ): پرسشنامه جو انگیزشی

 =کاملاً موافق می باشد.6=کاملاً مخالف تا 1بوده مقیاس اندازه گیری سؤالات لیکرت شش گزینه ای از 

سؤال بوده و دارای مؤلفه های  14( که دارای بر 2009سرسختی ذهنی ساخته شیرد و همکاران )پرسشنامه : پرسشنامه سرسختی ذهنی

=کاملاً 5=کاملاً مخالف تا 1اطمینان، ثبات و کنترل است. پرسشنامه از نوع پاسخ بسته بوده مقیاس اندازه گیری سؤالات لیکرت پنج گزینه ای از 
 باشد.موافق می

ا ها از نظرات اصلاحی اساتید روانشناسی ورزشی استفاده شد. بتوایی و حصول اطمینان از قابلیت اجرای پرسشنامهبرای تعیین روایی صوری و مح
 به دست آمد. 75/0و  79/0های جو انگیزشی و سرسختی ذهنی به ترتیب نفر از شناگران، پایایی پرسشنامه 20انجام یک مطالعه مقدماتی بر روی 

 

، اخذ رضایت آگاهانه، توانایی برقرای ارتباط دوستانه و توأم با صداقت، محرمانه آزادانه آزمودنیه به مشارکت توجهمچون  ملاحظات اخلاقی

 و عدالت در مورد این تحقیق انجام گردید. بودن و حساسیت محقق به چگونگی انتشار اطلاعات

 

  هاروش امتیازدهی و تحلیل داده

ضریب همبستگ، تحلیل رگرسیون و های آماری کلموگروف اسمیرونف و های توصیفی و آزمون به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از شاخص
 .استفاده شد lisrelو  spssتحلیل مسیر در نرم افزارهای آماری 

 

 هایافته
 60بودند. همچنین درصد( متأهل  5/24نفر ) 70درصد( مجرد و  5/75نفر ) 216نفر شرکت کننده تعداد  286نتایج توصیفی نشان داد از مجموع 

درصد( فوق لیسانس می باشند. از طرفی  2/26نفر ) 75درصد( لیسانس و  1/30نفر ) 86درصد( فوق دیپلم،  7/22نفر ) 65درصد( دیپلم،  21نفر )
 3/20نفر ) 58و  سال 30تا  26درصد( بین  2/19نفر ) 55سال،  25تا  20درصد( بین  4/29نفر ) 84سال،  20درصد( کمتر از  1/31نفر ) 89دیگر 

درصد(  2/18نفر ) 52سال،  10تا  5درصد( بین  1/31نفر ) 89سال،  5درصد( کمتر از  9/18نفر ) 54سال بودند. در نهایت  30درصد( بالاتر از 
 سال سابقه ورزشی بودند. 15درصد( بالاتر از  8/31نفر ) 91سال و  15تا  11بین 



 

 

    
2، شماره 1، دوره 1403  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی      

59 

 

 

 باشند.( نرمال میP  ،41/1=Z=124/0( و سرسختی ذهنی )P  ،02/1=Z=263/0ی جو انگیزشی )دهد که متغیرها، نشان می1نتـایج جدول 
 هانتایج آزمون کلموگروف اسمیرونف برای تعیین نرمال داده -1جدول 

 
 
 
 

( و مؤلفه های اطمینان P  ،423/0=r≤001/0شود که بین جو انگیزشی مربیان با سرسختی ذهنی )، مشخص می2با توجه به نتایج جدول 

(001/0≥P  ،268/0 =r( ثبات ،)001/0≥P  ،263/0 =r( و کنترل )001/0≥P  ،204/0 =r .رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  ) 
 

 های آنبا سرسختی ذهنی و مؤلفهارتباط جو انگیزشی  -2جدول 

 تعداد متغیر
مقدار 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

سطح 

 معناداری

 جو انگیزشی

 001/0 178/0 423/0 286 سرسختی ذهنی
 001/0 046/0 215/0 286 اطمینان
 001/0 069/0 263/0 286 ثبات
 001/0 041/0 204/0 286 کنترل

شود. به دست آمده که پیش فرض انجام آزمون با رگرسیون تأیید می 92/1، مقدار آزمون دوربین واتسون 3با توجه به نتایج به دست آمده از جدول 

( واجد شرایط پیش بینی مؤلفه ثبات است. بدین معنی که به ازای P  ،05/3=t≤002/0نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که جو انگیزشی مربیان )
یابد. همچنین بر اساس نتایج ضریب تعیین به دست واحد بهبود می 303/0میزان مؤلفه ثبات در شناگران واحد افزایش در میزان جو انگیزشی،  1

و سطح معناداری، فرض تـساوی ضرایب با صفر رد  tشود. بنابراین با توجه به مقادیر از تغییرات به دست آمده در مدل توجیه می 097/0آمده 
 ادلۀ رگرسیون حفظ کرد.مذکور را در مع Bشود و باید ضرایب می

 
 های سرسختی ذهنی بر اساس جو انگیزشیپیش بینی مؤلفه -3جدول 

 متغیر
 ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t 
سطح 

 معناداری
F 

دوربین 
 واتسون

ضریب 
 بتا استاندارد خطای B تعیین

 073/0 79/1 ............. 496/0 893/0 مقدار ثابت

11/10 92/1 097/0 
 07/0 82/1 113/0 112/0 204/0 اطمینان

 002/0 05/3 189/0 099/0 303/0 ثبات

 065/0 85/1 113/0 075/0 140/0 کنترل

 

-T=31/18، الگوی تحلیل مسیر بین جو انگیزشی مربیان با سرسختی ذهنی مثبت و معنادار )1و شکل  3با توجه به نتایج به دست آمده از جدول 

Value ،97/0=βدهد که جو انگیزشی مربیان تأثیر مثبت و معناداری بر سرسختی ذهنی باشد. بنابراین مدل ساختاری تحقیق نشان می( می
 شناگران دارد.

 
 
 

 نتیجۀ آزمون N Z Sig متغیرها

 توزیع نرمال 263/0 02/1 286 جو انگیزشی
 توزیع نرمال 124/0 41/1 286 سرسختی ذهنی
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 مدل جو انگیزشی با سرسختی ذهنی -4جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد بار عاملی متغیرها

 جو انگیزشی
سرسختی 

 ذهنی
97/0 067/0 31/18 

 

 

 
 مدل ساختاری جو انگیزشی و سرسختی ذهنی -1شکل 

 
باشد. همچنین می 076/0( برابر با RMSEA( و ریشه میانگین مجذور خطای تقریبی )16/2) dfبه  2X، نسبت 5با توجه به نتایج جدول 

برازش مدل را تأیید کردند. بنابراین مدل ساختاری جو انگیزشی و سرسختی  NFI=95/0و  CFI ،97/0=IFI ،94/0=GFI=97/0های شاخص
 باشد.های برازش مورد تأیید میذهنی به لحاظ شاخص

 
 های آزمون خوبی برازشمقادیر شاخص -5جدول 

 2X / df RMSEA NFI CFI IFI GFI متغیر

 95/0 94/0 97/0 97/0 076/0 16/2 انگیزش و سرسختی
 تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید نتیجه

 

 بحث
( وجود دارد که با نتایج P  ،423/0=r≤001/0نتایج این مطالعه نشان داد بین جو انگیزشی مربیان با سرسختی ذهنی رابطه مثبت و معناداری )

انگیزشی مربیان با سرسختی ( همخوانی دارد. همچنین الگوی تحلیل مسیر بین جو 2023( و ماساوی و همکاران )2020پژوهش های هسو )
دهد که جو انگیزشی مربیان تأثیر مثبت باشد. بنابراین مدل ساختاری تحقیق نشان می( میT-Value ،97/0=β=31/18ذهنی مثبت و معنادار )

زن نیز افزایش  گرانو معناداری بر سرسختی ذهنی شناگران دارد. بدین معنی که با افزایش سطح جو انگیزشی مربیان، میزان سرسختی ذهنی شنا
نماید. در این راستا عابدان زاده و همکاران درصد از واریانس سرسختی ذهنی شناگران را توجیه می 178/0یابد. همچنین جو انگیزشی مربیان می

مچنین حکام روانی دارد. ه( دریافتند که جوانگیزشی مهارتی تأثیر معناداری بر استحکام ذهنی و انتخاب اهداف تکلیف مدار، خودمدار و است1400)
ورزشکار عوامل مهمی در رشد استحکام ذهنی  -( نتایج نشان داد متغیر محیطی سبک رهبری مربی و نحوه ارتباط مربی1398مرادی و همکاران )

ی های انگیزشی براحرک. می توان گفت که در رشته ورزشی شنا با توجه به دشواری انجام تمرینات در آب، استاده از م[27]ورزشکاران می باشند 
آنها ضروری است. یکی از منابع افزایش سرسختی ذهنی وجود تعامل و حمایت های درونی و بیرونی انگیزشی از سوی مربیان باشد که می تواند 

ندگی اجتماعی ره زبر اساس جو انگیزشی که مربیان در محیط تمرین و رقابت ایجاد می کنند تبیین شود. حضور در محیط های وزشی می تواند دای
 ورزشکاران را گسترده تر سازد و در پی آن، شخص ورزشکار می تواند دوستان نزدیکی اعم از هم باشگاهی، هم تیمی، مربی، رقیب و طرفدارانی

غلبه نماید.  شکلاتداشته باشد که او را همواره تشویق و در موقعیت های سخت از او حمایت می کنند تا با افزایش سطح انگیزه بهتر بتواند بر م
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رر، مک و باز نظارت، تطبیق، ارتباطات و ارزیابی ها،دیدگاه تنوع خارجی، و داخلی های( بر این عقیده اند که مکانیسم2022فاسی و همکاران )
( به 1398همکاران ). بیگلری و [28]مالی به طور قابل ملاحظه ای به توسعه سرسختی ذهنی کمک می نماید  و انسانی منابع کمیت و کیفیت

این نتیجه رسیدند که سرسختی ذهنی اثرمستقیم و معناداری بر شادکامی و عملکرد ورزشی دارد. جنب و جوش و فعالیت بدنی ورزشکاران نیز 
ین موارد توان جسمی و فکری آنان را در حل مسائل افزایش می دهد و به نوعی، زمینه های ایجاد سرسختی ذهنی را فراهم می کند. به همه ا

بایست به صورت روزانه یا هفتگی، برای حفظ آمادگی و افزایش مهارت های می توان نظم لازم در زندگی ورزشکار را اضافه کرد. مربیان می
د نهای انگیزشی اختصاص دهد. به نظر می رسد مربیان با استفاده از چنین شرایطی می توانشناگران، ساعاتی را به طور منظم به ارائه محرک

نوعی خودتنظیمی و خود مدیریتی انگیزشی را که ویژگی افراد با استحکام ذهنی است در شناگران به وجود آورد. در مجموع می توان گفت 
سرسختی ذهنی به عنوان یکی از مؤلفه های روانشناختی است که تحت تأثیر محیطی که مربیان در ورزش و فعالیت های بدنی ایجاد می کنند 

 قرار دارد.

( وجود دارد که با نتایج پژوهش های P  ،268/0 =r≤001/0نتایج نشان داد بین جو انگیزشی مربیان با مؤلفه اطمینان رابطه مثبت و معناداری )
( همخوانی دارد. بدین معنی که با افزایش سطح جو انگیزشی مربیان، میزان مؤلفه اطمینان در شناگران زن نیز 2021( و تاستان )2020هسو )

( 1397نماید. در راستا غفوری و همکاران )درصد از واریانس اطمینان در شناگران را توجیه می 046/0یابد. همچنین جو انگیزشی مربیان فزایش میا
( اذعان داشتند که محیط 2021نشان دادند که بین انگیزه پیشرفت و سرسختی ذهنی ارتباط معناداری وجود دارد. همچنین کوک و همکاران )

. وقتی ورزشکار به طور واقع بینانه و [29]رینی و نوع بازخورد مربیان تأثیر قابل توجهی بر واکنش های عاطفی و شناختی ورزشکاران دارند تم
 منصفانه نقط ضعف و قوت خود را به وسیکه مربیان شناسایی می کند و از شکست ها و ناکامی ها برای بازنگری اهداف و برنامه هایش استفاده

 یند، اهداف معقولی را برای یک زندگی پویا در نظر می گیرند در این صورت هر گونه انگیزه و تلاشی در جهت هدف منجر به کسب نتایج نسبتاًنما
 خوب خواهد شد که در مجموع زمینه های ایجاد اطمینان را در بین ورزشکاران فراهم خواهد نمود.

( وجود دارد که با نتایج پژوهش P  ،263/0 =r≤001/0ن با مؤلفه ثبات رابطه مثبت و معناداری )نتایج نشان داد بین جو انگیزشی مربیان مربیا
( همخوانی دارد. بدین معنی که با افزایش سطح جو انگیزشی مربیان، میزان ثبات شناگران زن نیز افزایش 2021( و تاستان )2020های هسو )

نماید. در این راستا حسین پور و همکاران از واریانس مؤلفه ثبات در شناگران را توجیه میدرصد  069/0یابد. همچنین جو انگیزشی مربیان می
. همچنین ویلسون و [30]( به این نتیجه رسیدند که بین سرسختی روان شناختی و انگیزه پیشرفت رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 1396)

زشکاران نخبه زن با خودکفایی و مدیریت استرس جهت دست یابی به موفقیت ورزشی ( اذعان داشتند که بین سرسختی ذهنی ور2019همکاران )
 معناداری و مثبت رابطه ذهنی ( بر این عقیده اند که سرسختی2021. از طرفی دیگر رامشاو و همکاران )[21]ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد 

از آنجایی که روبرو شدن با وقایع تنیدگی زا در زندگی و همچنین حوزه ورزش در هر فرد اجتناب  .[31]دارد  هاتوانایی به اعتماد و تعهد بهبودی، با
 ناپذیر است و حضور مربیانی با جو انگیزشی مثبت توانایی بیشتری برای مقابله با این موقعیت ها ایجاد می کند که در نهایت موجب می شود

( بیان داشتند کارکنانی که نمرات سرسختی بالاتری 2018ن می دهند. مک کارتی و هیالند )ورزشکاران سرسختی ذهنی بیشتری را از خود نشا
. حس کنجکاوی قابل توجه، گرایش به تجارب جالب و معنادار، اعتقاد به اثر آنچه به طور [32]دریافت کردند، عملکرد بالاتری نیز نشان دادند 

است و هر انگیزه مهم که ممکن است به رشد و پیشرفت منجر شود، خودرأیی و قدرت، ذهین تصور می شود، انتظاری که تغییر چیزی طبیعی 
توانایی استقامت و مقاومت، ممکن است در سازگاری با وقایع دشوار زندگی مفید باشد. تحقیقات نشان می دهد که سرسختی مؤلفه ای است که 

یی و پافشاری بیشتر مشخص شده است. از سویی دیگر جو انگیزشی مربیان یک تمایل به داشتن تجارب جدید، ابراز وجود، برانرژی بودن، توانا
رسختی تواند بر سعامل قدرتمند در تبیین بسیاری از اختلالات است؛ به طوری که نقش آن در مسائل روانی همواره مورد تأیید بوده و همواره می

 ذهنی شناگران تأثیر بسزایی بگذارد.

( وجود دارد که با نتایج پژوهش های هسو P  ،204/0 =r≤001/0یزشی مربیان با مؤلفه کنترل رابطه مثبت و معناداری )نتایج نشان داد بین جو انگ
( همخوانی دارد. بدین معنی که با افزایش سطح جو انگیزشی مربیان، میزان مؤلفه کنترل در شناگران زن نیز افزایش 2021( و تاستان )2020)

( به 2019نماید. در این راستا امی میا و ساکایری )درصد از واریانس کنترل در شناگران را توجیه می 041/0شی مربیان یابد. همچنین جو انگیزمی
شغلی  دگیفرسو با این نتیجه رسیدند که سرسختی ذهنی اثر معناداری بر خودارزیابی ورزشکاران از عملکرد داشته و همچنین سرسختی ذهنی

( در این باورند که ویژگی های اساسی افراد با سرسختی ذهنی بالاتر که 2023. همچنین ژانگ و همکاران )[33]د رابطه منفی و معناداری دار
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باعث می شود سلامت آنان افزایش یابد این است که افراد با سرسختی ذهنی بالاتر، توان اجتماعی، توانمندی در حل مسئله، خود گردانی و 
. همچنین سرسختی ذهنی از طریق تقویت ویژگی شایستگی و استحکام [34]یر افراد عادی دارا هستند احساس هدفمندی بیشتری نسبت به سا

شخصی در بین افراد ورزشکار می تواند زمینه ساز به وجود آوردن موفقیت ورزشی در بین ورزشکاران شود. در این راستا جاهنسون و همکاران 
ذهنی در بین نوجوانان و جوانان باعث ارتقاء سطح سلامت روانی آنها شده که در پی آن ختی( بیان داشتند که متغیرهای مربوط به سرس2022)

های ورزشی، های ناشی از حضور در رقابت. متناسب با تحمل فشار تمرینات ورزشی و استرس[35]نماید انگیزش ورزشکاران افزایش پیدا می
های تکنیکی و تاکتیکی خود برای افزایش سطح ی روانی و استفاده بهینه از توانمندیشناگران قادر خواهند بود که با تمرکز و هدایت نیروها

ی ممتغیرهای اطمینان و کنترل اقدام نمایند. لذامی توان اظهار نمود که جو انگیزشی برای افرادی که در حوزه ورزش فعالیت می کنند عامل مه
اشد. به عبارت دیگر می توان اذعان داشت که جو انگیزشی مربیان قادر خواهد بود در ارتقاء متغیرهای روانشناختی همچون کنترل ذهنی می ب

آورد.  منقش مهمی در رشد متغیرهای روانشناختی ورزشکاران بجا گذاشته و زمینه را برای بروز استعدادها و درک بهتر توانایی کنترل ذهنی را فراه
می آورد و با ایجاد محیطی روح انگیز و نشاط آور و کاستن فشارهای عضلانی و از بین  آرامش خاطر و احساس امنیت و شادابی و نشاط به همراه

فشارهای روانی سطح سرسختی را افزایش دهد. قرار گرفتن در فضا و محیط ورزش و پرتحرک و پر انگیزش و همچنین در ارتباط بودن با 
زشکار داشته و آنان را در شرایط مطلوب قرار داده است و در نهایت شرکت ورزشکاران از سوی مربیان تأثیر مثبت بر شرایط روحی و روانی ور

 منظم و طولانی مدت در تمرینات بدنی صفات شخصیتی را عوض می کند و فرد را برای فراهم نمودن زندگی آرام و با نشاط آماده می سازد.

( واجد شرایط پیش بینی مؤلفه ثبات است که با نتایج پژوهش های P  ،05/3=t≤002/0نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که جو انگیزشی مربیان )
واحد افزایش در میزان جو انگیزشی، میزان مؤلفه ثبات در شناگران  1( همخوانی دارد. بدین معنی که به ازای 2021( و تاستان )2020هسو )

شود. بنابراین از تغییرات به دست آمده در مدل توجیه می 097/0یابد. همچنین بر اساس نتایج ضریب تعیین به دست آمده واحد بهبود می 303/0

 مذکور را در معادلۀ رگرسیون حفظ کرد.  Bشود و باید ضرایب و سطح معناداری، فرض تـساوی ضرایب با صفر رد می tبا توجه به مقادیر 
 

 نتیجه گیری
توجه به رشد روزافزون ارتباطات در محیط های ورزشی و مناسبات مختلف در با که  توان اظهار داشتمیبه طور کلی در رابطه با نتایج تحقیق    

بایست در جامعه ورزشکاران رشته های سطح جامعه و از سویی دیگر با توجه به تنوع رشته های ورزشی مختلف، موضوع سرسختی ذهنی می
ایی هعلاوه بر این، با توجه به نتایج پژوهش لازم است برنامهمختلف به طور مؤثری تقویت گردد که موجب ایجاد ثبات ذهنی در بین آنها شود. 

خت ادر جهت بهبود جو انگیزشی مربیان اجرا گردد تا از این طریق امکان یک مراقبت مؤثر و مناسب در محیط تمرین و رقابت افزایش یابد. با شن
دتری های هدفمنین ورزشکاران رشته های تیمی و انفرادی گامتوان در جهت تقویت این متغیر مهم در بعوامل مؤثر بر سرسختی ذهنی نیز می

 برداشت.

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

ول اص سندگانینو در نظر گرفته شده است، امام رضا مشهددر اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق دانشگاه 
 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا اخلاقی

 مشارکت نویسندگان

 نامه تقریباً به شکل زیر باشد: در مقاله مستخرج از پایان سندگانیشارکت نوم

 عاتلااط ریو تفس لیها، تحلداده یآمار لیو تحل هیجزتانجام محاسبات،  ،هاگردآوری دادهو  شیآزما ها، انجامنمونه یسازو آماده هیاول: ته سندهینو
 مقاله سیشنویپ هیته ج،یو نتا

 یسازییو نها ینی، بازباصلاح ج،ینتا کنترل و ینظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس پژوهش،ی طراح نامه،انیپا یدوم: استاد راهنما سندهینو
 مقاله

 مقالهی نیپژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازب یطراح مشارکت در نامه،انیسوم: استاد مشاور پا سندهینو
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 حامی مالی

 شود.در نهایت از مسولان هیأت شنا شهر مشهد و همچنین کلیه شناگرانی که در این پژوهش همکاری نمودن تشکر و قدردانی می

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

طاهری  ااین مقاله برگرفته از پایان نامه/ طرح پژوهشی خانم عاتکه محمودیان با راهنمایی آقای دکتر رضا امین زاده و مشاوره آقای دکتر حمیدرض
 اشد. تربتی در گروه علوم ورزشی دانشگاه بین المللی امام رضا )ع( می ب
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