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Objective: The present study was conducted with the aim of determining the relationship 

between family psychological boundaries, competitive anxiety and parents' self-regulation 

with sports self-efficacy in individual sports athletes.  

Method: The current research is correlational and the statistical population was made up of 

all individual sports athletes of Tehran in the winter of 2024. 169 people were selected as a 

statistical sample using the available sampling method, and this sample number was 

estimated based on Morgan's table. The research tools were: Family Psychological 

Boundaries Questionnaire (1400), State-Competitive Anxiety Questionnaire (CSAI-2) and 

Cognitive Self-Regulation Scale of Emotion by Garnevsky and Kraij (2006) and Sports Self-

Efficacy Questionnaire by Kerl et al. (2007). The statistical methods used for data analysis 

included multiple regression analysis using SPSS version 26 software.  

Results: The results showed that sports self-efficacy can be predicted by predictor variables 

including family psychological boundaries, competitive anxiety and parental self-regulation 

in individual sports athletes, and the predictor variables together accounted for 33.4% of the 

variance of sports self-efficacy in the athletes have explained. The results showed that the 

psychological boundaries of the family and positive self-regulation strategies can predict 

sports self-efficacy and have predicted sports self-efficacy in individual sports athletes with 

a coefficient of 0.34 and 0.29, respectively. 

Conclusions: In addition, competitive anxiety and negative self-regulation strategies have 

negatively predicted sports self-efficacy in athletes with beta coefficients of -0.14 and -0.20, 

respectively. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Volleyball is a team sport that requires high 

physical and perceptual-cognitive fitness, therefore, 

during the competition, an increase in the feeling of 

physical and mental fatigue is observed among the 

players. Psychological skills refers to the inherent or 

learned characteristics of the athlete that make his 

success possible or probable. Wingberg and Gold have 

introduced psychological factors as the first reason for 

day-to-day fluctuations in sports performance. Jay 

proposes two types of complete performance and 

relative performance. He believes that perfect 

performance refers to a person's optimal mental 

performance; In this way, it is not possible to achieve 

full performance in competitive sports, and factors 

potentially affect the player's performance. In this 

regard, Jay refers to two categories of physiological 

and psychological inhibitory factors; Therefore, if the 

level of psychological skills of players is high, they 

can actively control and reduce the negative effects of 

psychological inhibiting factors and maximize their 

relative performance for a specific competition. In 

most cases, researchers and psychologists focus on the 

negative roles of sports psychology such as stress, 

anxiety, anger, aggression, and mental disabilities on 

the performance of athletes, and less attention has been 

paid to human capabilities based on mental toughness. 

Today, mental toughness plays a positive role as an 

important variable in achieving sports results and is 

one of the main requirements for the success of 

athletes. Mental toughness is directly related to the 

personality and fighting spirit of athletes; A person 

with high mental toughness is expected to perform 

better than others in high-pressure competitive 

situations by overcoming stress and competitive 

atmosphere. Mental toughness is considered as a 

psychological characteristic and one of the 

contributing and effective factors in the success of 

sports performance in all athletes and at all levels. The 

purpose of this research is to investigate the effect of 

mental toughness on volleyball athletes in league 

competitions. 

 

Method: The research design and implementation 

method were experimental, and the sampling method 

was implemented randomly. The statistical population 

of this research was the volleyball athletes of the Ifa 

and Chadormelo teams of Ardakan city in 2023, whose 

sports performance is measured in different parts 

during a competition season. The number of these 

people was 42. These 42 athletes were from 2 top 

league teams participating in Iran's 2023 season. The 

minimum sample size in correlational studies is 30 

people. The sample size was estimated based on 

Cochran's formula. Based on Cochran's formula, a 

sample of 38 people is required and estimated for a 

limited population with 42 people. With the possibility 

of dropping out, all 42 people were selected as a 

statistical sample. The sampling method was done in 

convenient sampling method. The research tools were 

mental toughness and sports performance 

questionnaires. Finally, the data were analyzed using 

Pearson's chi-square method and SPSS software 

version 27. 

 

Results: The results of the research showed that there 

is a positive and significant correlation between 

psychological toughness and sports performance. 9.3 

percent of the variance of performance/ Also, among 

the components of tenacity, the fighting component 

explained a significant predictor of sports 

performance. The findings showed that mental 

toughness athletes have better performance. 

Therefore, evaluating and strengthening mental 

toughness can be practical in intervention planning to 

increase performance. 

 

Conclusion: Finally, the results of examining the role 

of the mediator variable showed that mental toughness 

has a significant effect on sports performance through 

the creation of a skill including (1) Control: the 

individual's tendency to believe they can influence 

their life and emotions; (2) Commitment: the 

persistence in pursuing goals despite difficulties; (3) 

Challenge: viewing potential threats as opportunities 

for personal growth. The results of the research 

showed that mental toughness has a positive effect the 

number of services leading to points, the number of 

passes leading to points, the number of points 

received, the number of personal fouls, points leading 

to defense on the net, points leading to backcourt 

defense, and the number of spikes. Therefore People 

with high mental toughness usually have a higher 

ability to deal with mental and physical pressures. This 

can improve the performance of volleyball players 

during the game and, as a result, increase their points. 

Mental toughness can play a role as an effective factor 

in improving players' focus and attention. People with 

high mental toughness usually have a higher ability to 

maintain concentration and pay attention to the game, 

which can improve their performance and, as a result, 

the number of services leading to points, the number 

of passes leading to points, the number of points 
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received, the number of errors Personal, points leading 

to net defense, points leading to backcourt defense, 

number of spikes help more. Therefore, it is clear that 

mental toughness plays an important role in the 

performance of volleyball players and can improve the 

number of serves leading to points, the number of 

passes leading to points, the number of points 

received, the number of personal fouls, points leading 

to net defense, points leading to The backfield defense, 

the number of their spikes will help. Therefore, 

training and developing mental toughness can be used 

as an effective strategy to improve the performance of 

volleyball players.  

 

Research limitations: 

Among the limitations of this research is the lack of 

control over the stressful conditions of the subjects 

outside of training, the limitedness of the examined 

sample and as a result the problem of generalizing it to 

other athletes in different disciplines, the existing 

research gap in relation to the study of the research 

variables, the research sample. It was related to the city 

of Ardakan, Yazd, and according to cultural and social 

factors, this case may be effective in generalizing the 

results at the national level and other groups. In the 

present study, variables such as social class, 

educational status, etc. It is one of the influential 

factors, which may have influenced the results, so it is 

suggested to use each person's favorite music in future 

research. 

 

Keywords: Mental Toughness, Players' Performance, 

Results, Volleyball. 
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  ها:واژهکليد
 روانی خانواده،  یمرزها

 ی، اضطراب رقابت
 ، خودتنظيمی
 ی، ورزش یخودکارامد

 ی.انفراد یهاورزشکاران ورزش

  هدف

 یورزش یو خودتنظيمی والدین با خودکارامد  یروانی خانواده، اضطراب رقابت یارتباط مرزهاپژوهش حاضر باهدف تعيين 
 ی انجام شد. انفراد یهادر ورزشکاران ورزش

 روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع همبستگی است و جامعه آماری را کليه ورزشکاران ورزش های انفرادی شهر تهران در زمستان 

گيری دردسترس انتخاب شدند استفاده از روش نمونهنفر به عنوان نمونه آماری با  169تشکيل دادند. تعداد  1402سال 
که این تعداد نمونه براساس جدول مورگان تخمين زده شدند. ابزارهای پژوهش عبارت بودند از: پرسشنامه مرزهای 

شناختی هيجان  و مقياس خودتنظيمی (CSAI-2)  رقابتی -پرسشنامه اضطراب حالتی(، 1400شناختی خانواده )روان
های آماری مورد استفاده (. روش2007و پرسشنامه خودکارامدی ورزشی کرل و همکاران )( 2006) کرایج گارنفسکی و

 بود.  26نسخه  SPSSشامل تحليل رگرسيون چندگانه بااستفاده از نرم افزار ها برای تحليل داده

 هایافته
 و اضطراب رقابتیخانواده،  یروان یمرزها بين شاملنتایج نشان داد که خودکارامدی ورزشی توسط متغيرهای پيش

 4/33ن بين مجموعاً به ميزای است و متغيرهای پيشنيبشيپ قابل یانفراد یهادر ورزشکاران ورزش نیوالد یميخودتنظ
اند. نتایج نشان داد مرزهای روانی خانواده و راهبردهای تبيين کردهدر ورزشکاران  ی راورزش یخودکارامددرصد از واریانس 

 یخودکارامددرصد  29/0و  34/0دارند و به ترتيب با ضریب  ی راورزش یخودکارامد بينیخودتنظيمی توان پيشمثبت 
اضطراب بينی کرده است. علاوه براین، ی به صورت مثبت و معنادار پيشانفراد یهادر ورزشکاران ورزش ی راورزش

در  ی راورزش یخودکارامددرصد  -20/0و  -14/0به ترتيب با ضریب بتا رقابتی و راهبردهای منفی خودتنظيمی 
 اند.بينی کردهبه صورت منفی پيشورزشکاران 

 نتیجه گیری
ميت انيپژوهش حاضر به مسئولان و مرب یهاافتهیدارد؛ با توجه به ا اضطراب رقابتی ب یمعنادار رابطه مرزهای روانی

 .رنديبهره گ یبهبود عملکرد ورزش برای خودکارمدیهای مهارتاز  شودمی هيتوص ورزشی یها
 

ر ورزشکاران د یورزش یو خودتنظيمی والدین با خودکارامد  یروانی خانواده، اضطراب رقابت یارتباط مرزها. عبدالوحيد، داودی؛ و عباس، شعبانی ؛معصومه، رضایی: استناد

 .27-39(، 2) 1 :1403،ورزشی روانشناسی در عملکردی مطالعات. یانفراد یهاورزش

DOI: 10.22091/FRS.2024.11355.1014 
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 مقدمه  

 هاینيازمند شاخصه موفقيت، به دستيابی بلکه پذیر نيست،امکان مکرر های سنگين وتمرین قهرمانی، صرفاً با تکيه بر هایورزش امروزه موفقيت در

 و شناختیروان در ابعاد که باشدمی متعددی استعدادهای و هاقابيلت از متأثر ورزشی، هایدر فعاليت موفقيت .[1] است آنان ویژه در شخصيتی
 مکرر هایورزشکاران شکست است ممکن شود،می توجه کمتر افراد شناختیروان ابعاد به که هاییمحيط در دارد و قرار فيزیولوژیکی جسمانی

 در و ورزشی هایمهارت اجرای روانی بر عوامل تأثير .[2] دباش داشته همراه به هابرای آن روانی ناپذیرجبران هایخسارت که متحمل شوند را

 توسعه با ورزش و بدنی تربيت هایفعاليتاز سوی دیگر،  .[3] داده شده است نشان متعددی عملکردشان در مطالعات اوج به ورزشکاران رساندن

 تجربه یا و تغيير یک با حرکتی تجربه یا و تغيير جسمانی نوع هر لذا .[4] است همراه عمللکرد ذهنی و ارتقای کيفيت زندگیروانی و جسمانی، 

یکی از این عوامل که باید آن  .[5] آیندبه حساب می جسمانی و روانی تکامل مهم هایروش از هاییفعاليت چنين لذا انجام است؛ همراه روانی
خودکارآمدی  .[6] پرداخته شود، مسئله خودکارامدی ورزشی است که در مطالعاتی ارتباط مثبت آن بر عملکرد ورزشی تائيد شده استدر ورزشکاران 

 گفته عملکردی در حوزه ورزش شده طراحی سطوح رساندن نتيجه به وی برای هایتوانمندی با ارتباط در اشخاص های قضاوت ورزشی به

   .[7] شودمی
 آنچه هب نسبت کنند،می هدف وقف را خودهای ورزشی ایمان دارند، که دارای ویژگی خودکارامدی هستند، بر توانایی خود در موقعيت یورزشکاران

 کنندهعيينت خودشانکنند که در رسيدن به اهداف همچنين احساس می وتسلط دارند  اوضاع بر کنندمی احساس وباشند می متعهدتر، دهندمی انجام
تواند با خودکارامدی ورزشی در ورزشکاران می .[9] در یک مطالعه، خودکارامدی بر هوشمندی هيجانی در ورزشکاران موثر بوده است .[8] هستند

 یوانر یمرزهاهای مرتبط با خانواده همانند علل و عوامل مختلفی مرتبط باشد که در این پژوهش برای تبيين خودکارامدی ورزشی از ویژگی
نگر، توجه به ساختار و مرزهای خانواده بسيار اهميت استفاده شده است. براساس رویکرد ساخت نیوالد یميو خودتنظ اضطراب رقابتیخانواده، 

فرزندان( و )همشيرها( و مرزها عنوان کرد. مرزها خطوط  –دارد. مينوچين خانواده را ساختاری شامل سه )زیرمنظومه( بنيادی )همسران(، )والدین 
کنند و در خدمت حفظ و پيشبرد، تمایز و یکپارچگی کل خانواده و تک تک شناختی هستند که افراد را از نظر روانی از هم تفکيک میفرضی روان

و موضوعات عاطفی مربوط هستند و با دو نوع درونی و بيرونی اعضای آن قرار دارند. مرزها به اموری مانند روابط کلامی و غيرکلامی ميان افراد 
 سازند. بنابرین ساختار در خانواده به معنی اجزایها را از یکدیگر متمایز میروشن و منعطف، مبهم و تنيده، گسسته( زیرمنظومه»و سه کيفيت 

در این زمينه، نتایج مطالعاتی نيز نشان داده است که  .[10] استها و افراد خانواده تشکيل دهنده خانواده و مرزها، حدود و خطوط بين منظومه
   .[11] عوامل خانوادگی اثرات مهمی بر رفتارهای سازگارانه و ناسازگارانه کودکان و نوجوانان دارد

عوامل  تریناز شایع یکی تواند باعث کاهش عملکرد و احساسات کارامدی فردی در ورزشکاران شود. اضطراب،از طرف دیگر، اضطراب رقابتی می
اضطراب رقابتی یک حالت عاطفی  .[12] سازدمی متأثر های حساسموقعيت در بویژه را ورزشکاران کارایی و احساس خودکارامدی که است روانی

طرابی است نشان دهنده اضبياید. چنين وضعيتی  های رقابتی کنارتواند با خواستهکند نمیشود که فرد احساس میمنفی است و زمانی ایجاد می
 انتظارات ورزشکاران از که جوامعی در ورزشی هایرقابت امروزه به عبارتی، .[13] شوندبازیکنان در فصل مسابقات با آن مواجه می که معمولاً

 اختلاف در از ناشی که بالایی اضطراب و استرس ورزشکاران جوامع، این در رواین از برخوردار است؛ زیادی اهميت از دارند، ایخواهانهفزون

های ورزش در لذا .[14] گرددمی هاآن در اضطراب رقابتی به منجر که آیدوجود میبه است، ورزشی مسابقات نتایج از هاآن مهارت و درک
  .[15] گرددمدت می بلند و هم در مدتکوتاه هم در هاآن هيجانی تعادل رفتن بين باعث از که شده اضطراب دچار ورزشکاران اغلب ای،حرفه

 مخصوص اضطراب یا و ویژه های ساختار موقعيت عنوان به را رقابتی اضطراب مفهوم از اضطراب، برگر اشپيل تعریف بر تکيه با (1995مارتنز )

 این به پاسخ و تهدیدکنندهعاملی  عنوان به رقابتی های موقعيت درک تمایلی برای عنوان به رقابتی، صفتی نمود. اضطراب ورزش، استنتاج

 اضطراب صفتی دارای که ورزشکارانی مهارتی، از سطوح نظر صرف رو ازاین .[16] شودمی گرفته نظر در تنش یا نگرانی و احساس با ها موقعيت

 رقابتی، های موقعيت در نتيجه، در و کنندادرک می تهدیدآميزتر مراتب به را رقابتی های سایرین، موقعيت به نسبت هستند، بالایی رقابتی

 در افت مستعد از سایرین، بيشتر بالا، صفت اضظراب دارای ورزشکاران همين خاطر، به کرد. خواهند تجربه حالت اضطراب از درجات بالاتری

 اضطراب و استرس برانگيختگی، شود،می فرد بازنده از فرد پيروز جداسازی باعث ورزشی، هایدر موقعيت آنچه واقع در .[17] هستند عملکرد

و عملکرد آنان  شده روانی فشار دچار باشند نداشته را اضطراب و تماشاگران همانند عواملی مقابل در روانی آمادگی که ورزشکارانی لذا است؛
   .[18] داشت خواهند افت
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زشی مورد اثرات مثبت خودتنظيمی بر موفقيت ور های فرزندان مرتبط باشد و بویژهتواند با ویژگیاز سوی دیگر، توانایی خودتنظيمی در والدین می
 هایهيجان گری به عنوان یکی از عوامل هيجانی موثر بر ارتباطات بين والدین و فرزندان با مدیریت و تنظيمخودتنظيم .[19] تائيد قرار گرفته است

تنظيم هيجانی  .[20] شودمی های ارتباطیدر موقعيت افراد سازگاری و دهیسازمان سبب ارتقای قدرت دیگران در قالب تنظيم هيجانی، و خود
 خودشان رفتار مورد در دارد که معيارهایی و استانداردها، اهداف با مطابق کرده، را پایش خویش فرد رفتارهای آن طی که در است فرایندی

 و روابط سلامت بر احساس رضایت، مختلف سطوح در هيجانی نماید. تنظيممی را تنظيم خود رفتار نتيجه قضاوت، به توجه با و کرده قضاوت
 دهیپاسخ ناسازگارانه هایروی دادن تغيير از هيجانات، خود، آگاهی دهیسازمان بر مبتنی هيجانی تغيير طریق و از  است اثرگذار مثبت عواطف

باتوجه با مطالب مطرح شده و باتوجه به اینکه تابحال در هيچ  .[21] سازدمی توانمند را افراد اوليه های ناسازگارطرحواره و منفی هيجانات به
 های انفرادیدر ورزشکاران ورزش خودکارامدی بينیدر پيش نیوالد یميو خودتنظ اضطراب رقابتیخانواده،  یروان یمرزهاپژوهشی به نقش 

 یامدو خودتنظيمی والدین با خودکار  یده، اضطراب رقابتروانی خانوا یمرزها پرداخته نشده است، مسئله اصلی این پژوهش این است که آیا بين
 رابطه وجود دارد؟ یانفراد یهادر ورزشکاران ورزش یورزش

 

 هامواد و روش

 باشد.میروش تحقيق حاضر از نوع بنيادین، کمی، توصيفی و از نوع همبستگی  طرح پژوهش:

 

بودند. برای انتخاب  1402شهر تهران در زمستان سال های انفرادی ورزشکاران ورزشجامعه آماری این پژوهش شامل کليه : هاشرکت کننده

گيری دردسترس انتخاب شدند که این تعداد نمونه براساس جدول نفر به عنوان نمونه آماری با استفاده از روش نمونه 169های آماری تعداد نمونه
 مورگان تخمين زده شدند.

  ابزار اندازه گيری:

 شناختي خانواده پرسشنامه مرزهای روان
( استفاده شد. این پرسشنامه توسط هوشياری و همکاران در 1400شناختی خانواده )برای ارزیابی مرزهای روانی خانواده از پرسشنامه مرزهای روان

های گذاری گویهآیتم است. شيوه نمره 164شناختی خانواده دارای طراحی شد و مورد هنجاریابی قرار گرفت. پرسشنامه مرزهای روان 1400سال 
بسيار »و  3نمره « زیاد»؛ 2نمره « کم»؛ 1نمره « بسيار کم -اصلا»ای است؛ بدین صورت که به این پرسشنامه به سه صورت ليکرت چهار درجه

یابد. اختصاص می 4نمره « کاملاً موافقم»ا و ت 3نمره « موافقم»، 2نمره « مخالفم»؛ 1نمره « کاملاً مخالفم»و همچنين به  4نمره « هميشه -زیاد
است. پرسشنامه  164و کمترین نمره  656شود. بنابراین حداکثر نمرات در این پرسشنامه دهی میهای بی پاسخ نمرهگزینه هيچکدام مانند سوال

 34گویه، مرزهای درونی والدینی را با  66ی را با گویه، مرزهای درونی زوجين 36مرزهای روانی خانواده، زیرمقياس های مرزهای عام خانواده را با 
مرز مرتبه  5الگوی نهایی شامل کند. گویه ارزیابی می 14گویه و مرزهای بيرونی خانواده را با  11خواهران را با  -گویه، مرزهای درونی برادران

ها را کارشناسان شنامه طراحی شد. روایی محتوایی گویهشده، پرسمرز مرتبه سوم است. براساس مرزهای استخراج 64مرز مرتبه دوم و  15اول، 
های عام ، مرز975/0تایيد کردند و پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد. پایایی کل پرسشنامه  CVR و CVI براساس

 نمونه در پرسشنامه. بود 761/0 بيرونی رزهایم و 789/0 خواهران−، مرزهای برادران925/0، مرزهای والدینی 92/0، مرزهای زوجينی 884/0
گویه برای سنجش  164مرز( زیربنایی و )سازه برای پنج عامل های شهر قم اجرا شد. نتایج تحليل عاملی بيانگر تأیيد رواییخانواده از نفری 600

های سازه و قدرت تفکيک پرسشنامه بين خانوادهمؤید رواییهای در معرض طلاق، های معمولی و خانوادهها بود. نتایج مقایسه مرزها بين خانوادهآن
ای از روایی و پایایی مطلوب گویه 164سنجی پرسشنامه مرزهای خانواده نشان داد که پرسشنامه های روانبهنجار و نابهنجار است. بررسی ویژگی

 .[22] است بوده برخوردار

 (CSAI-2)  رقابتي -پرسشنامه اضطراب حالتي
رقابتی توسط مارتنز و همکاران -حالتی اضطراب پرسشنامه .استفاده شد(CSAI-2)  رقابتی -پرسشنامه اضطراب حالتیبرای ارزیابی اضطراب از 

باشد و به سه خرده مقياس اضطراب شناختی، اضطراب جسمانی و سؤال می 27. این سياهه دارای طراحی شد( برای ارزیابی اضطراب 1990)
ای ليکرت سؤال است. سوالات این پرسشنامه به صورت طيف چهار گزینه 9ها شامل شود که هر کدام از خرده مقياسس تقسيم میاعتماد به نف
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-22-19-16-13-10-7-4-1سؤالات  .امتياز 4و گزینه خيلی زیاد= 3، متوسط=2امتياز، کم= 1به شکل زیر نمره گذاری می شود: گزینه اصلاً=
به طور معکوس نمره داده  14مربوط به عامل جسمانی )به سؤال  26-23-20-17-14-11-8-5-2سؤالات  ی،مربوط به عامل شناخت 25
 36تا  9دامنه امتيازات برای هر زیر مقياس بين  .باشدمربوط به عامل اعتماد به نفس می 27-24-21-18-15-12-9-6-3و سؤالات  (شودمی

روایی همزمان، سازه و محتوایی این پرسشنامه طی مطالعات متعددی بسيار مطلوب گزارش شده است و ضریب پایایی هر یک از سه خرده  .است

 اعتماد و/. 83 بدنی اضطراب  /.،81( برای اضطراب شناختی 1392مقياس آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ طی پژوهش معين و همکاران)
 .[23] تدست آمده اس/. به 90نفس به

 شناختي هيجان  مقياس خودتنظيمي
 18( یک ابزار 2006) گارنفسکی و کرایج پرسشنامه تنظيم شناختی هيجانشناختی هيجان بود.  مقياس خودتنظيمیپرسشنامه دیگر پژوهش، 

)هرگز(  1ای از های پنج درجهزای زندگی در اندازهها را در پاسخ به حوادث تهدیدکننده و تنيدگیای است و راهبردهای تنظيم شناختی هيجانماده
سنجد: خودسرزنشگری؛ دیگر سرزنشگری؛ تمرکز بر فکر/ نشخوارگری؛ فاجعه نمایی )فاجعه آميزپنداری(؛ کم اهميت )هميشه( به این شرح می 5تا 

 10و  2ل و حداکثر نمره در هر زیرمقياس به ترتيب حداق. ریزیشماری؛ تمرکز مجدد مثبت؛ ارزیابی مجدد مثبت؛ پذیرش؛ تمرکز مجدد بر برنامه

راهبرد شناختی تنظيم هيجان در پرسشنامه تنظيم . شوددهندة استفاده بيشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب می است و نمرة بالاتر نشان
 های کمزیرمقياس. شوندتقسيم می (نایافته سازش)و راهبردهای غيرانطباقی  (یافته سازش)هيجان به دو دسته کلی راهبردهای انطباقی  شناختی

 خود های یافته و زیرمقياس راهبردهای سازش ریزی؛شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه اهميت

پایایی بازآزمایی و . دهدرا تشکيل مینایافته  نمایی؛ راهبردهای سازش نشخوارگری و فاجعه/ تمرکز بر فکر سرزنشگری، دیگر سرزنشگری،
همسانی درونی پرسشنامه تنظيم شناختی هيجان در حد رضایت بخش مورد تایيد قرار گرفت. روایی همگرا و تشخيصی )افتراقی( پرسشنامه تنظيم 

سلامت روانی در مورد شناختی هيجان از طریق محاسبه ضرایب همبستگی زیرمقياس های آن با افسردگی، اضطراب، استرس و شاخص های 

نتایج ضرایب همبستگی پيرسون نشان داد که بين نمره شرکت کنندگان در زیر مقياس های خودسرزنش گری،  .شرکت کنندگان بررسی شد
 تیشناختی همبستگی مثبت معنادار و با بهزیسنشخوارگری، فاجعه نمایی و دیگرسرزنش گری با افسردگی، اضطراب، استرس و درماندگی روان

 های پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، برنامه ریزی، ارزیابی مجددروانشناختی همبستگی منفی معنادار وجود دارد. بر اساس این نتایج، بين زیرمقياس
اختی همبستگی شنشناختی همبستگی منفی معنادار و با بهزیستی روانمثبت و کم اهميت شماری با افسردگی، اضطراب، استرس و درماندگی روان

ای شناختی از ثبات نسبی برخوردار است و همسانی درونی غالب . پایایی بازآزمایی نشان داد که راهبردهای مقابلهثبت معنادار به دست آمدم
به دست آمد. یوسفی  90/0تا  73/0( بين 1394تائيد شد. ضرایب آلفای کرونباخ در مطالعه بشارت ) 80/0ها با ضریب آلفای کرونباخ مقياس

ای بر روی دانش آموزان مراکز راهنمایی استعدادهای درخشان شهر شيراز اجرا کرد و همچنين پایایی این این پرسشنامه را در مطالعه (1385)
استفاده شد.  (2007پرسشنامه خودکارامدی ورزشی کرل و همکاران )درنهایت برای سنجش خودکارامدی ورزشی از  گزارش کرد. 86/0آزمون را 

 این از یک هر به پاسخ سوال طراحی و اعتباریابی شد. برای 10با تعداد  2007ارامدی ورزشی توسط کرل و همکاران در سال پرسشنامه خودک

دامنه  و شودمی داده امتياز 4تا  1 از سؤالات از یک هر به است. شده مشخص هميشه( اوقات، گاهی ندرت،به جواب )اصلاً، 4 تعداد سوالات
خودکارامدی ورزشی  است. روایی پرسشنامه خودکارآمدی( ميزان بيشيترین 40خودکارآمدی( تا ) ميزان کمترین 10بين ) حاصی امتيازات نظری

 81 آن که مقدار شد استفاده کرونباخ آلفای از پایایی تعيين برای و شده است تأیيد متخصصين و اساتيد نظر با ( و همچنين2007توسط کرل )
 .[24] آمده است دست درصد به

 

  هاروش امتيازدهي و تحليل داده

 نيانگيدرصد، م ،یاز فراوان یفيشود. در سطح آمار توصمیانجام  یواستنباط یفيدر دو سطح آمار توص قيتحق نیاطلاعات حاصل از ا ليو تحل هیتجز
جهت آناليز   spss27شد. از نرم افزار استفاده و رگرسيون چند متغيره پيرسون  همبستگی بیضر از ی: و در سطح آمار استنباطاريو انحراف مع

 استفاده شد.  هاداده
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 هايافته
 کنندگان گزارش شده است. شناختی شرکتهای جمعيتدر این بخش داده

 ورزشکار( 169کنندگان )تعداد : اطلاعات جمعيتي شرکت1جدول 

 مجموع فراوانی درصد فراوانی فراوانی نوع ورزش

 3.0 3.0 5 شنا

 17.2 14.2 24 بدمينتون
 24.9 7.7 13 قایق رانی

 34.3 9.5 16 دو

 55.0 20.7 35 کاراته

 70.4 15.4 26 تيراندازی

 84.6 14.2 24 تنيس

 100.0 15.4 26 دوچرخه سواری

 مجموع فراوانی درصد فراوانی فراوانی جنسيت

 37.9 37.9 64 مرد

 100.0 62.1 105 زن

 کنندگان با جنسيت زن در مطالعه حضور داشتنند.  نفر از شرکت 105جنسيت مرد و تعداد نفر از شرکت کنندگان با  64تعداد 
 

 های توصيفي متغيرها:يافته2جدول 
 انحراف استاندارد ميانگين مولفه

 8.41 82.24 خانوادههای عام مرز
 14.92 137.80 مرزهای زوجينی
 8.22 88.39 مرزهای والدینی
 6.69 33.57 خواهران−مرزهای برادران

 7.53 38.70 بيرونی مرزهای
 8.19 63.49 اضطراب رقابتی

 5.95 26.33 راهبردهای مثبت خودتنظيمی
 6.84 25.12 راهبردهای منفی خودتنظيمی

 5.03 31.29 خودکارامدی ورزشی

اند که این نمرات بيانگر ( را کسب کرده03/5)( با نمرات انحراف استاندارد 29/31کنندگان نمرات ميانگين )در متغير خودکارامدی ورزشی، شرکت
اند. از سوی دیگر، نمرات ميانگين کننده در پژوهش حاضر از نظر خودکارامدی ورزشی، وضعيت مطلوبی داشتهآن است که ورزشکاران شرکت

ی مطالعه، مقادیر چولگی و کشيدگ در اینکنندگان در راهبردهای مثبت خودتنظيمی بالاتر از راهبردهای منفی خودتنظيمی بوده است. شرکت
 به دست آمد.   -2+ و 2ها بين داده

 «تحليل فرضيه اصلي»: نتايج آزمون تحليل واريانس 3جدول 

 F Sig R R2 ميانگين مجذورات Df مجموع مجذورات مدل

 0.334 0.591 0.0001 52.582 1599.727 4 6398.910 رگرسيون

     30.424 165 13325.496 باقيمانده

      169 19724.406 کل

 یمينظو خودت اضطراب رقابتیخانواده،  یروان یمرزها بين شاملدهنده آن بود که متغير خودکارامدی ورزشی توسط متغيرهای پيشنتایج نشان
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در ورزشکاران  ی راورزش یخودکارامددرصد از واریانس  4/33ی است و مجموعاً به ميزان نيبشيپ قابل یانفراد یهادر ورزشکاران ورزش نیوالد
 اند.  ی تبيين کردهانفراد یهاورزش

 «تحليل فرضيه اصلي»نتايج ضريب رگرسيون چندمتغيره  :4جدول

  ضرايب غيراستاندارد          ضرايب استاندارد                                                                        

 B SE Β T Sig متغير

 0.001 7.867 0.349 0.004 0.033 مرزهای روانی خانواده
 0.003 -3.037 -0.143 0.031 -0.093 اضطراب رقابتی

 0.001 6.511 0.296 0.0441 0.267 راهبردهای مثبت خودتنظيمی
 0.001 -4.444 -0.207 0.044 -0.197 راهبردهای منفی خودتنظيمی

است  داشته یانفراد یهادر ورزشکاران ورزش ی راورزش یخودکارامد بينیروانی خانواده توان پيش دهنده آن است که متغير مرزهاینتایج نشان 
بينی کرده است. علاوه براین، ی به صورت مثبت و معنادار پيشانفراد یهادر ورزشکاران ورزش ی راورزش یخودکارامددرصد  34/0و با ضریب 

 در ورزشکاران ی راورزش یخودکارامد بينینواده، راهبردهای مثبت خودتنظيمی نيز توان پيشنتایج نشان داد که در کنار مرزهای روانی خا
 بينیی به صورت مثبت و معنادار پيشانفراد یهادر ورزشکاران ورزش ی راورزش یخودکارامددرصد  29/0اند و با ضریب داشته یانفراد یهاورزش
در  ی رارزشو یخودکارامد بينیتوان پيشطراب رقابتی و همچنين راهبردهای منفی خودتنظيمی متغير اضاند. نتایج همچنين نشان داد که کرده

ی انفراد یهادر ورزشکاران ورزش ی راورزش یخودکارامددرصد  -20/0و  -14/0اند و به ترتيب با ضریب بتا داشته یانفراد یهاورزشکاران ورزش
 اند.بينی کردهبه صورت منفی و معنادار پيش

 بحث
در ورزشکاران  ای رورزش یخودکارامد بينیها نشان داد متغير مرزهای روانی خانواده و خودتنظيمی مثبت به صورت مثبت و معنی دارد توان پيشیافته

توان ی منفمتغيرهای اضطراب رقابتی و راهبردهای منفی خودتنظيمی به صورت اند. علاوه براین، نتایج نشان داد که داشته یانفراد یهاورزش
(، فردوسی و 2021اند. این یافته با نتایج تحقيقات ليو و همکاران )داشته یانفراد یهادر ورزشکاران ورزش ی راورزش یخودکارامد بينیپيش

ی ورزشکارانبراساس نتایج مطالعات،  ( همخوانی دارد.1398( و محبی و زارعی )1400(، رفيعی نيا و همکاران )1402(، عليزاده )1402همکاران )
 انجام آنچه به نسبت کنند،می هدف وقف را خودهای ورزشی ایمان دارند، که دارای ویژگی خودکارامدی هستند، بر توانایی خود در موقعيت

 ندهکننتعيي خودشانکنند که در رسيدن به اهداف همچنين احساس می وتسلط دارند  اوضاع بر کنندمی احساس وباشند می متعهدتر، دهندمی
 . کيفيت[25] نگر، توجه به ساختار و مرزهای خانواده در ویژگی های رفتاری و روانی فرزندان بسيار اهميت داردهستند. براساس رویکرد ساخت

 احتمال با خانواده اعضای که شودموجب می کند، کار یخوببه خانواده کهیهنگاماست و  مهم بسيار خانواده اعضای رشد برای روابط خانواده

 مرزهای و قواعد و باشند زااسترس عوامل با انطباق به قادر داشته باشند، یترمنسجم هایعملکرد شوند، یشناختروان مشکلات دچار کمتری

خانواده به توانایی در هماهنگی با تغييرات، حل تضادها و تعارضات، همبستگی بين اعضاء  کارکرد .[26] باشند داشته آشکاری و مشخص خانوادگی
نهاد باهدف حفاظت از کل نظام خانواده است.  نیو موفقيت در اعمال الگوهای انظباتی، رعایت حدومرز بين افراد، اجرای مقررات و اصول حاکم برا

ممکن است  نکهیا و در بيشتر موارد باوجود شودیخانواده م اعضای شخصيت متفاوت در یريگتغييرات کمی و کيفی در این فرایند باعث شکل
. در اکثر تحقيقات، بيشترین سهم در تعيين عوامل یک رفتار به [27] دکنیبرای سلامت رفتاری افراد باشد، مشکلات خاصی را ایجاد م یاپشتوانه

های و غنا و محتوای آموخته کندیيل که خانواده اولين آموزشگاهی است که فرد آن را تجربه مشاید به این دل و شده است خانواده اختصاص داده
 عواملی از قبيل امکانات رفاهی خانواده و تحصيلات رندهيفقط دربرگاو ارتباط مستقيمی با عملکرد و محتوای محيط خانواده دارد. این عملکرد نه

ا، هخانواده، نحوه برقراری ارتباط بين اعضاء، مناسب بودن مقررات خانواده، تقسيم نقش نی اعضایو روا والدین است، بلکه شامل رشد اخلاقی
شود تعادل در ساختار خانواده زمانی فراهم می .[28] شودنحوه برخورد اعضاء خانواده با مشکل، ابراز عواطف، رفع نيازهای عاطفی و غيره نيز می

یک سيستم با سطوح متعادل و مرکزی  است که کنش مطلوب و بهينه نیبراگيرد. فرض که نظام خانواده در حدفاصل جدایی و باهم بودن قرار می
 زمانمدت ساز خانواده طیموماً در روابط مسئلهتنيده عشود. سطوح نامتعادل یا افراطی و گسسته و درهمجداشده و پيوسته( همراهی می) یوستگيپ

 .[29] تواند باعث کاهش عملکرد و احساسات کارامدی فردی در ورزشکاران شوداز طرف دیگر، اضطراب رقابتی میشود.  طولانی مشاهده می
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 قبل، را منفی و مثبت هيجانات از وسيعیدامنۀ  ورزشکاران و کرده تحميل ورزشکار بر بسياری را هایتنش ورزش، آوراسترس و رقابتی ماهيت

 دهد. اضطرابمی قرار تأثير تحت شدت را به ورزشی موفقيت مسئله تحت مفهوم اضطراب رقابتی، این که کنندمی تجربه حين رقابت در و بعد

 یا نگرانی و احساس با ها موقعيت این به پاسخ و عاملی تهدیدکننده عنوان به رقابتی های موقعيت درک تمایلی برای عنوان به رقابتی، صفتی

 به نسبت هستند، بالایی رقابتی اضطراب صفتی دارای که ورزشکارانی مهارتی، از سطوح نظر صرف رو ازاین .[30]شودمی گرفته نظر در تنش

 حالت اضطراب از درجات بالاتری رقابتی، های موقعيت در نتيجه، در و کنندادرک می تهدیدآميزتر مراتب به را رقابتی های سایرین، موقعيت

اضطراب رقابتی  هستند. عملکرد در افت مستعد از سایرین، بيشتر بالا، صفت اضظراب دارای ورزشکاران همين خاطر، به .[31] کرد خواهند تجربه
نشان دهنده  بياید. چنين وضعيتی های رقابتی کنارتواند با خواستهکند نمیشود که فرد احساس مییک حالت عاطفی منفی است و زمانی ایجاد می

گری به عنوان یکی از عوامل هيجانی موثر بر ارتباطات خودتنظيم .[32] شوندبازیکنان در فصل مسابقات با آن مواجه می اضطرابی است که معمولاً
 افراد سازگاری و دهیسازمان ی قدرتسبب ارتقا دیگران در قالب تنظيم هيجانی، و خود هایهيجان بين والدین و فرزندان با مدیریت و تنظيم

 در دارد استانداردهایی که براساس کرده، را کنترل خود فرد رفتارهای آن طی که در است شود. خودتنظيمی فرایندیمی های ارتباطیدر موقعيت

بر احساس  مختلف سطوح در هيجانی تنظيم. [33] نمایدمی را تنظيم خود رفتار نتيجه قضاوت، به توجه با و کندمی قضاوت خودشان رفتار مورد
 دادن تغيير از هيجانات، خود، آگاهی دهیسازمان بر مبتنی هيجانی تغيير طریق و از است اثرگذار مثبت عواطف و روابط سلامت رضایت،

تواند آگاهی از هيجانات میسازد. براین اساس، می توانمند را افراد اوليه های ناسازگارطرحواره و منفی هيجانات به دهیپاسخ ناسازگارانه هایروی
ع آن بتاثير به سزایی در بهبود خودتنظيمی و کارامدی به عنوان توانایی تشخيص احساسات خود و دیگران و توانایی مدیریت آن داشته باشد و به ت

 مورد در کردن قضاوت عدم دقت، با دادن گوش در را افراد توانایی باتوجه به اینکه آگاهی هيجانی .[34] خودکارامدی را افزایش خواهد داد

 تأثير آگاهی هيجانی .شودمی افزایش خودکارامدی باعث دهد،می افزایش را و مهربانی همدردی و کنترلی خود عاطفی، هشياری خود، و دیگران

 هيجان، شناسایی شامل که به صورت کلی هيجانات دارد. تنظيم های هيجانیمهارت ارتقاء و هيجان تنظيم بر الگوهای فکری و معناداری

هيجانات  خزانه تواند باعث ارتقایمی آگاهی ذهن بطوریکه دارد، اگاهی ذهن حالت با معناداری شود، ارتباطمی آن به پاسخ و هيجان مدیریت
 آگاهانه . پاسخ[35] بدهد آگاهانه پاسخ هاآن به دهد، نشان واکنش هيجانات و افکار به فرد اینکه شود بجایمی باعث شود و کارآمد مثبت و

 برای را هاییفرصت مثبت گذارد. علاوه براین، هيجانمی روی ویژگی های مثبت روانی و رفتاری مستقيم تأثير عادتی، و خودکار واکنش بجای

 کرده مقاومت زا،استرس رویدادهای مقابل در و باشد داشته بيشتری نواندیشی و ثمربخشی و کرده ایجاد بهتری ارتباطات تا کندمی فراهم فرد

  .دهد نشان را بهتری کارکرد و
 

 پژوهش و طرح مسير پژوهشي آتي هاتوجه به محدوديت

نفر از ورزشکاران ورزش های انفرادی شهر تهران در سال  169هایی نيز بوده است. محدود بودن نمونه آماری به این پژوهش دارای محدودیت
. همچنين، این پژوهش فقط بر روی گروه ورزشکاران ورزش های های دیگر به دنبال دارددهی را به گروهمسئله مشکلات تعميم، که این 1402

 انفرادی انجام شده است.

 

 نتيجه گيری
فرضت  بر تمرکز توانند با می پائين منفی عواطف بدليل بالا خودکارامدی با افراد که توان اظهار داشتمیبه طور کلی در رابطه با نتایج تحقيق    

 کارآمد بصورت بيشتری احتمال به نتيجه در این شرایط داشته باشند، حل برای ی رامناسب گيریتصميم و مسأله حل توانایی ها و چالش ها،

 تغييرات با سازگاری نظير زندگی مختلف هایجنبه در مهمی نقش هيجان کنند. همچنينخودکارامدی ورزشی بالاتری تجربه می و کنندمی عمل

تواند در دو قطب متضاد کارکرد پائين و یا کارکرد بالا و مطلوب دارای نقشی کند و میمی ایفا زای زندگی ورزشی تنيدگی و رویدادهای زندگی
 اساسی باشد.  
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 ملاحظات اخلاقي
 پيروی از اصول اخلاق پژوهش  

اصول  نسندگاینو قم در نظر گرفته شده است،آزاد اسلامی واحد در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کميته اخلاق دانشگاه 
 آنهاست. همه دیيموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا اخلاقی

 مشارکت نويسندگان

 نامه تقریباً به شکل زیر باشد: در مقاله مستخرج از پایان سندگانیشارکت نوم

 عاتلااط ريو تفس ليها، تحلداده یآمار ليو تحل هیجزتانجام محاسبات،  ،هاگردآوری دادهو  شیآزما ها، انجامنمونه یسازو آماده هياول: ته سندهینو
 مقاله سیشنويپ هيته ج،یو نتا

 یسازییو نها یني، بازباصلاح ج،ینتا کنترل و ینظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس پژوهش،ی طراح نامه،انیپا یدوم: استاد راهنما سندهینو
 مقاله

 مقالهی نيپژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازب یطراح مشارکت در نامه،انیسوم: استاد مشاور پا سندهینو

 حامي مالي

زاد اسلامی واحد آو تحت نظر گروه روانشناسی دانشگاه  شعبانیاین مقاله برگرفته از پایانامه کارشناسی ارشد خانم رضایی، به راهنمایی آقای دکتر 
 باشد.  می قم

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

 شود. میو از گروه روانشناسی دانشگاه، تشکر و قدردانی  شرکت نمودند از عزیزانی که در این تحقيق
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