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Objective: This research was carried out with the aim of determining the fit of the structural 

equation model of self-handicapping based on childhood trauma with regard to the mediating 

role of feeling trapped in physical education students. 

Method: The research was fundamental, quantitative and descriptive-correlation. The study 

population was all physical education students of Qom Azad University who were studying 

in 2024. In order to carry out this research, 200 were selected using the available method and 

responded to Jones and Rudwalt's self-handicapping questionnaires (SHS), Bernstein's 

childhood trauma (CTQ), Gilbert and Alan's sense of distress (FTQ). For data analysis, 

correlation matrix model and modeling method was used and using SPSS26  and smartPLS3 

software. 

Results: The results showed that the indicators of the proposed model have an acceptable fit 

and the paths of the model were accepted. According to the findings, childhood trauma 

(P=0.001, β=0.75) and feeling trapped (P=0.001, β=0.25) had a positive and significant effect 

on self-handicapping. Also, childhood trauma (P=0.001, β=0.66) had a positive and 

significant effect on the feeling of distress. Also, the mediating role of feeling trapped was 

accepted at the0.95 percent confidence level (P=0.001, β=0.16). 

Conclusions: Based on the above findings, it can be said that childhood trauma has a direct 

and indirect effect on the self-handicapping of physical education students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent years, self-handicapping has been the 

focus of many researchers as one of the obstacles to 

social progress. Berglas and Jones used this term to 

describe the process that maintains a person's self-

esteem in the face of potential dangers. [1] According 

to them, self-handicapping includes any activity or set 

of functions that a person uses to increase 

opportunities to externalize failure or provide an 

excuse for failure and attribute success to internal 

factors. Self-handicapping behaviors include various 

actions and actions such as changing the amount or 

quality of academic or sports practice [2], creating 

physical problems or exaggerating about them such as 

illness or injury, or focusing on real or imagined 

defects. Many are of the opinion that the use of self-

handicapping strategies leads to the motivation for 

self-preservation and self-improvement. [3] Self-

handicapping tendencies should be evaluated in social 

situations because, basically, situations where high 

potential abilities are expected from a person, lead to 

doubt and uncertainty about success and results and 

consequences, and if a failure happens, they are 

considered a threat to self-esteem. [4] Basically, in 

these situations, evaluation criteria depend on the 

performance of others. Self-esteem is the basic 

element of people's identity, and every important task 

is considered a risk to maintain the survival and self-

esteem of a person, and in case of failure, a person's 

self-perception is damaged. [5] Various factors can 

cause or even intensify self-handicapping. These 

factors have been investigated in various research. [6] 

We can refer to the research of Mehbod et al., in which 

he examined the relationship between meta cognition 

and self-handicapping through the mediation of 

general self-efficacy, and the results showed that 

metacognition through increasing self-efficacy The 

generality of students can have a negative effect on 

their self-handicapping. [7] In another study, Arab 

Mohebi et al. titled the relationship between self-

handicapping and unstable self-esteem; Mediating role 

of fear of negative evaluation, they came to the 

conclusion that instability of self-respect affects self-

handicapping to some extent through fear of negative 

evaluation [8]. 

One of the factors that seems to be related to self-

handicapping is feeling trapped. Trouble can possibly 

be due to the internal causes of a person, such as inner 

thoughts and feelings, which is known as the feeling 

of being trapped. [9] In this way, the feeling of trouble 

is a forced stop of human activity that is constantly 

increasing. In fact, a person who feels trouble he 

experiences and thinks that his defensive behaviors are 

ineffective, so his priority is to escape from that 

environment, and he also imagines that all the 

available ways for him to win in that environment are 

closed, and the person's self-handicapping erupts 

inside him. 10. Entrapment or the feeling of being 

trapped is a special type of thinking and feeling that 

refers to a situation that tends to be avoided. It is 

defined as escaping from the situation. [12] 

Another variable that seems to be related to self-

handicapping is childhood trauma. Five different types 

of child abuse and neglect are commonly described as 

causing childhood trauma: physical abuse, emotional 

abuse, sexual abuse, physical neglect, and emotional 

neglect. These adverse experiences often arise from 

primary care relationships and parent-child 

relationships. However, they can be associated with 

adverse events from school or other settings outside 

the home. [17] General population estimates suggest 

that more than two-thirds of young people will 

experience at least one traumatic event by age 16. Such 

trauma has been reported to account for 45% of the 

population at risk for childhood-onset mental disorders 

and 32% for adolescent-onset mental disorders. [18] 

Childhood trauma is a known environmental stressor 

associated with illness. It is psychologically related 

and increases the risk of developing affective disorders 

and psychosis up to three times. [19]. 

 

Materials and Methods: This research was one of the 

basic and descriptive research - correlation and 

modeling of structural equations. The statistical 

population of the present study included all students of 

physical education at Azad University of Qom 

province who were studying in the academic year of 

2023-24. The sample size in structural equations is 

determined based on the number of questions or items 

in the questionnaire, and its minimum number is 200. 

A sample of 200 people was considered, who were 

included in the research using the available sampling 

method. The entry criteria for physical education 

students of Qom Azad University will be an age range 

of 18 to 35 years, no disturbing psychological and 

medical problems, no drug use, no failure, and the exit 

criteria will be not having enough time, and 

incompletely filling out the research questionnaires. 

Ethical considerations of the research include 

providing written information about the research to the 

participants, assuring the people about respecting the 

confidentiality of the obtained information and using 

it only in research matters, voluntary participation in 
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the study, not registering their names and surnames in 

order to comply with privacy and obtaining written 

consent from participants. Finally, the data was 

analyzed by correlation matrix method and structural 

equation modeling using spss 26 and pls3 software. 

Self-handicapping questionnaires (SHS), Bernstein's 

childhood trauma (CTQ), Gilbert and Alan's feeling 

trapped (FTQ) were used to collect information from 

students, and all three questionnaires had valid validity 

and reliability. Cronbach's alpha in the mentioned 

questionnaires was reported as 0.85, 0.81, and 0.90 

respectively. After the necessary coordination with the 

research vice-chancellor of the university, the research 

questionnaires were prepared and made available to 

the students. While explaining the objectives of the 

research and the need to have adequate time to answer 

the questions, they were asked to answer the questions 

honestly. Participation in the course was optional and 

students could withdraw at any stage. Physical 

education students in different semesters and 

undergraduate and graduate education levels were 

requested to participate in the research. No major 

problems that could seriously damage and distort the 

results of the primary research were reported during 

the research. 

 

Results: First, the demographic characteristics of the 

research sample are reported. 110 participants were 

women and 90 were men. The average age was 23.14 

and the standard deviation was 5.3. In the following, 

the descriptive indicators of the research variables are 

reported. 

The relationships between research variables were 

investigated at the 95% and 99% confidence levels. It 

was observed that Self-handicapping has a positive 

and significant relationship with childhood trauma and 

feeling trapped. Also, the highest correlation was 

between the relationship between childhood trauma 

and feeling trapped (p < 0.01, r = 0.36) and the lowest 

correlation was related to feeling trapped and Self-

handicapping (p < 0.01, r = 0.25). According to the 

value of t and the level of significance, all paths are 

significant and the hypothesis is confirmed. According 

to the findings, childhood trauma (P=0.001, β=0.75) 

and feeling trapped (P=0.001, β=0.25) had a positive 

and significant effect on Self-handicapping. Also, 

childhood trauma (P=0.001, β=0.66) had a positive 

and significant effect on the feeling trapped. The 

mediating role of feeling trapped was accepted at the 

0.95 percent confidence level (P=0.001, β=0.16). The 

model fit indices of GOF, SRMR, and NFI with values 

of 0.38, 0.06, and 0.90, respectively, showed that the 

model has a good fit. 

 

Conclusion: This research was carried out with the aim 

of determining the fit of the structural equation model 

of self-handicapping based on childhood trauma with 

regard to the mediating role of feeling trapped in 

physical education students. The results showed that 

the hypothesized model has a good fit. One of the 

limitations of the current research is the available 

sampling. Due to the fact that the statistical population 

of this research included physical education students 

of Azad University of Qom province, caution should 

be exercised in generalizing. Another limitation of this 

research is the uncertainty of the socio-economic 

status of the family and its effect on self-impairment. 

Information was collected through a self-report 

questionnaire. The influence of factors such as the 

time and place conditions, mental and physical 

conditions on the completion of the questionnaire were 

also not far from the expectation that, for various 

reasons, it was not possible to control all these 

variables. Incorporating a new program as mental 

health screening for physical education students and 

conducting timely therapeutic interventions can be an 

effective step towards improving mental health 

indicators. It is suggested that cognitive and emotional 

skills should be included in the psychological 

intervention programs of university counseling centers 

for physical education students in order to minimize 

the effects of self-handicapping, childhood trauma, 

and feeling trapped. Based on the above findings, it 

can be said that childhood trauma has a direct and 

indirect effect on the self-handicapping of physical 

education students. 

 

 

Keywords: self-handicapping, childhood trauma, 

feeling trapped, physical education students. 
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در  یاحساس گرفتار یبا نقش واسطه ا یدوران کودک یو تروما یخودناتوان ساز نیرابطه ب

 یبدن تیترب انیدانشجو
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 14/02/1403: بازنگری خیتار

 05/03/1402: رشیپذ خیتار

 07/03/1403: انتشار خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
 ی،خودناتوان ساز

  ی،دوران کودک یتروما

 یاحساس گرفتار

  هدف

به  هتوج با یدوران کودک یبر اساس تروما یخودناتوان ساز یبرازش مدل معادلات ساختار نییپژوهش با هدف تع نیا
 . دیانجام گرد یبدن تیترب انیدر دانشجو یاحساس گرفتار یانجینقش م

 روش پژوهش
انشگاه آزاد قم که د یبدن یتیترب انیدانشجو هیجامعه مورد مطالعه کلهمبستگی بود.   -پژوهش بنیادین، کمی و توصیفی

به روش دردسترس انتخاب و به  200پژوهش،  نیانجام ا. به منظور بودند لیمشغول به تحص 1403-1402درسال 
احساس (CTQ)  نیبرنستا یدوران کودک یتروما ،(SHS) جونز و رودوالتی خودناتوان ساز نامه های پرسش
و مدل  یهمبستگ سیاز روش مدل ماتر هادهدا لیو تحل هیتجز یپاسخ دادند. برا  ،(FTQ)ی گیلبرت و الانگرفتار

 استفاده شد.  3نسخه  smartPLSو  26نسخه  SPSS یو با استفاده از نرم افزارها یابی

 هایافته
قرار  شریمدل مورد پذ یرهایاز برازش قابل قبول برخودار هستند و مس یشنهادیمدل پ ینشان داد که شاخص ها جینتا

( اثر P، 25/0= β=001/0گرفتاری )( و احساس P، 75/0= β=001/0ها ترومای دوران کودکی )یافته طبقگرفت. 

( اثر مثبت و P، 66/0= β=001/0داری بر خودناتوان سازی داشتند. همچنین ترومای دوران کودکی  )مثبت و معنی
مورد  نانیدرصد اطم 95/0در سطح  یاحساس گرفتار یانجینقش م نیهمچنمعنی داری بر احساس گرفتاری داشت. 

 (.P، 16/0= β=001/0)  قرار گرفت رشیپذ

 نتیجه گیری
 یساز بر خودناتوان میمستق ریو غ میبه شکل مستق یدوران کودک یتوان گفت تروما یفوق م یها افتهیبر اساس 

 موثر است.  یبدن تیترب انیدانشجو
 

 انیر دانشجود یاحساس گرفتار یبا نقش واسطه ا یدوران کودک یو تروما یخودناتوان ساز نیرابطه ب. مهسا سادات، سرکشیکیان ؛سید مهدی، سرکشیکیان: استناد

 .76-93(، 1) 1 :1403،ورزشی روانشناسی در عملکردی مطالعات. یبدن تیترب

DOI: 10.22091/FRS.2024.11187.1009 
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 مقدمه  

 2از پژوهشگران قرار گرفته است. برگلاس و جونز یاریمورد توجه بس یاجتماع شرفتیاز موانع پ یکیبه عنوان   1یسازخودناتوان ریاخ یهادر سال

 یسازخودناتواناز نظر آنان [1]. کندیکنند که عزت نفس فرد را در مواجهه با خطرات بالقوه حفظ م فیرا توص یندیواژه را به کار گرفتند تا فرا نیا
دهد و  شیجلوه دادن شکست افزا یخارج یها را براتا فرصت ردیگیها را به کار مها است که فرد آناز عملکرد یامجموعه ای تیشامل هر فعال

و اعمال  ماتخودناتوان ساز شامل اقدا یهانسبت دهد. رفتار یرا به عوامل درون تیشکست خود فراهم نموده و موفق یبرا یبهانه و عذر ای
 بیآس ای یماریها مثل بآن در مورد ییگزافه گو ای یمشکلات جسم جادی، ا[2] یورزش ای یدرس نیتمر تیفیک ای زانیدادن م رییمثل تغ یمتعدد

نفس  انتیص زشیبه انگ یسازمقابله با خودناتوان یهاراهبرد یریکه به کارگ انددهیعق نیبر ا یاریاست. بس ،یالیخ ای یواقع یهابیتمرکز بر ع ای
ه ک ییهاتیچون اصولاً موقع رد؛یقرار بگ یابیمورد ارز یاجتماع یهاتیدر موقع دیبا یسازخودناتوان لاتیتما[3].شودیم یخود منته یو تعال

 یدیتهد افتدیاتفاق ب یو اگر شکست یمنته هاامدیو پ جیو نتا تیدر مورد موفق یفیبه شك و بلاتکل رود،یاز فرد م ییبالقوه بالا یهاییانتظار توانا

 یعزت نفس، عنصر اساس .وابسته است گرانیبه عملکرد د یابیارزش یهااریمع هاتیموقع نیاصولاً در ا[4].شوندیعزت نفس محسوب م یبرا
 ندیبیم بیفرد آس یو در صورت شکست خودادراک شودیحفظ بقاء و عزت نفس فرد محسوب م یبرا یمهم خطر فهیافراد است و هر وظ تیهو

قرار  یمورد بررس یمختلف یهاعوامل در پژوهش نیکند. ا دیتشد یحت ایرا به وجود و  یسازخود ناتوان تواندیم یمختلف یعوامل[5].
 یخودکارآمد یگربا واسطه یسازرابطه فراشناخت و خودناتوان یبه پژوهش مهبد وهمکاران اشاره کرد که در آن به بررس توانیم[6].اندگرفته
ها آن یسازبر خودناتوان تواندیم انیدانشجو یعموم یخودکارآمد شیافزا قیبود که فراشناخت از طر نینشان دهنده ا جیتاپرداخت که ن یعموم

 یانقش واسطه دار؛یو حرمت خود ناپا یسازخودناتوان نیتحت عنوان رابطه ب و همکاران یعرب محب یگریدر پژوهش د[7].بگذارد یاثر منف
 گذاردیم ریأثت یسازبر خود ناتوان ،یمنف یابیترس از ارز قیاز طر یحرمت خود تاحدود یداریکه ناپا دندیرس جهینت نیبه ا ،یمنف یابیارز زترس ا

.[8] 
 یکی از عواملی که به نظر می رسد با خود ناتوان سازی در ارتباط باشد احساس گرفتاری است. گرفتاری می تواند محتمل بر اسباب داخلی فرد

بدین صورت که احساس گرفتاری به عنوان توقف [9].درونی و احساسات باشد که به عنوان احساس گرفتاری درونی شناخته می شود مانند افکار
 یاجبارگونه فعالیت انسان که پیوسته رو به افزایش است  درواقع فردی که احساس گرفتاری را تجربه می کند گمان می کند که رفتار های دفاع

ت بنابراین اولویتش فرار از ان محیط هست و همچنین تصور میکند که تمام راه های موجود برای پیروز شدن او در ان محیط او بدون کارایی اس
از تفکر و احساس است که  یاحساس به تله افتادن نوع خاص ای یگرفتار.[10]بسته شده است و خود ناتوان سازی فرد در درونش فوران میکند

انسان که همواره  تیبه عنوان توقف اجبار گونه فعال یاحساس گرفتار نیهمچن[11]. شودیاز آن دارد اطلاق م یدوربه  لیکه تما یتیدر موقع

ناسازگار  یاز طرحواره ها یکیو به تله افتادن  یاحساس گرفتار[12]. شودیم فیتعر ت،یاز موقع زیفرد در فرار و گر یاست و ناتوان شیروبه افزا
 یو یدفاع یتصور دارد رفتارها کندیرا تجربه م یکه احساس گرفتار یبه آن اشاره شده است. فرد[13].انگی یها است که در پژوهش هیاول

 تیعموق نیبر ا یآمدن و قیفا یممکن برا یتمام راهها کندیحال فکر م نیدارد؛ در ع یجار تیاز موقع زیبه گر لیبوده و لذا تما ییآفاقد کار
 یدرون یو احساسات باشد که با عنوان احساس گرفتار یمانند افکار درون یداخل طیشرا لیممکن است به دل یگرفتار[14].مسدود شده است 

احساس  نیبنابر ا ود؛شیشناخته م یرونیب یعلت آن باشد، با عنوان احساس گرفتار یطیو مح یرونیب طیشرا ای عیکه وقا یاما هنگام شودیشناخته م
 ندهیدر آ یفقط بر احتمال وقوع حوادث یدیناام[15].متفاوت است  یدیبا ناام یاست. احساس گرفتار یرونیو ب یدو بعد درون یدارا یگرفتار

 [16].شود  یکار شناخته م نیدر انجام ا یو ناتوان تیاز موقع زیگر یبرا لیبه صورت تما یکه احساس گرفتار یتمرکز دارد، در حال
آزاری معمولاً پنج نوع مختلف کودکدناتوان سازی در ارتباط باشد ترومای دوران کودکی است. یکی دیگر از متغیرهایی که به نظر می رسد با خو

. یفلت عاطفو غ یکیزیتوجهی فبی ،یسوءاستفاده جنس ،یآزار عاطف ،یشود: آزار جسممی فیتوص شودمیکه باعث ترومای کودکی توجهی و بی
 ینامطلوب ناش یدادهایتوانند با روحال، آنها می نی. با اشوندیم یناش و روابط والد و کودک هینامطلوب اغلب از روابط مراقبت اول اتیتجرب نیا

 كیاز دو سوم جوانان حداقل  شیکه ب دهدینشان م تیجمع یعموم یبرآوردها[17].خارج از خانه همراه باشند یهاطیمح ریسا ایاز مدرسه 
را در خطر ابتلا به اختلالات  تیاز جمع صددر 45 ییهابیآس نیگزارش شده است که چن .تجربه خواهند کرد یسالگ 16زا را تا سن  بیآس دادیرو

                                                             
1 Self-incapacitation   

2 Berglas and Jones 



 

 

    
1، شماره 1، دوره 1403  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی      

81 

 

عامل استرس  كی یدوران کودک یتروما[18].دهندمی لیتشک یدر دوران نوجوان یاختلالات روان یدرصد برا 32و  یبا شروع دوران کودک یروان
یم شیپریشی را تا سه برابر افزاو روان 1یمرتبط است و خطر ابتلا به اختلالات عاطف یروان یماریشناخته شده است که با ب یطیمح یزا

س سوء مصرف مواد، استرس پ، شناختیروان و یعاطف ،یجسم ،یعصب گوناگون یهاستمیس بیآس جادیباعث ا یکودکدوران  یتروما [19].دهد
 نیا. آوردیم وجود را به تیشخص یهاو اختلال یکودک نامطلوبی هااز تجربه یمشهود یشده و الگو افسردگیاز سانحه، علائم اضطراب و 

 و یاز جمله خودزن رسان بیخودآس یرفتارها ادیرا کاهش داده و سبب ازد یهیجان تیریمد یبرا مغز تیو ظرف شیرا افزا یسازه تکانشگر
و  ،3ییو عملکرد اجرا 2یویژه در حافظه کاربه شتر،یب یشناخت صیبا نقا یو غفلت عاطف یو جسم یآزار عاطفهمچنین   [20].شودمیی خودکش

 میدر تنظ ادیاند به احتمال زرا تجربه کردهترومای دوران کودکی که  یکسان ن،یعلاوه بر ا [21].استمرتبط  ترفیضع یاجتماع یعملکرد روان
در پژوهشی که توسط  [22].دهدیم شیرا افزا مشکلات روانشناختیکه به نوبه خود مستعد ابتلا به علائم  شوندیمواجه م یهیجان با مشکلات

واند به شکل ت یم یعلوم پزشک انیدر دانشجو یدیو افکار پارانوئ یدوران کودک یتروماسرکشیکیان و همکاران صورت گرفت نتایج نشان داد 
 [23]. اثر گذارد. یرونیو ب یدرون یبر احساس گرفتار میمستق ریو غ میمستق

اهمیت رشته تربیت بدنی در پرورش نیروی کارآمد مرتبط با سلامت جامعه و گذراندن دروس عملی و طاقت فرسا، بررسی علل خودناتوان  توجه به با
ی زسازی و موانع اساسی رشد تحصیلی و حرفه ای دانشجویان این رشته از اهمیت برخوردار است. فقدان مطالعات تجربی درباره علل خودناتوان سا

انشجویان می تواند آثار عملی این مشکل را در آینده نشان دهد. همچنین پژوهش های همسو در  رابطه با علل خودناتوان سازی دانشجویان د
رار ق تربیت بدنی بر اساس مولفه های روانشناختی مانند تجربه تروما و احساس گرفتاری می تواند چشم اندازهای پژوهشی در اختیار محققین آینده

وهش انجام پژ  نهیشیکه پژوهشگر در مورد پ قاتیو تحق یانجام بررسد و در سیاست گذاری های قانونی و علمی مرتبط یاری رسان باشد. با ده
 ازش شدهپرداخته و بر یاحساس گرفتار یانجیبا توجه به نقش م ترومای دوران کودکیبراساس  یخودناتوان سازی که به پیش بینی داده، مدل

ث مورد مبح نیا یو کمبودها یپژوهش یبرطرف نمودن نقص ها یبرا یپژوهش نیموجود انجام چن یقیتحق خلانشده و با توجه به  افتیباشد 
ی گرفتار احساس یانجیبا توجه به نقش م یدوران کودک یبراساس تروما یخودناتوان سازلذا این تحقیق با هدف آزمون مدل ساختاری  است. ازین

 بدنی صورت گرفت.در دانشجویان تربیت 
 

 مواد و روش ها
پژوهش در زمره  نیا نی. همچنبود یمعادلات ساختار یابیو مدل  یهمبستگ _ یفیو از نوع توص نیادیبن یپژوهش در زمره پژوهش ها نیا

جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد واحد استان قم بودند که  . ردیگ یقرار م یکم یپژوهش ها

پرسشنامه  یها هیگو ایبراساس تعداد سوالات  ی. حجم نمونه در معادلات ساختارمشغول به تحصیل بودند  1402-403 در سال تحصیلی 

های ساختاری توافق کلی وجود در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل آنکهجود است.  با و 200ن آشود و حداقل تعداد  یمشخص م

که از معادلات  یدر مطالعات یحجم نمونه معمول نیباشد. طبق نظر کلانفر می 200ندارد اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم 

 200به تعداد  یمورد استفاده در پژوهش نمونه ا یبه تعداد سوالات پرسشنامه ها هبا توج [24].مورد است 200شود حدود  یاستفاده م یساختار

آزاد  معیار ورود به پژوهش دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه. ندبه پژوهش وارد شددر دسترس  یرینمونه گ وهیکه به ش شدنفر در نظر گرفته 

لات روانشناختی و پزشکی مختل کننده، عدم مصرف مواد، عدم مردودی و معیار خروج نداشتن زمان سال، نداشتن مشک 35تا  18قم، دامنه سنی  

درباره پژوهش به شرکت  یپژوهش شامل ارائه اطلاعات کتبکافی، و پر کردن ناقص پرسشنامه های تحقیق خواهد بود. ملاحضات اخلاقی 

 بودن اوطلبانهد ،یودن اطلاعات به دست آمده و استفاده از آن فقط در امور پژوهشمحرمانه ب تیخاطر به افراد درباره رعا نانیکنندگان، اطم

 . بود از شرکت کنندگان یکتب تیرضا افتیو در یخصوص میحر تیبه منظور رعا شانیا یمشارکت در مطالعه، ثبت نشدن نام و نام خانوادگ

                                                             

1 Affective disorders 

2 Working memory 

3 Executive function 
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 ابزار:

 :(SHS) پرسشنامه خودناتوان سازی
 یشش درجه ا کرتیسوال است که جواب هر سوال به صورت ل 25 یدارا هشد. پرسشنامساخته  [25].پرسشنامه توسط جونز و رودوالت نیا

فرد توسط خودش، پرداخته است که  ناتوان سازی این پرسشنامه در سه مولفه به اندازه گیری باشد. یم (کاملا موافقم) 5تا  (کاملا مخالفم) 0از 

 لی. در تحله استقرار گرفت دییتن از متخصصان مورد تا 5که توسط  اسیمق نیا ییمحتوا ییرواخلق منفی، عذر تراشی و تلاش.  :عبارتند از
مدل سه  نیکه ا ه استنشان داد یدییتا یعامل لیتحل جیسه عامل بار شدند و نتا یرو اسیسوالات مق ی مشخص شده است کهاکتشاف یعامل
 یاز همسان یسوالات حاک لیتحل نینو همچ بالا گزارش شده است اریبس اسیعوامل با کل مق یدرون یبا داده ها برازش دارد. همسان یعامل

آلفای [26]. گزارش شده است 76/0کردن  مهیو با روش دون 91/0کرونباخ یبا روش آلفا ییایپا زانیبود. م اسیسوالات و کل مق نیبالا ب یدرون
 گزارش می شود.  85/0کرونباخ پرسشنامه در این پژوهش 

 : (FTQ)پرسشنامه احساس گرفتاری
دو خرده مولفه  یو ساخته شده است. و دارا یطراح [27]و آلان  لبرتیباشد که توسط گ یسوال م 16 یدارا یپرسشنامه احساس گرفتار

 .رودین بکار مآبه فرار از  لیبه تله افتادن و تما یو حالتها یپرسشنامه سنجش گرفتار نیباشد و هدف از ا یم یرونیو ب یدرون یاحساس گرفتار
را شامل می شود و گرفتاری درونی مربوط به شرایط داخلی  10تا  1گرفتاری بیرونی مربوط به وقایع و یا شرایط بیرونی و محیطی است و از سوال 

را شامل می شود. شرکت کنندگان بر اساس حالات و هیجاناتی که داشته اند باید به  16تا  11مانند افکار درونی و احساسات بوده و سوالات 
نمره بالاتر در این مقیاس نشان دهنده احساس گرفتاری بیشتری ( می سنجد. 4از صفر تا )مقیاس پاسخ دهند، که به صورت لیکرت پنج درجه ای 

امل دانشجویان و افراد مبتلا به اختلال افسردگی، روایی و پایایی مقیاس گرفتاری را مطلوب با استفاده از دو گروه نمونه ش گیلبرت و الان  است.
زمان  روایی همزمان از طریق اجرای هم و 93/0تا  86/0ارزیابی کردند. در این راستا، همسانی درونی مقیاس با روش ضریب آلفای کرونباخ بین 

و همکاران در دو پژوهش جداگانه از طریق  1تیلور [28].ارزیابی شد (<001/0pو r/. =85با مقیاس افسردگی بك، مطلوب ) اس گرفتاریقیم
بیمار مبتلا به اسکیزوفرنی، ضریب آلفای کرونباخ  78پسر( و نمونه ای متشکل از  67دختر و  238اجرای مقیاس بر روی یك نمونه دانشجویی )

اعتبار مقیاس گرفتاری در کشور آلمان و  [29]ن سل و همکاراچاین، در پژوهش ترمحاسبه کردند. علاوه بر 95/0و  90/0مقیاس را به ترتیب 
 ، تحلیل موادبررسی قرار گرفت ددر نسخه ایرانی آن که توسط قمرانی، سیادتیان و پیشداد مور د.رابطه گرفتاری با افسردگی، مطلوب برآورد گردی

متغیر است. ضریب همبستگی خرده  76/0تا  44/0در تمام موارد معنی دار و بین  پرسشنامه نشان داد که ضرایب همبستگی گویه ها با نمره کل
برآورد گردید که ضرایب در سطح )  90/0مقیاس گرفتاری در ونی و خرده   95/0مقیاس ها با نمره کل، برای خرده مقیاس گرفتاری بیرونی 

001/0>P ).گزارش می شود. 81/0ژوهش آلفای کرونباخ پرسشنامه در این پ [30] .معنی دار بودند 

 (CTQ):  یدوران کودک یپرسشنامه تروما
و ترومای دوران کودکی توسعه  هابیآسمنظور سنجش به  [31].و همکاران 3( توسط برنستاین CTQ) 2نامه ترومای دوران کودکیپرسش

اشخاص دارای تجربیات سوءاستفاده و غفلت دوران کودکی است. این  آشکارکردننامه یك ابزار غربالگری برای داده شده است. این پرسش
 ی در دوران کودکی را مورد سنجشبدرفتارنامه پنج نوع از استفاده است. این پرسشنامه هم برای بزرگسالان و هم برای نوجوانان قابلپرسش

سؤال دارد  28نامه اده عاطفی، و غفلت عاطفی و جسمی. این پرسشاند از سوءاستفاده جنسی، سوءاستفاده جسمی، سوءاستفکه عبارت دهدیمقرار 
سؤال آن برای تشخیص افرادی که مشکلات دوران کودکی خود را  3و  رودیمنامه بکار ی اصلی پرسشهامولفهسؤال آن برای سنجش  25که 

 یآلفا بیو همکاران ضر نیدر پژوهش برنستا. شودمیی از هرگز تا همیشه سنجیده انهیگز 5در یك طیف لیکرت  رودیمبکار  کنندیمانکار 
و غفلت  یغفلت عاطف ،یسوءاستفاده جنس ،یسوءاستفاده جسم ،یابعاد سوءاستفاده عاطف یاز نوجوانان برا یگروه ینامه بر روکرونباخ پرسش

                                                             

1 Taylor 

2 Childhood Trauma Questionnaire 

3 Bernstein 
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در  یکودک یتروماها زانیدرمانگران از م یبندزمان آن با درجههم ییروا نیهمچن .بود 78/0، و 89/0، 95، 86/0، 87/0برابر با  بیبه ترت یعاطف

تا  81/0نامه را از پرسش نیکرونباخ ا یآلفا (1392)دژکام و ثقه السلام  ،یمیابراه زین رانی. در ا[31]گزارش شده است  78/0تا  59/0دامنه 

 گزارش می شود. 90/0باخ پرسشنامه در این پژوهش آلفای کرون [32]. .اندکردهگانه آن گزارش پنج یهامولفه یبرا 98/0

 روش اجرا
رفت. قرار گ دانشجویان در اختیارو به شیه در دسترس شده  هیته پژوهش یپرسشنامه ها دانشگاهمعاونت پژوهش لازم با  یها یپس از هماهنگ

 سوالات از آنها خواسته شد که با کمال صداقت به سوالات هب ییپاسخ گو یو لزوم داشتن زمان مناسب برا قیدر رابطه با اهداف تحق حیضمن توض
شرکت در پزوهش اختیاری بود و دانشجویان می توانستند در هر مرحله انصراف خود را اعلام کنند. از دانشجویان رشته تربت بدنی  پاسخ دهند.

ه درخواست همکاری شد. هیچ مشکل اساسی ک در ترم های مختلف و مقاطع تحصیلی کارشناسی و تحصیلات تکمیلی برای شرکت در پژوهش
 بتواند نتایج صدمه جدی و مخدوش کننده به نتایج اولیه پژوهش وارد کند در حین تحقیق گزارش نشد.  

 روش امتیازدهی و تحلیل داده ها 
 رایبها از آمار توصیفی)تشکیل جدول فراوانی، رسم نمودارها، محاسبه میانگین، انحراف معیار و ...( و از آمار استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده

 تحلیل شدند.  pls3و  spss 26به روش ماتریس همبستگی و مدل یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار  هاداده
 

 یافته ها
نفر مرد بودند. میانگین سنی  90نفر از شرکت کنندگان زن و  110در ابتدا ویژگی های جمعیت شناختی نمونه پژوهش گزارش می شود. 

 بود. در ادامه شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق گزارش شده است.  3/5و انحراف معیار  14/23
 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش -1جدول 

 
 

 

 

. همان طور که مشاهده می شود چون مقدار چولگی و کشیدگی در بازه در جدول فوق مقادیر توصیفی متغیرهای پژوهش قابل مشاهده است 

قرار نگرفته است داده ها از توزیع نرمال تبعیت نمی کنند. در بررسی صورت گرفته با باکس پلات داده پرتی مشاهده نشد.  2تا مثبت  2منفی 

می باشد که هم خطی وجود ندارد. همچنین مقدار  10ن کمتر از همچنین شاخص تورم واریانس نشان داد چون مقادیر به دست آمده از این آزمو

 برآورد شده که نشان می دهد خطاها از یك دیگر استقلال دارند. 832/1آماره دوربین واتسون 

 (*  › 01/0P ‹ **0۵/0P)   ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش   -2جدول

 
 
 
 
 

درصد اطمینان  99درصد اطمینان و  95همان طور که در جدول ماتریس همبستگی نمایش داده می شود روابط بین متغیرهای تحقیق در سطح 
نین همچی با تروما دوران کودکی و احساس گرفتاری رابطه مثبت و معنادار دارد. خودناتوان ساز قابل مشاهده است. همان طور که مشاهده می شود

 یدگیکش یچولگ اریانحراف مع نیانگیم نیشتریب نیکمتر ریمتغ

 2.23 1.49 11.28 33.14 62.00 25.00 خودناتوان سازی

 3.04 1.59 15.22 78.02 125.00 25.00 ترومای دوران کودکی

 5.92 2.09 9.66 40.11 58.00 16.00 احساس گرفتاری

 3 2 1 متغیر ردیف

   1 ترومای کودکی 1
  1 **0/.36 گرفتاریاحساس  2
 1 **0/.25 **0/.28 خودناتوان سازی 3
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احساس گرفتاری ( و کم ترین همبستگی مربوط به  p ،36/0 =r<01/0) و احساس گرفتاریبیشترین همبستگی بین رابطه بین  ترومای کودکی 
  ( بود. p ،25/0 =r<01/0) و خودناتوان سازی

 

 تحلیل ضرایب مسیر استاندارد و مقادیر تیمدل در حالت  -1 شکل
 

و  3/0شوند که اگر این مقدار برابر و یا بیشتر از مقدار   یك سازه با آن سازه محاسبه می یها هیبارهای عاملی از طریق محاسبه مقدار ارتباط گو

های آن از واریانس خطای بین سازه و شاخص شود، مؤید این مطلب است که واریانساطمینان  95/0برای آماره تی در سطح  96/1قدر مطلق 

 .گیری قابل قبول استمدل اندازه نگیری آن سازه بیشتر بوده و پایایی در مورد آاندازه

 جدول اثرات مستقیم -3جدول 
 

 

 

 

 یبرا t-valuesها گزارش شده است اگر مقدار  ریهمه مس یمقدار بتا در مدل برا ای ریمس بیضرا شودیهمان طور که در جدول فوق مشاهده م

. باتوجه به ردیگیقرار م دییمورد تا قیتحق یرهایدرصد مس 95با احتمال  نیباشد  بنابرا شتریب 96/1 یبحران یپژوهش از مقدار یرهایمس نیا

( P، 75/0= β=001/0) ترومای دوران کودکیها یافته طبق .ردیگ یقرار م دییمورد تا هیمعنادار است و فرض رهایمس یتمام یوسطح معنادار یت رمقدا

اثر  (P، 66/0= β=001/0)همچنین ترومای دوران کودکی  . داشتند خودناتوان سازیداری بر ( اثر مثبت و معنیP، 25/0= β=001/0)احساس گرفتاری  و

 مثبت و معنی داری بر احساس گرفتاری داشت.

 جدول اثرات غیرمستقیم -4جدول 

 

 T P انحراف استاندارد میانگین نمونه β مسیر

 0.001 3.210 0.079 0.250 0.253 خودناتوان سازی <-احساس گرفتاری 

 0.000 9.046 0.073 0.665 0.663 احساس گرفتاری <-ترومای دوران کودکی 

 0.000 11.531 0.066 0.759 0.757 خودناتوان سازی <-ترومای دوران کودکی 

 T P استانداردانحراف  میانگین نمونه β مسیر

 0.005 2.846 0.059 0.167 0.167 یخودناتوان ساز <- یاحساس گرفتار <- یدوران کودک یتروما
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باشد که فرض  نیباشد تا نشان دهنده ا شتریب96/1 یاز مقدار بحران ستیبا یمقداره آماره آزمون به دست آمده م شودیهمان طور که مشاهده م

 بطدر روا یانجیم ریرد شود و تاث 0.05 یبرون زاد و درون زاد ندارد( در سطح خطا ریرابطه متغ انیدر م ینقش یانجیم ریمتغ نکهیبر ا یصفر )مبن

 .(P، 16/0= β=001/0)  قرار گرفت رشیمورد پذ نانیدرصد اطم 95/0در سطح  یاحساس گرفتار یانجینقش م معنا دار باشد. هاریمتغ نیب

 ساختاریشاخص های برازش مدل  -6جدول
 مقدار برآورد شده مدل حد بحرانی شاخص

 385/0 36/0 شاخص نیکویی برازش
 254/0 بالای صفر شاخص استون و گیسر

 06/0 08/0کمتر از  ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد
 908/0 9/0بالای  بونت-شاخص بنتلر

 09/0 12/0کمتر از  مربعات نیانگیم شهیر یتتا

از مقدار  زانیم نیاست که ا 385/0برابر با  شاخص نیکویی برازشمقدار به دست آمده شاخص  شودیکه در جدول فوق مشاهده مهمان طور 

 دارد. قیتحق ینشان از برازش مطلوب مدل کل نیاست و ا شتریمدل ب یبرازش قو یبرا 36/0

 بحث
 انیدر دانشجو یاحساس گرفتار یانجیبا توجه به نقش م یدوران کودک یترومابراساس در این پژوهش به بررسی مدل پیش بینی خودناتوان سازی 

 این یافته با پژوهش یکی از یافته های پژوهش نشان داد ترومای دوران کودکی اثر مستقیم بر خود ناتوان سازی دارد. ی پرداخته شد.بدن تیترب

انصاری کلاچاهی و همکاران  [37]سرکشیکیان و همکاران  [36]کاران کرمانیان و هم [35]، ابراهیمی و همکاران  [34]صبور و همکاران 
و  یدوران کودک یتروماها یبا اثرگذار دررابطهاو معتقد است تبیین کرد.  این یافته را می توان با نظر دامیان [39]صبور و همکاران  [38]

قرار گرفته است و مطالعات  یمورد بررس یادیز یهاسال یقرارگرفتن در معرض تروما برا راتیو تأث یشناختو روان یسلامت جسم یامدهایپ
 یو روان یجسم از مشکلات یاریبا بس د،قرار دارن یدر دوران کودک ینامطلوب جنس اتیتجرب ریتأثاز مغز که تحت ییهااند که بخشنشان داده

 قیعم یشواهد یعصب یربرداری. مطالعات تصواست در ارتباط یو خودکش یجسمان یهاتیاختلال استرس پس از سانحه شکا یمانند افسردگ

که این خود باعث پدید آمدن مشکل  [33].کندیم جادیدر مغز ا یساختار راتییتغ یدوران کودک و تورما درارائه داده است که سوءاستفاده 
 روانشناختی همزمان نیز می شود که یکی از این موارد خودناتوان سازی می باشد. 

ن ایکی از یافته های پژوهش نشان داد ترومای دوران کودکی اثر مستقیم بر احساس گرفتاری دارد. این نتایج با نتایج پژوهش شاهوردی و همکار
مشکلات همسو می باشد.  [44]گلی و همکاران  [43]کریم بابایی و همکاران  [42]حمیدی نژاد و همکاران  [41]، زارع و همکاران  [40]
اضطراب  یریپذكیمحدود، تحر ریتأث گران،یبه د ریفراگ یاعتمادیب ،یدیناام ت،یعصبان ،یتروما ممکن است شامل اختلالات خلق جهیدر نت یعاطف

، بك، کابوسکه سوءرفتار کودک ممکن است باعث شود کودک دچار فلش دکر فیتوص نیهمچن [18]. باشد یاجتماع یریگو کناره یو افسردگ
د ممکن انرا تجربه کرده یکه بدرفتار یشود. کودکان یشناخت مرتبط با تروما و سرکوب یهامحرک یاجتناب از برخ ه،یخاطرات بد، علائم تجز

 [21].دهند بروز از خود یعموم یندیاست حالت ناخوشا
همکاران  و شریفی رادپژوهش  جیبا نتا جینتا نیا یکی از یافته های پژوهش نشان داد احساس گرفتاری اثر مستقیم بر خودناتوان سازی دارد. 

  [50و همکاران ] فرامرزی [49و همکاران ] انفعال[ 48و همکاران ] پور عظیم[ 47و همکاران ] خوش اخلاق[ 46و همکاران ] کاظم پور، [45]
شکلات از م یممکن است منجر به نرخ بالاتر کودکی که سوءرفتار افتندیدر و همکاران سیمارکوئباشد. یهمسو م   [51و همکاران ] حاج هاشمی

پرخاشگرانه رفتار  یباز رینظ یمشکلات رفتار [12].شود تینسبت به همسالان و بزرگسالان و عدم تبع یو کلام یجسمان یسلوک پرخاشگر
ه سوءرفتار که تجرب یافزود کودکان زیسوءمصرف مواد و دعوا با همسالان را ن یاقدام به خودکش خود،به  یجسمان بیجرم آس ی، بزهکارانهیجومقابله
 یهاآنیو طغ زیآماغراق یزدگوحشت یهاواکنش افتهیشیافزا یجسم یختگیاز حد، برانگ شیب یممکن است دچار گوش به زنگ نیاند همچنداشته
  [23].شوند یپرخاشگر ایخشم 
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حقیقات تیکی از یافته های پژوهش نشان داد احساس گرفتاری نفش میانجی در رابطه با ترومای کودکی با خودناتوان سازی دارد. این یافته با نتایج 

انصاری کلاچاهی و همکاران  [37]سرکشیکیان و همکاران  [36]کرمانیان و همکاران  [35]، ابراهیمی و همکاران  [34]صبور و همکاران 
کریم بابایی و همکاران  [42]حمیدی نژاد و همکاران  [41]، زارع و همکاران  [40]، شاهوردی و همکاران [39]صبور و همکاران  [38]
و همکاران  پور عظیم[ 47و همکاران ] خوش اخلاق[ 46و همکاران ] کاظم پور[ ، 45و همکاران ] ، شریفی راد[44]گلی و همکاران  [43]

یرا م افتهی نیاهمسو می باشد. این یافته را می توان  [51و همکاران ] حاج هاشمی  [50و همکاران ] فرامرزی [49و همکاران ] انفعال[ 48]
 شودیاز تفکر در افراد م ییهاهویباعث به وجود آمدن ش یدوران کودک یهاتروما و ضربهوی  دهیکرد. به عق نییتب و همکاران نتیبا نظر برا توان

 نیواسطه چن افراد به نیدهند. ایقرار م دییمورد تا شتریساز را بخطرزا و فاجعه یشده و افراد برآوردها فیدچار تحر یرونیب یتهایکه در آن واقع
لذا این افراد در موقعیت  .شوندیم یدر زندگ دبخشیام یاندازهاو نداشتن چشم یدیناام ،یروانشناخت تینداشتن امن ،یدچار تجربه ناامن ییهاشناخت

بینی که قدرت کنترل کمتری بر آنها دارند احساس گرفتاری درونی و بیرونی بیشتری را تجربه کرده و  در حل مسئله و بیرون پیشهای غیرقابل 

 .[52]لذا ممکن است درست به رفتاری های خودناتوان ساز بیشتری بزنندآمدن از موقعیتهای چالش زا و دشوار دچار مشکل می شوند و 

 

 توجه به محدودیت ها پژوهش و طرح مسیر پژوهشی آتی

یت دانشجویان رشته ترب شامل پژوهش این آماری جامعه اینکه دلیل به. باشد می دسترس در گیری نمونه پژوهش حاضر محدودیت های یکی از
 خانواده اعیاجتم -اقتصادی وضعیت بودن نامشخص تحقیق این دیگر محدودیت. شود احتیاط تعمیم در است، بوده قم استان بدنی دانشگاه آزاد

 شرایط همچون؛ عواملی تأثیرگذاری. داشت خودگزارشی جنبه که بود پرسشنامه طریق از اطلاعات آوریجمع. است خودناتوان سازی بر آن تأثیر و
 وجود تغیرهام این همه کنترل امکان مختلف دلایل به که نبود انتظار از دور نیز پرسشنامه تکمیل بر فیزیکی و روحی شرایط مکانی، و زمانی

 میتواند موقع هب درمانی مداخلات انجام برای دانشجویان رشته تربیت بدنی و روانی سلامت غربالگری عنوان به جدید برنامه یك گنجاندن .نداشت
 های مهارت دانشگاه مشاوره مراکز روانی مداخلات های برنامه در میشود پیشنهاد. باشد روانی سلامت های شاخص ارتقای جهت در مؤثر گامی

 شود تا اثرات خودناتوان سازی، ترومای دوران کودکی و احساس گرفتاری به گنجانده نیز دانشجویان رشته تربیتی بدنی برای هیجانی شناختی و 
 حداقل برسد.

 

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

 اخلاقی اصول سندگانینو در نظر گرفته شده است، آزاد اسلامیدر اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق دانشگاه 
 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا

 نویسندگانمشارکت 

 تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت یکسان داشته اند. 

 حامی مالی

این مقاله هیچ گونه کمك مالی از سازمان تامین کننده مالی در بخش های عمومی و دولتی، تجاری، غیرانتفاعی دانشگاه یا مرکز تحقیقات 

 دریافت نشده است. 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

 از همه افرادی که ما را در این پژوهش یاری رساندند تشکر می کنیم.
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