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Objective: The purpose of this study was to investigate the relationship between early 

maladaptive schemas and social anxiety and sports mindfulness in students of Qom province. 

Method: This research is descriptive-correlation in terms of its practical purpose and method. 

Based on the nature of the research data, it is a quantitative research. The statistical population 

of the research includes all the students of Qom province, numbering 50236 people. 381 

students of Qom province were selected as the sample size using Morgan table and simple 

random sampling method. The data collection tool was Yang and Brown's Early Maladaptive 

Schema Questionnaire (2003), Leibovitz Social Anxiety Questionnaire (1987), Dinat et al.'s 

Sports Mindfulness Questionnaire (2014), including 117 questions. To analyze the research 

data, Pearson's correlation coefficient test and multiple regression analysis and SPSS22 

software were used. 

Results: There is a significant positive relationship between social anxiety and self-

management and impaired performance (r=0.42, p<0.01). There is a significant positive 

relationship between social anxiety and impaired limitations (r=0.336, p<0.05). There is a 

significant positive relationship between social anxiety and cut and rejection (r=0.415, 

p<0.01). There is a significant positive relationship between social anxiety and orientation 

(r=0.425, p<0.01). There is a significant positive relationship between social anxiety and 

inhibition (r=0.454, p<0.01). There is a significant negative relationship between sports 

mindfulness and self-management and impaired performance (r=-0.49, p<0.01). 

Conclusions: The results of the research show that there is a relationship between initial 

maladaptive schemas with social anxiety and sports mindfulness in students of Qom 

province. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The purpose of this study was to investigate the 

relationship between early maladaptive schemas and 

social anxiety and sports mindfulness in students of 

Qom province. 

 

Materials and Methods: This research is descriptive-

correlation in terms of its practical purpose and 

method. Based on the nature of the research data, it is 

a quantitative research. The statistical population of 

the research includes all the students of Qom province, 

numbering 50236 people. 381 students of Qom 

province were selected as the sample size using 

Morgan table and simple random sampling method. 

The data collection tool was A) Primary Inconsistent 

Schema Questionnaire: This questionnaire was 

developed by Young and Brown (2003) to measure 

early maladaptive schemas. The short form of the 

questionnaire was also prepared to measure 15 

primary incompatible schemas based on the original 

form. Each item is scored on a 5-point scale 

(completely wrong, almost wrong, slightly right, 

almost right and completely right). In this 

questionnaire, a high score indicates initial 

incompatible schemas. The reliability of this 

questionnaire is based on Cronbach's alpha of 94/94. 

b) Social anxiety questionnaire: Leibovitz's 1987 

Social Anxiety Scale is the first clinical tool that 

assesses a wide range of social situations that are 

difficult for people with social anxiety disorder to 

encounter. There are currently three forms of this 

questionnaire called Leibovitz Social Anxiety Scale: 

Doctor or Therapist Version, Leibovitz Social Anxiety 

Scale: Self-Reporting Version and Leibovitz Social 

Anxiety Scale: Child and Adolescent Version are 

available. This self-assessment questionnaire for 

people over 18 years old has 24 statements and two 

subscales of performance anxiety (13 statements) and 

social situations (11 statements). Each item is rated 

separately for fear (0–3, not at all, low, moderate, 

severe) and avoidance behavior (0–3, never, rarely, 

often, always). 

Cronbach's alpha method was used to check the 

validity of this test. The overall alpha coefficient is 

0.95, the alpha coefficient of the performance anxiety 

subscale is 0.82, and the alpha coefficient of the social 

anxiety subscale is 0.91. To check the convergent 

validity, this test was compared with the social 

interaction anxiety scale (Matik and Clark, 2007).  

c) Sports mindfulness questionnaire: This sports 

mindfulness questionnaire has 15 questions, which 

was designed and built by Dinat and his colleagues in 

2014, and the purpose of this questionnaire is to 

evaluate mindfulness in the sports environment in 

different dimensions, which has 3 dimensions 

(awareness, non-judgment and refocusing). ) is. . The 

overall alpha coefficient is reported as 0.95. 

To analyze the research data, Pearson's correlation 

coefficient test and multiple regression analysis and 

SPSS22 software were used. 

 

Results: There is a significant positive relationship 

between social anxiety and self-management and 

impaired performance (r=0.42, p<0.01). There is a 

significant positive relationship between social 

anxiety and impaired limitations (r=0.336, p<0.05). 

There is a significant positive relationship between 

social anxiety and cut and rejection (r=0.415, p<0.01). 

There is a significant positive relationship between 

social anxiety and orientation (r=0.425, p<0.01). 

There is a significant positive relationship between 

social anxiety and inhibition (r=0.454, p<0.01). There 

is a significant negative relationship between sports 

mindfulness and self-management and impaired 

performance (r=-0.49, p<0.01). There is a significant 

negative relationship between sports mindfulness and 

impaired limitations (r=-0.469, p<0.05). There is a 

significant negative relationship between sports 

mindfulness and rejection (r=0.508, p<0.01). There is 

a significant negative relationship between sports 

mindfulness and orientation (r=-0.462, p<0.01). There 

is a significant negative relationship between sports 

mindfulness and inhibition (r=-0.516, p<0.01). 

 

Conclusion: The results of the research show that there 

is a relationship between initial maladaptive schemas 

with social anxiety and sports mindfulness in students 

of Qom province. On the other hand, in explaining 

these research findings, it can be stated that early 

maladaptive schemas are broad, self-destructive and 

pervasive patterns that start from childhood and are 

repeated throughout a person's life. In this way, the 

primary maladaptive schemas are emotional and 

cognitive patterns of self-harm that are formed in the 

mind at the beginning of personal growth and 

development and are repeated throughout life. 

According to the above definition, a person's behavior 

is not considered part of the schema. Young believes 

that maladaptive behaviors develop in response to 

schema. Based on this, behavior originates from 

schemas, but it is not considered part of the schema. It 
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is possible for a person's mind to develop an 

attachment schema without experiencing traumatic 

events in childhood because the person's mind during 

childhood is completely dominated and supported by 

parents. Furthermore, although not all schemas have 

developmental roots in traumatic events, they all 

interfere with healthy living. Most of one's schemas 

are the harmful result of the transformation process in 

one's childhood. People's maladaptive schemas fight 

for their survival. Although the individual knows that 

the schemas lead to discomfort, the individual feels 

comfortable with the schemas, leading the individual 

to conclude that the schemas used by him are correct. 

The schemas of each person's early childhood or 

adolescence create an accurate representation of the 

environment around him. Usually, the dysfunctional 

nature of one's schemas becomes apparent when the 

patient acts in everyday life and in interactions with 

others in a way that confirms their schema, even if 

their initial impression is incorrect. Furthermore, 

personal schemas are multidimensional, meaning that 

they differ in intensity and scope of activity in a 

person's mind. The more intense the schemas, the more 

situations can activate them. Mindfulness adds an 

element of knowledge to people's lives in which the 

decentralization perspective facilitates people's 

thoughts. This defocusing approach is also used for 

emotions and physical sensations. This type of attitude 

to cognitions related to the problem prevents the 

intensification of negative thoughts in the pattern of 

rumination. Mindfulness makes a person experience 

feelings without judgment and increases awareness of 

mental and physical feelings in a person and helps to 

clearly observe and accept feelings and physical 

phenomena in front of a person when they happen. At 

the same time, non-judgment and evaluation, patience, 

initiatory mind, non-involvement, acceptance and 

abandonment lead to the treatment of all kinds of 

mental problems. 

 

Keywords: early maladaptive schemas, social anxiety, 

sports mindfulness, students of Qom province. 

 
Ethical Considerations 

 

Compliance with ethical guidelines 

The ethical principles observed in the article, such as 

the informed consent of the participants, the 

confidentiality of information, the permission of the 

participants to cancel their participation in the 

research. Ethical approval was obtained from the 

Research Ethics Committee of the University of 

ToloueMehr Qom. 

 

Funding 
This study was extracted from the M.A thesis of first 

author at Department of Sport Psychology of 

University of ToloueMehr Qom. 

 

Authors' contribution 

Authors contributed equally in preparing this article. 

 

Conflict of interest 
The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

    
1شماره ، 1، دوره 1403  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی      

18 

 

  آگاهی ورزشی دانشجویان استان قمهای ناسازگار اولیه با اضطراب اجتماعی و ذهنوارهارتباط طرح

 3، هدی لاجوردی  2، صالح رفیعی1مهدی ادیب نژاد

 دانشجو کارشناسی ارشد گروه روانشناسی ورزشی، دانشکده علوم انسانی ، دانشگاه طلوع مهر، قم، ایران  1

 استادیار گروه رفتار حرکتی، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، تهران، ایران  2
 روانشناسی، دانشکده علوم انسانی ، دانشگاه طلوع مهر، قم، ایراناستادیار  3
 
 
 
 

   چکیده اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:  

 مقاله پژوهشی
 

 19/01/1403 :افتیدر خیتار

 20/02/1403: بازنگری خیتار

 04/03/1402: رشیپذ خیتار

 06/03/1403: انتشار خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
های ناسازگار اولیه، وارهطرح

 اضطراب اجتماعی، 

 آگاهی ورزشیذهن

  هدف

آگاهی ورزشی در دانشجویان های ناسازگار اولیه با اضطراب اجتماعی و ذهنوارههدف این پژوهش بررسی ارتباط طرح
 استان قم بود. 

 روش پژوهش
های پژوهش یک باشد. براساس ماهیت دادههمبستگی می -این پژوهش از نظر هدف کاربردی و روش آن توصیفی 

نفر از  381نفر است.  50236پژوهش کمی است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان استان قم به تعداد 
گیری تصادفی ساده به عنوان حجم نمونه انتخاب دانشجویان استان قم با استفاده از جدول مورگان و به روش نمونه

(، پرسشنامه اضطراب اجتماعی 2003اطلاعات، پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیه یانگ و براون ) شدند. ابزار گردآوری
پرسش بود. جهت تجزیه و  11۷( شامل 2014(، پرسشنامه ذهن آگاهی ورزشی دینات و همکارانش )198۷لایبویتز )

 SPSS 22افزار ه و از نرمهای پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانتحلیل داده
 استفاده شد. 

 هایافته
(.  بین اضطراب =p<42/0r, 01/0بین اضطراب اجتماعی و خودگردانی وعملکرد مختل رابطه مثبت معنی دار وجود دارد )

(. بین اضطراب اجتماعی و =p<336/0r, 05/0های مختل رابطه مثبت معنی دار وجود دارد )اجتماعی و محدودیت
مندی رابطه مثبت (. بین اضطراب اجتماعی و جهت=p<415/0r, 01/0طرد رابطه مثبت معنی دار وجود دارد ) بریدگی و

 01/0(. بین اضطراب اجتماعی و بازداری رابطه مثبت معنی دار وجود دارد )=p<425/0r, 01/0معنی دار وجود دارد )
,p<454/0r= 01/0رابطه منفی معنی دار وجود دارد )(. بین ذهن آگاهی ورزشی و خودگردانی وعملکرد مختل 
,p<49/0-r=  .) 

 نتیجه گیری
آگاهی ورزشی در های ناسازگار اولیه با اضطراب اجتماعی و ذهنوارهدهد که بین طرحنتایج حاصل از پژوهش نشان می

  دانشجویان استان قم رابطه وجود دارد.
 

 اتمطالع. آگاهی ورزشی دانشجویان استان قمهای ناسازگار اولیه با اضطراب اجتماعی و ذهنوارهارتباط طرح. هدی، صالح؛ لاجوردی، رفیعی ؛مهدی، ادیب نژاد: استناد

 .15-29(، 1) 1 :1403،ورزشی روانشناسی در عملکردی

DOI: 10.22091/FRS.2024.11145.1001 
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 مقدمه  

طرحواره های ناسازگار اولیه، الگوهای عاطفی و شناختی معیوب هستند که در دوران کودکی شکل می گیرند و در طول زندگی تکرار می شوند. 
خاطره یک رویداد بسیار آسیب زا، ترس، مورد آزار قرار گرفتن، نادیده گرفته شدن، آنها ممکن است از خاطرات عاطفی خاص مانند ترومای گذشته، 

. در گذشته شکل گرفته است. هر چه طرحواره [1]نیاز برآورده نشده به امنیت، طرد شدن، یا فقدان عمومی احساسات عادی انسانی ناشی شوند
یت فعال می شود، فرد احساسات منفی شدیدتری را تجربه می کند و اثرات طولانی های ناسازگار اولیه شدیدتر باشد، زمانی که طرحواره در موقع

 . [2] تری باقی می ماند. هر چه طرحواره ناسازگار گسترده تر باشد، موقعیت های بیشتری آن را تحریک و فعال می کند

شدید از قضاوت شدن توسط دیگران است که باعث می اختلال اضطراب اجتماعی به عنوان یک اختلال شایع و آزاردهنده، نوعی ترس و نگرانی 
از شود فرد از انجام کارهای روزمره و عادی در حضور دیگران اجتناب کند. این اختلال که هم در مردان و هم در زنان دیده می شود، معمولاً 

. مدل های علت شناسی زیادی برای این [3]دسنین پایین شروع می شود و روابط اجتماعی و در نتیجه زندگی فرد را تحت تأثیر قرار می ده
 اختلال ارائه شده است و عواملی مانند عوامل ژنتیکی، عوامل محیطی و تجربیات یادگیری پیشنهاد شده است. در مدل شناختی تصویر ذهنی فرد

اختلال، درمان اجتماعی و ترکیبی از دارودرمانی از خود به عنوان عامل اصلی و کلیدی در ایجاد و تداوم اختلال شناخته می شود. درمان موثر این 
 . [4]و روان درمانی است. در روان درمانی تاکید بیشتری بر شناخت درمانی می شود

 هذهن آگاهی فرآیند روانشناختی توجه به تجربیات حاضر بدون قضاوت یا به عبارتی پرورش آگاهی و هوشیاری با تکیه بر مراقبت و مشاهده توج
ال بدون قضاوت است. تعریف کوتاه ذهن آگاهی، آگاهی از لحظه است. ذهن آگاهی را می توان از طریق روش های مختلفی مانند در زمان ح

رمان دمدیتیشن توسعه داد. در دهه های اخیر با استفاده از مبانی ذهن آگاهی، روش های درمانی مختلفی در روانشناسی بالینی و روانپزشکی برای 
، در روانشناسی بالینی و آسیب شناسی روانی 1ب، اعتیاد و کاهش استرس ایجاد شده است. ذهن آگاهی دو معنا دارد. کابات زینافسردگی، اضطرا

به معنای پرورش قدرت توجه برای افزایش آگاهی از افکار، عواطف و احساسات بدنی است و یکی از تکنیک هایی است که برای کاهش افسردگی 
 تمرکز، کاهش قضاوت و ایجاد هدفمندی در نحوه توجه به مسائل درونی و بیرونی ،ود و هدف از این تکنیک درمانو اضطراب به کار می ر

که در بافت روانشناسی شخصیت و روانشناسی مثبت مطرح است مقصود از ذهن آگاهی که از آن به ذهن آگاهی 2. در تعریف رایان و براون[5]است
دی است که افراد را از لحاظ میزان در لحظه حال زیستن، رها بودن از نگرانی و درگیر زندگی به صورت رگه هم یاد می شود، تفاوت های فر

 .[6]هدفمند و آگاهانه بودن از هم متمایز می کند
اضطراب اجتماعی نوعی از اضطراب است که با ترس و اضطراب شدید در موقعیت های اجتماعی مشخص می شود و حداقل بخشی از فعالیت 

 ی روزانه فرد را مختل می کند. اضطراب اجتماعی یک اختلال بسیار ناتوان کننده است که می تواند بسیاری از جنبه های زندگی فرد را مختلها
ن معتقد است که برخی از مبتلایا 3. میلر[۷]کند. در موارد شدید، اضطراب اجتماعی می تواند کیفیت زندگی فرد را به میزان قابل توجهی کاهش دهد

به  رممکن است هفته ها خانه را ترک نکنند یا از بسیاری موقعیت های اجتماعی مانند کار و مدرسه اجتناب کنند. اختلال اضطراب اجتماعی فراگی
طور کلی شامل یک نگرانی شدید، مزمن و مداوم است که فرد در مورد ظاهر یا رفتار خود دیگران را قضاوت کند یا در مقابل دیگران احساس 

 نخجالت یا تحقیر کند. در حالی که فرد مبتلا معمولاً متوجه می شود که این احساس ترس و نگرانی غیرمنطقی یا بیش از حد است، غلبه بر ای
 . [8]ترس برای او بسیار دشوار است

و لکنت  تپش قلب، احساس بی قراری علائم فیزیکی که معمولاً با اضطراب اجتماعی همراه است عبارتند از: گرگرفتگی، تعریق بیش از حد، لرزش،
زبان. در موارد نگرانی و ترس شدید، حملات اضطراب نیز ممکن است رخ دهد. تشخیص و مداخله به موقع در این اختلال می تواند کمک قابل 

برخی از مبتلایان برای  .[9]توجهی به کاهش علائم و کاهش سرعت پیشرفت آن کند و از بروز عوارض بعدی مانند افسردگی شدید جلوگیری کند
تلال خکاهش ترس، افزایش اعتماد به نفس و عملکرد اجتماعی بهتر از الکل یا مواد مخدر و روانگردان استفاده می کنند. با توجه به اینکه این ا

اجتماعی  مبتلا به اضطرابدر بسیاری از نقاط جهان به خوبی شناخته شده نیست و احتمال می رود که ناشی از اختلالات شخصیتی باشد، افراد 
ل ختلامعمولاً به خود درمانی روی می آورند. یکی دیگر از عوامل موثر در این موضوع پرهیز افراد مبتلا از مراجعه به روانشناس به دلیل خود ا

                                                             
1 Kabat-Zin 
2 Brown & Ryan 
3 Miller  
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 .[10] است. این مسائل احتمال اعتیاد به مواد مخدر، روانگردان ها و تداخلات خطرناک دارویی را افزایش می دهد
و  1. طرحواره ناسازگار اولیه یانگ[11] نتایج پژوهش نشان داد که بین اضطراب اجتماعی و طرحواره ناسازگار اولیه رابطه معناداری وجود دارد

داگانه طبقه حوزه ج 5همکاران طرحواره های ناسازگار اولیه ای را شناسایی کرده اند که افراد می توانند آنها را ایجاد و تداوم بخشند. طرح ها در 
بندی می شوند. گوش دادن به زندگی و اشتیاق زیاد، بریدگی و طرد شدن، جهت گیری های دیگر، خود مدیریتی و اختلال در عملکرد و محدودیت 

م تاثیر س. بک طرح واره ها را به عنوان ساختار های شناختی برای گزینش، رمز گذاری و ارزیابی محرک هایی توصیف کرد که روی ارگانی[11] ها
 2می گذارند. طرح واره ها در جریان دوران کودکی رشد می کنند و به عنوان یک الگو  برای پردازش تجارب کلی زندگی عمل می کنند. مک گین

وانند ت و یانگ معتقدند از آنجایی که طرح واره ها نسبتا ثابت و عامل ثبات خود هستند، به عنوان اطلاعات تاییدی دائما جستجو می شوند و می
ایند یباعث آسیب پذیری فرد نسبت به آشفتگی های روانشناختی شوند. طرح واره های ناسازگار می توانند از طریق تجارب آزارنده اولیه به وجود ب

 .[12] و بعدا در موقعیت های مشابه باعث برانگیخته شدن پاسخی شوند که در گذشته ظاهر شده بود
. انسان برای [13](، نشان داد که بین طرحواره های ناسازگاری اولیه و ذهن آگاهی رابطه معناداری وجود دارد1399)نتایج پژوهش فرشباف دوستار 

دارد.  نآرامش و رفع اضطراب ها و نگرانی ها نیاز به ارتباط با جریان های پیوسته و لحظه به لحظه زندگی دارد. ذهن آگاهی ریشه در دوران باستا
از آنچه در اطراف شما اتفاق می افتد آگاه باشید. اهمیت ذهن آگاهی در زندگی هر فردی به حدی است که انجام و پیروی  به این معنی است که

. ذهن آگاهی یک کار مجلل نیست، تمرینی است که دانش آموزان و [14]از تکنیک های آن باعث تغییرات چشمگیری در زندگی انسان می شود
، ذهن آگاهی ورزشی که از آن به عنوان یک تکنیک 3ری و داشتن وضعیت روحی و روانی بهتر آگاه می کند. هیتسسایر افراد عادی را به یادگی

پنهان و یک تکنیک موثر نسل سوم یاد شده است. این یک ذهنیت ساختاری است که ارتباط نزدیکی با تجربیات مطلوب در ورزش یا عملکرد 
 . [15] یا حالت درک شود روان دارد و می تواند به عنوان یک ویژگی

ملی ابا توجه به اهمیت مقوله اضطراب اجتماعی و نیز با توجه به مطالب ذکر شده، یافتن راهکارهای اثرگذار بر این موضوع و ضرورت توجه به عو
سی تحقیقات صورت گرفته که می توانند منجر به ماهش اضطراب اجتماعی ورزشکاران شود امری است که امروزه تردیدی در آن وجود ندارد. برر

ر د در این زمینه نشان می دهد که اوال مطالعات محدودی در حوزه های ورزشی انجام شده است، ثانیا توجه به نقش طرحواره های ناسازگار اولیه
تا عوامل روانی و ذهن آگاهی ورزشی اضطراب اجتماعی ورزشکاران دانشجو استان قم کمتر مورد توجه محققین قرار گرفته است. در این راس

 جسمانی متعددی وجود دارد که می تواند بر اضطراب اجتماعی و ذهن آگاهی ورزشی، تاثیرگذار باشد. لذا با توجه به مسئله پیش رو در تحقیق
ا اضطراب اولیه ب های ناسازگاروارهحاضر و خاء تحقیقاتی در این زمینه در این پژوهش به دنیال پاسخ به این سوال هستیم که بین ارتباط طرح

 چه رابطه ای وجود دارد؟ آگاهی ورزشی در دانشجویان استان قماجتماعی و  ذهن
 

 مواد و روش ها

 تحقیق حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر گردآوری داده ها، میدانی و از نظر روش اجرا توصیفی از نوع همبستگی می باشد.طرح پژوهش: 

نفر به عنوان حجم  381تعداد نفر بوده است.  50236جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان استان قم بود که تعداد کل آن ها شرکت کننده ها: 

  نمونه با استفاده جدول مورگان و به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند.

 ابزار اندازه گیری

 الف( پرسشنامه طرح واره ناسازگار اولیه:  

( برای اندازه گیری طرحواره های ناسازگار اولیه تهیه شده است. فرم کوتاه پرسشنامه نیز برای سنجش 2003توسط یانگ و براون ) این پرسشنامه
درجه ای )کاملا اشتباه، تقریبا اشتباه، کمی درست، تقریبا  5طرحواره ناسازگار اولیه بر اساس فرم اصلی تهیه شد. هر آیتم در یک مقیاس  15

لا درست( نمره گذاری می شود. در این پرسشنامه نمره بالا نشان دهنده طرحواره های ناسازگار اولیه است. پایایی این پرسشنامه بر درست و کام
 می باشد.  94/94اساس آلفای کرونباخ 

                                                             
1 Young 
2 McGinn 
3 Hatice 
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 ب( پرسشنامه اضطراب اجتماعی:
شدن با آنها برای های اجتماعی که مواجهای از موقعیتگسترده اولین ابزار بالینی است که دامنه 198۷در سال  مقیاس اضطراب اجتماعی لایبویتز

های مقیاس اضطراب اکنون سه فرم از این پرسشنامه به نامدهد. همافراد مبتلابه اختلال هراس اجتماعی مشکل است را مورد ارزیابی قرار می
و مقیاس اضطراب اجتماعی لایبویتز:  2ز: نسخه خود گزارش دهی، مقیاس اضطراب اجتماعی لایبویت1اجتماعی لایبویتز: نسخه پزشک یا درمانگر

عبارت و دو زیر مقیاس  24سال دارای  18در دسترس است. این فرم خود سنجی پرسشنامه برای افرادی بالای  3نسخه کودکان و نوجوانان
، اصلاً، کم، متوسط، شدید( 3تا  0گانه برای ترس )طور جداعبارت( است. هر عبارت به 11های اجتماعی )عبارت( و موقعیت 13اضطراب عملکرد )

 شود.بندی می، هرگز، بندرت، اغلب، همیشه( درجه3تا  0و رفتار اجتنابی )
 82/0، ضریب آلفای زیرمقیاس اضطراب عملکرد 95/0برای بررسی روایی این آزمون از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب آلفای کلی برابر 

است. برای بررسی روایی همگرا، این آزمون با مقیاس اضطراب تعامل اجتماعی مقایسه شد  91/0رده مقیاس اضطراب اجتماعی و ضریب آلفای خ
 0.31متغیر بود. همبستگی مشاهده شده برای مقیاس اضطراب اجتماعی کمتر بود و از  0.۷۷تا  0.40(. همبستگی ها از 200۷)ماتیک و کلارک، 

(. نمره افراد مضطرب در این مقیاس بیشتر از افراد غیر مضطرب بود. در مطالعه آتاری فرد و دیگران 200۷یک و کلارک، متغیر بود )مات 0.۷2تا 

و همسانی درونی آنها  ۷6/0تا  r=84/0و خرده مقیاس های آن در محدوده  LSAS-SRدر نمونه ایرانی نشان می دهد که پایایی بازآزمایی 
با سایر مقیاس های اضطراب اجتماعی شامل  LSAS-SR/ روایی گزارش شده و همگرا 0. 93تا  0.۷3)آلفای کرونباخ( نیز در محدوده است. از 

ارزیابی منفی (، مقیاس ترس از SPIN(، پرسشنامه هراس اجتماعی )SPS(، مقیاس هراس اجتماعی )SIASمقیاس اضطراب تعامل اجتماعی )
(BFNE) ( و مقنویاس هوشمند و هوشمندSAFE ( نیز قابل قبول است )46/0تا  94/0r=1391د و دیگران، فری ( )عطر.) 

 

 ج( پرسشنامه ذهن آگاهی ورزشی:
دف از این طراحی و ساخته شده است و ه 2014سوال بوده که توسط دینات و همکارانش در سال  15این پرسشنامه ذهن آگاهی ورزشی دارای 

.  .بعد ) آگاهی ، عدم قضاوت و تمرکز مجدد ( می باشد 3پرسشنامه ارزیابی ذهن آگاهی در محیط ورزشی در ابعاد مختلف می باشد که دارای 
 گزارش شده است.95/0ضریب آلفای کلی برابر با 

. دیعرضه گرد پرسشنامه های مربوطهو  یاطلاعات فرد یحاو یفرم ها دانشجویانبه  دانشگاهو کسب  یپس از هماهنگپروتکل آزمایشی: 

مزبور را مطالعه و نظر خود را  با علامت  های اههیدرخواست کردند که س دانشجویانلازم در مورد هدف پژوهش از  حاتیمحققان پس از توض
دارد  یقیحقت یشده، منحصرا جنبه علم یانه تلقآنها کاملا محرم یداده شد که اطلاعات شخص نانی. ضمنا اطمندینما انیها ب نهیاز گز یکیزدن 
 یثبت شده در گزارشات مزبور، جهت سنجش عملکرد ورزش یارزشمند بیمربوطه گرفته شد و ضرا نیمسابقات از مسوِل یگزارشات آمار نیهمچن

 ها مورد استفاده قرار گرفت. ستیبالیوال
 روش امتیازدهی و تحلیل داده ها 

استفاده شد. برای توصیف داده ها از شاخص ها و روش های آمار توصیفی  SPSS 22در این پژوهش جهت بررسی داده های آماری از نرم افزار 
 هشامل فراوانی، میانگین، انحراف معیار استفاده شد و همچنین جهت تحلیل داده ها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگان

 ه شد.استفاد

 یافته ها
درصد(  1/65درصد( از دانشجویان مجرد و ) 9/34درصد( زن  بودند. ) 6/56نفر ) 214درصد( از دانشجویان مرد و تعداد  4/43نفر ) 164تعداد 

ر سن نمرۀ بود. براساس آماره های کجی و کشیدگی در متغی 89/9و  21/34میانگین و انحراف معیار شرکت کنندگان به ترتیب   متأهل  بودند.
درصد( در مقطع تحصیلی لیسانس و کمترین درصد  3/33بیشترین درصد شرکت کنندگان )پرت وجود ندارد و توزیع این متغیر نرمال می باشد. 

 درصد( در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند. 6/20)

                                                             
1 prescription physician or therapist 
2 Self-reporting version 
3 Kids Edition 
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 انحراف معیار( ±)میانگین ناسازگار اولیهیافته های توصیفی اضطراب اجتماعی، ذهن آگاهی ورزشی، طرحواره های  1جدول

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد مؤلفه متغیر

اضطراب 
 اجتماعی

 3۷8 26 59 30/39 83/8 48/0 25/0 

ذهن آگاهی 
 ورزشی

 3۷8 16 69 23/33 83/12 8۷/0 32/0- 

خودگردانی و 
 عملکرد مختل

 49/0 -91/1 61/9 80/۷4 85 36 3۷8 نمره کل

 92/0 01/1 99/2 61/18 24 ۷ 3۷8 شکست در پیشرفت
 98/1 -18/1 01/3 32/18 22 5 3۷8 وابستگی/بی کفایتی

 15/1 -01/1 01/3 83/18 24 10 3۷8 آسیب پذیری در برابر بیماری و ضرر
 45/1 -56/1 04/3 03/19 24 6 3۷8 به هم ریختگی

محدودیت های 
 مختل

 21/0 -86/0 05/5 94/36 46 22 3۷8 نمره کل

 006/0 -61/0 89/2 36/18 24 10 3۷8 خویشتن داری
 11/0 -89/0 80/2 58/18 24 8 3۷8 استحقاق

 بریدگی و طرد

 33/1 -06/1 81/13 9۷/92 112 44 3۷8 نمره کل

 55/0 -۷۷/0 20/3 80/19 25 10 3۷8 محرومیت هیجانی
 69/0 -62/0 45/3 20/18 24 6 3۷8 ترک شدن

 52/0 -94/0 82/3 4۷/18 24 ۷ 3۷8 بی اعتمادی
 20/0 -۷۷/0 44/3 42/1۷ 23 ۷ 3۷8 انزوای اجتماعی/بیگانگی

 ۷1/0 -83/0 ۷2/3 06/19 25 8 3۷8 نقص/شرم

 جهت مندی

 -30/1 -/63 12/5 41/3۷ 48 19 3۷8 نمره کل

 05/0 -86/0 03/4 43/18 25 8 3۷8 فدا کردن

 26/0 -54/0 80/2 9۷/18 24 9 3۷8 خودقربانی کردن

 بازداری

 -30/1 -21/1 64/۷ 01/36 46 14 3۷8 نمره کل

 -31/0 -54/0 46/4 20/18 25 5 3۷8 بازداری هیجانی
 -16/1 -25/1 08/4 80/1۷ 25 6 3۷8 معیارهای ناعادلانه

یافته های توصیفی متغیر طرحواره های ناساگار اولیه را نشان می دهد. با توجه به اینکه قدر مطلق کجی و کشیدگی این متغیر کمتر از  1جدول 
 توریع این متغیر طبیعی می باشد. می باشد در نتیجه  2

ست. تباچنیک و فیدل  3۷8حجم نمونه ) ارائه نموده اند )تعداد متغیرهای پیش  < m 8  +50 N( فرمول 123، ص 200۷) 1نفر( به اندازه کافی ا

 (. mبین = 
 
 

 
 نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پیش بین با اضطراب اجتماعی و ذهن آگاهی ورزشی 2جدول 

 ذهن آگاهی ورزشی اضطراب اجتماعی متغیر ها

 -49/0** 42/0** خودگردانی و عملکرد مختل

 -469/0** 336/0* محدودیت های مختل

 -508/0** 415/0** بریدگی و طرد

 -462/0** 425/0** جهت مندی

 -516/0** 454/0** بازداری

p<0.01                    **  p<0.05* 

                                                             
1Tabachnick&Fidell 
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 مشاهده می شود:  2 همانطور که در جدول

 (.=p<42/0r, 01/0). بین اضطراب اجتماعی و خودگردانی وعملکرد مختل رابطه مثبت معنی دار وجود دارد 1

 (.=p<336/0r, 05/0های مختل رابطه مثبت معنی دار وجود دارد ).  بین اضطراب اجتماعی و محدودیت2

 (.=p<415/0r, 01/0. بین اضطراب اجتماعی و بریدگی و طرد رابطه مثبت معنی دار وجود دارد )3

 (.=p<425/0r, 01/0د )مندی رابطه مثبت معنی دار وجود دار. بین اضطراب اجتماعی و جهت4

 (.=p<454/0r, 01/0. بین اضطراب اجتماعی و بازداری رابطه مثبت معنی دار وجود دارد )5

 (.=p<49/0-r, 01/0. بین ذهن آگاهی ورزشی و خودگردانی وعملکرد مختل رابطه منفی معنی دار وجود دارد )6

 (.=p<469/0-r, 05/0ی دار وجود دارد )های مختل رابطه منفی معن.  بین ذهن آگاهی ورزشی و محدودیت۷

 (.=p<508/0-r, 01/0. بین ذهن آگاهی ورزشی و بریدگی و طرد رابطه منفی معنی دار وجود دارد )8

 (.=p<462/0-r, 01/0مندی رابطه منفی معنی دار وجود دارد ). بین ذهن آگاهی ورزشی و جهت9

 (.=p<516/0-r, 01/0معنی دار وجود دارد ). بین ذهن آگاهی ورزشی و بازداری رابطه منفی 10
 

 آماره های قدرت تحمل و عامل تورم واریانس برای بررسی مفروضۀ هم خطی چندگانه بین متغیر های پیش بین پژوهش 3جدول 

 متغیر ها
 آماره هم خطی بودن

 عامل تورم واریانس قدرت تحمل

 22/2 45/0 خودگردانی و عملکرد مختل

 91/1 52/0 مختلمحدودیت های 
 40/2 41/0 بریدگی و طرد
 92/1 52/0 جهت مندی

 49/2 40/0 بازداری

یکی از مفروضه های تحلیل رگرسیون چندگانه مفروضه ی هم خطی چندگانه است که قبل از انجام تحلیل باید بررسی شود. موضوع هم خطی         
 های ناسازگار اولیه( را نشان می دهد. برای بررسی این مفروضه از    چندگانه، همبستگی متقابل بالا بین متغیرهای مستقل )خودشفقتی و طرحواره   

یا کمتر باشتتد حاکی از هم خطی  01/0ۀ قدرت تحمل و عامل تورم واریانس استتتفاده می شتتود. اگر مقدار تحمل برای یک متغیر خاص دو آمار

نشان دهندۀ واریانس   VIFبرای هر متغیر مستقل است.  مقادیر بزرگتر    VIFچندگانه است. روش دیگر برای محاسبۀ تحمل یک متغیر سنجش    

نشتتان دهندۀ هم خطی چندگانه استتت . )پژوهش چند متغیری کاربردی،  10بزرگتر از  VIFمتغیر پیش بین استتت. بیشتتتر  وزن رگرستتیون آن 

در  VIF، مقادیر تحمل و  -8-4(.  با توجه به نتایج جدول 1391لاورنس ای، میرز؛ گلن گامست؛ ا.جی.کاریون؛ ترجمه پاسا شریفی و همکاران،    
 ه نشان می دهد بین متغیر های پیش بین هم خطی چندگانه وجود ندارد.داخل دامنه های مطلوب قرار دارند، ک

 
 ضریب همبستگی وتبیین چند متغیره برای پیش بینی اضطراب اجتماعی و ذهن آگاهی ورزشی از طریق طرحواره های ناسازگار اولیه 4جدول 

 مدل 𝑹𝟐 R تعدیل شده Rمربع خطای انحراف معیار آمارۀ دوربین واتسون

 اضطراب اجتماعی 521/0 2۷1/0 261/0 59/۷ 96/1

 ذهن آگاهی ورزشی 61/0 3۷2/0 363/0 24/10 56/1

که نتایج ضتتریب همبستتتگی و تبیین چند متغیره برای پیش بینی متغیر اضتتطراب اجتماعی و ذهن آگاهی ورزشتتی از طریق  4با توجه به جدول 
شان می دهد، ترکیب خطی طرحواره  ترکیب خطی طرحواره سازگار اولیه را ن ستگی چند متغیره     های نا ضریب همب سازگار اولیه با  و   521/0های نا

𝑅 2با = ضطراب اجتماعی را پیش بینی می ، واریانس متغی 0.271 سازگار اولیه  کند. یعنی ترکیب خطی طرحوارهر ا صد از   1/2۷های نا در 
و   61/0های ناستتتازگار اولیه با ضتتتریب همبستتتتگی چند متغیره         ترکیب خطی طرحواره  واریانس متغیر اضتتتطراب اجتماعی را تبیین می کند.   

𝑅 2با = در صد از  2/3۷های ناسازگار اولیه کند. یعنی ترکیب خطی طرحوارهرا پیش بینی می، واریانس متغیر ذهن آگاهی ورزشی  0.372
 واریانس متغیر ذهن آگاهی ورزشی را تبیین می کند.
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 تجزیه وتحلیل واریانس برای نشان دادن معنی داری پیش بینی اضطراب اجتماعی، ذهن آگاهی ورزشی از طریق طرحواره های ناسازگار اولیه 5جدول 

 متغیر ملاک مدل مجموع مجذورات درجه ی آزادی مربع میانگین F معناداریسطح 

001/0 6۷/2۷ 
41/1596 

69/5۷ 

5 
3۷2 
3۷۷ 

0۷/۷982 
33/21460 
40/29442 

 رگرسیون
 باقی مانده

 کل

اضطراب 
 اجتماعی

001/0 98/43 
51/4613 
88/104 

5 
3۷2 
3۷۷ 

5۷/2306۷ 
4۷/39018 
04/62086 

 رگرسیون
 باقی مانده

 کل

آگاهی  ذهن
 ورزشی

که  تجزیه وتحلیل واریانس برای آ زمون معنی داری پیش بینی اضتتطراب اجتماعی و ذهن آگاهی ورزشتتی از طریق   -11-4با توجه به جدول 
یه نشتتتان می      ترکیب خطی طرحواره  ناستتتازگار اول با          های  قل از طریق یکی از متغیر های پیش بین  حدا دهد، متغیر اضتتتطراب اجتماعی را 

𝐹5.372 = (. متغیر ذهن آگاهی ورزشی را حداقل از طریق یکی  P<0.01می توان پیش بینی کرد. ) 001/0و با سطح معناداری   57.69

= 𝐹5.372از متغیر های پیش بین با   (. P<0.01می توان پیش بینی کرد. ) 001/0و با سطح معناداری  43.98
 بینی اضطراب اجتماعی، ذهن آگاهی ورزشی از طریق  متغیرهای پیش بینتحلیل رگرسیون چندگانه همزمان  برای پیش 6جدول 

همبستگی نیمه 
 تفکیکی

 T معناداری

 ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد

 متغیر پیش بین
متغیر 
 ملاک

Beta 
خطای استاندارد 

 میانگین
B 

 ثابت 89/1 85/3 - 49/0 62/0 -

اضطراب 
 اجتماعی

 خودگردانی و عملکرد مختل 18/0 06/0 20/0 04/3 003/0 13/0
 محدودیت های مختل 009/0 11/0 005/0 08/0 93/0 004/0
 بریدگی و طرد 04/0 04/0 06/0 84/0 40/0 04/0
 جهت مندی 34/0 10/0 20/0 24/3 001/0 14/0
 بازداری 19/0 08/0 1۷/0 41/2 016/0 11/0

 ثابت 58/99 19/5 - 1۷/19 001/0 -

 ذهن
آگاهی 
 ورزشی

 خودگردانی و عملکرد مختل -19/0 08/0 -14/0 -34/2 020/0 -09/0
 محدودیت های مختل -43/0 14/0 -1۷/0 -01/3 003/0 -12/0
 بریدگی و طرد -16/0 06/0 -18/0 -۷9/2 005/0 -11/0
 جهت مندی -33/0 14/0 -13/0 -34/2 020/0 -09/0
 بازداری -22/0 11/0 -13/0 -04/2 041/0 -08/0

شی را از طریق      -12-4با توجه به جدول  ضطراب اجتماعی و ذهن آگاهی ورز سیون چندگانه همزمان را برای پیش بینی  ا که  نتایج تحلیل رگر

، p<05/0(، جهت مندی با )  =p ،20/0Beta<01/0دهد، خودگردانی و عملکرد مختل با ) ترکیب خطی طرحواره های ناسازگار اولیه نشان می

20/0Beta=  ( بازداری با ،)05/0>p ،1۷/0 Beta=  به صتتورت مثبت و  معنی داری قادر به پیش بینی اضتتطراب اجتماعی بودند. طرحواره )
 های محدودیت های مختل و بریدگی وطرد نقش معناداری در پیش بینی اضطراب اجتماعی نداشتند. 

 

 بحث
آگاهی ورزشی در دانشجویان استان قم صورت گرفته های ناسازگار اولیه با اضطراب اجتماعی و ذهنوارهطرحاین پژوهش با هدف بررسی ارتباط 

های پژوهش یک پژوهش کمی است. از نظر نحوه شود. براساس ماهیت دادهاست. بنابراین از نظر هدف یک پژوهش کاربردی محسوب می
شوند. جهت ای و میدانی تقسیم میگردآوری اطلاعات در این پژوهش به دو بخش کتابخانه باشد. روشها توصیفی، همبستگی میگردآوری داده

های ای و جهت گردآوری اطلاعات برای تایید یا رد فرضیههای کتابخانهگردآوری اطلاعات مربوط به ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش از روش
های پرسشنامه پژوهش عبارتند از: اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه است. شاخصپژوهش از روش میدانی استفاده شده است. ابزار گردآوری 



 

 

    
1شماره ، 1، دوره 1403  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی      

25 

 

نفر  50236طرحواره ناسازگار اولیه، اضطراب اجتماعی، ذهن آگاهی ورزشی. جامعه آماری این پژوهش نیز کلیه دانشجویان استان قم به تعداد 
 هستند. 

نفر از دانشجویان استان  381آگاهی ورزشی در دانشجویان استان قم، تعداد تماعی و ذهنهای ناسازگار اولیه با اضطراب اجوارهجهت ارتباط طرح
« متأهل»های تحقیق باشند. از منظر وضعیت تأهل اکثریت نمونهمی« زن»های تحقیق اند. از منظر جنسیت اکثریت نمونهقم، شرکت کرده

 باشند.می« لیسانس»مدرک های تحقیق دارای باشند. از نظر تحصیلات، اکثریت نمونهمی
ورزشی از  بینی متغیر اضطراب اجتماعی و ذهن آگاهیهای این پژوهش که نتایج ضریب همبستگی و تبیین چند متغیره برای پیشبا توجه به یافته

 521/0 مبستگی چند متغیرههای ناسازگار اولیه با ضریب هدهد، ترکیب خطی طرحوارههای ناسازگار اولیه را نشان میطریق ترکیب خطی طرحواره

درصد از واریانس  1/2۷های ناسازگار اولیه کند. یعنی ترکیب خطی طرحوارهبینی می، واریانس متغیر اضطراب اجتماعی را پیش2R=2۷1/0و با 
 کند.متغیر اضطراب اجتماعی را تبیین می

بینی ، واریانس متغیر ذهن آگاهی ورزشی را پیش2R=3۷2/0و با  61/0های ناسازگار اولیه با ضریب همبستگی چند متغیره ترکیب خطی طرحواره
 کند.درصد از واریانس متغیر ذهن آگاهی ورزشی را تبیین می 2/3۷های ناسازگار اولیه کند. یعنی ترکیب خطی طرحوارهمی

راب اجتماعی و ذهن آگاهی ورزشی از طریق بینی اضطداری پیشهای پژوهش که تجزیه وتحلیل واریانس برای آزمون معنیبا توجه به یافته

 5.372F=69/5۷بین با دهد، متغیر اضطراب اجتماعی را حداقل از طریق یکی از متغیرهای پیشهای ناسازگار اولیه نشان میترکیب خطی طرحواره
بین با طریق یکی از متغیرهای پیش(. متغیر ذهن آگاهی ورزشی را حداقل از P<0.01بینی کرد. )توان پیشمی 001/0و با سطح معناداری 

98/43=5.372F  توان پیشمی 001/0و با سطح معناداری( بینی کردP<0.01.) 
بینی اضطراب اجتماعی و ذهن آگاهی ورزشی را از طریق های پژوهش که نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان را برای پیشبا توجه به یافته

، p<05/0(، جهت مندی با )p ،20/0=Beta<01/0دهد، خودگردانی و عملکرد مختل با )اولیه نشان می های ناسازگارترکیب خطی طرحواره
20/0=Beta( بازداری با ،)05/0>p ،1۷/0=Betaهای بینی اضطراب اجتماعی بودند. طرحوارهداری قادر به پیش( به صورت مثبت و معنی

 پیش بینی اضطراب اجتماعی نداشتند.های مختل و بریدگی و طرد نقش معناداری در محدودیت
( معتقد بود که هسته اصلی اضطراب اجتماعی ترس از ارزیابی منفی توسط دیگران 2005در توضیح این یافته ها می توان بیان کرد که استارسویج )

ه های است. بنابراین در زمینه برنام است. بنابراین رعایت حقوق دیگران برای جلوگیری از قضاوت های منفی دیگران در افراد مضطرب مورد توجه
. ویژگی های شماتیک محدودیت های بی نظم [16]ناسازگار جهت، توجه بیش از حد به دیگران و نادیده گرفتن نیازهای خود توسعه می یابد

د ای اجتماعی، فرد با وجوشامل عدم ایجاد محدودیت های منطقی، مسئولیت پذیری، همکاری متقابل و هدف گذاری است. بنابراین در موقعیت ه
قعیت وتمایل به نشان دادن توانایی های خود به دلیل نداشتن مهارت های ارتباطی کافی که می تواند ناشی از ویژگی های این طرحواره باشد، از م

در تعیین مرزهای داخلی، های اجتماعی دوری می کند. در نهایت، طرحواره های ناسازگار اولیه حوزه محدودیت های آشفته منجر به مشکلاتی 
ایت ععملکرد مسئولانه یا فعالیت منسجم برای دستیابی به اهداف بلندمدت، ضعف و ناتوانی می شود. بنابراین افراد دارای این طرحواره ها در ر

بر این، طرح واره ناحیه  حقوق دیگران، همکاری با دیگران، تعهد یا انتخاب هدف و رسیدن به اهداف واقع بینانه دچار مشکل می شوند. علاوه
 وبرش/رد در ایجاد و تداوم اضطراب اجتماعی بسیار مهم است، می تواند تغییرات بعدی علائم اضطراب اجتماعی را در طول زمان پیش بینی کند 

حم عمولاً در یک محیط بی ربنابراین به نظر می رسد طرحواره های این حوزه بیشترین تأثیر را دارند.  آنها دارای اضطراب اجتماعی هستند که م
ه از کو آزاردهنده ایجاد می شود. روانشناسان در چند دهه اخیر به ساختارهای شناختی در زمینه آسیب شناسی روانی توجه فزاینده ای داشته اند 

. بر اساس نظریه [1۷]ر گرفته شودجمله آنها می توان به طرحواره های ناسازگار اولیه و ذهن آگاهی اشاره کرد که باید به عنوان پایه ای در نظ
شناختی، جنبه مهم شخصیت، درک عوامل خطر روانی است. عواطف و رفتار مشکل ساز فرد تنها ناشی از عوامل بیرونی نیست، زیرا عوامل درونی 

اره ختارهای ذهنی فرد به عنوان طرحومانند پردازش افکار و اطلاعات نیز می تواند باعث آن شود. کارشناسان حوزه شناختی با دیدن این موارد از سا
یاد می کنند. طرحواره بر اساس تجربیات ذهنی زندگی و رشد آگاهانه و ناخودآگاه دوران کودکی شکل می گیرد. کارشناسان می گویند که هر 

با  ت، بر این اساس فردیمرحله رشدی جدید مستلزم فعالیت ها، مسئولیت پذیری، انتظارات شناختی و سازگاری های رفتاری مناسب خود اس
ک از سب طرحواره های قبلی و راهبردهای مقابله با موقعیت. با آینده مواجه می شود افرادی که در خانواده های ناکارآمد زندگی کرده اند معمولاً

غل، دگی خود )مانند انتخاب شهای شناختی انعطاف ناپذیر و ترسناک و ثابت استفاده می کنند. بر این اساس چنین افرادی در گذر از مراحل زن
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ه کار بروابط با همکاران، روابط عاشقانه و ازدواج( مشکلات بیشتری را تجربه می کنند. طرحواره هایی که در مواجهه با وقایع اولیه زندگی فرد 
بر روابط آینده در زندگی تأثیر بگذارد و  . بر این اساس می تواند[18]می رود معمولاً در مواجهه با رویدادهای زندگی ناسازگار و گاه ناسازگار است

از توانایی فرد برای احساس رضایت در روابط بین فردی جلوگیری کند. طرحواره های ناسازگار مختلف در ایجاد و حفظ اختلالات مختلف نقش 
 وط به حوزه آسیب پذیری در برابردارند، به طوری که به نظر می رسد طرحواره های نقص و دلبستگی بیشتر با افسردگی و طرحواره های مرب

ر می یآسیب و بیماری بیشتر با اختلالات اضطرابی مرتبط هستند. جدای از طرحواره های ناسازگار اولیه، از دیگر عواملی که بر زندگی افراد تأث
وت شخصی و ارائه نظر در مورد گذارد، ذهن آگاهی است. ذهن آگاهی یعنی حضور در لحظه و هر آنچه اکنون در حال رخ دادن است، بدون قضا

. این بدان معناست که شخص واقعیت ناب را بدون توضیح تجربه می کند. ذهن می تواند توجه و آگاهی مداوم [19]آنچه در حال رخ دادن است
ود. ذهن آگاهی یک روش و هوشمندانه فرد را افزایش دهد. ذهن آگاهی در واقع منجر به بهبود توانایی خودآگاهی و پذیرش خود در انسان می ش

یا یک تکنیک نیست، اما ذهن آگاهی می تواند مبنای خاصی برای بودن یا یک روش خاص برای درک باشد که مستلزم درک احساسات شخصی 
 . [20]است

یر هستند ویرانگر و فراگ از سوی دیگر در تبیین این یافته های پژوهش می توان بیان کرد که طرحواره های ناسازگار اولیه، الگوهای گسترده، خود
تی خکه از دوران کودکی شروع می شوند و در طول زندگی فرد تکرار می شوند. به این ترتیب طرحواره های ناسازگار اولیه، الگوهای عاطفی و شنا

ق رفتار به تعریف فو خودآزاری هستند که در ابتدای رشد و تکامل شخصی در ذهن شکل می گیرند و در مسیر زندگی تکرار می شوند. با توجه
ره افرد جزء طرحواره محسوب نمی شود. یانگ معتقد است که رفتارهای ناسازگار در پاسخ به طرحواره ایجاد می شود. بر این اساس رفتار از طرحو

ویدادهای زیان . بر اساس ویژگی های ذکر شده، تمامی طرحواره ها بر اساس ر[21]ها سرچشمه می گیرد، اما جزء طرحواره محسوب نمی شود
کی، دآور یا رفتارهای نادرست دوران کودکی ایجاد نمی شوند. این امکان وجود دارد که ذهن یک فرد بدون تجربه رویدادهای آسیب زا در دوران کو

مه طرحواره ها طرحواره وابستگی ایجاد کند، زیرا ذهن فرد در دوران کودکی کاملاً تحت تسلط و حمایت والدین است. علاوه بر این، اگرچه ه
یند تحول آریشه تکاملی رویدادهای آسیب زا ندارند، اما همه آنها در زندگی سالم اختلال ایجاد می کنند. بیشتر طرحواره های فرد نتیجه زیانبار فر

منجر به ناراحتی می شود، در دوران کودکی فرد است. طرحواره های ناسازگار افراد برای بقای خود می جنگند. اگرچه فرد می داند که طرحواره ها 
ای هاما فرد با طرحواره ها احساس راحتی می کند و فرد را به این نتیجه می رساند که طرحواره های استفاده شده توسط او صحیح است. طرحواره 

های فرد زمانی آشکار طرحواره . معمولاً ماهیت ناکارآمد[22]اوایل کودکی یا نوجوانی هر فرد، بازنمایی دقیقی از محیط اطراف او ایجاد می کند
 اش تأیید شود، حتی اگر برداشت اولیه آنها درست نباشد.ای عمل کند که طرحوارهشود که بیمار در زندگی روزمره و در تعامل با دیگران به گونهمی

ذهن فرد با یکدیگر تفاوت دارند. هر  . علاوه بر این، طرحواره های شخصی چند بعدی هستند، به این معنی که از نظر شدت و دامنه فعالیت در
ند ک چه طرحواره ها شدیدتر باشند، موقعیت های بیشتری می توانند آنها را فعال کنند. ذهن آگاهی عنصری از دانش را به زندگی افراد اضافه می

اسات و احساسات فیزیکی نیز استفاده می این رویکرد تمرکز زدایی برای احس .[23]که در آن دیدگاه تمرکززدایی افکار افراد را تسهیل می کند
 ویدادهایشود. در این روش به افراد آموزش داده می شود که افکار و احساسات خود را بدون قضاوت در مورد آنها مشاهده کنند و آنها را به عنوان ر

ناخت زتابی از واقعیت تفسیر کنند. این نوع نگرش به شذهنی ساده ای ببینند که می آیند و می روند، نه اینکه آنها را به عنوان بخشی از خود یا با
. ذهن آگاهی باعث می شود که فرد احساسات را بدون [24]های مرتبط با مشکل از تشدید افکار منفی در الگوی نشخوار فکری جلوگیری می کند

ده و پذیرش واضح احساسات و پدیده های قضاوت تجربه کند و آگاهی نسبت به احساسات روحی و جسمی را در فرد افزایش دهد و به مشاه
جسمانی فردی در مقابل فرد به هنگام وقوع کمک می کند. در عین حال، عدم قضاوت و ارزیابی، صبر، ذهن آغازگر، درگیر نشدن، پذیرش و 

 کاهش می یابد. رهاشدگی منجر به درمان انواع مشکلات روانی می شود. مشخص شده است که سطح اضطراب، افسردگی و استرس در فرد

 

 توجه به محدودیت ها پژوهش و طرح مسیر پژوهشی آتی

شده به صورت سری زمانی باشد، آوری شده از یک مقطع زمانی است؛ لذا اگر اطلاعات جمعآوریها، اطلاعات جمعگونه پژوهشمعمولاً در این
 نتایج بهتری حاصل خواهد شد.

های ناسازگار اولیه در مدل پژوهش به دلیل محدود بودن زمان و امکانات پژوهشی از دیگر وارهدرنظر نگرفتن سایر متغیرهای موثر بر طرح .1
 های تحقیق حاضر است.محدودیت
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 ازد.سها و مراکز آموزشی را مشکل میپذیری نتایج به سایر دانشگاهمحدودن بودن جامعه آماری پژوهش به دانشجویان استان قم که تعمیم .2
های بهداشتی انجام شد، که این نیز یکی ها به کندی ولی با رعایت کامل پروتکلها و مصاحبهارائه پرسشنامه Covid-19به علت بیماری  .3

 های تحقیق بود.از محدودیت
 که شاید این عوامل بر روی نتایج تاثیر گذار بوده باشد، لذا پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی از این نکات استفاده گردد.

 

 نتیجه گیری
با  های ناسازگار اولیهوارهدهد که بین طرحنتایج حاصل از پژوهش نشان میکه  به طور کلی در رابطه با نتایج تحقیق می توان اظهار داشت   

های شود، با شناسایی طرحوارهبه روانشناسان ورزشی پیشنهاد می آگاهی ورزشی در دانشجویان استان قم رابطه وجود دارد.اضطراب اجتماعی و ذهن
ها زمینه را برای کاهش اضطراب اجتماعی فراهم کنند. همچنین باتوجه به نتایج به دست آمده از پژوهش پیشنهاد ناسازگار و مداخله مناسب بر آن

چرا  دها برای کاهش اضطراب؛ افسردگی و استرس دانشجویان خود بیش از پیش به وضعیت روانی دانشجویان توجه نماینگردد اساتید دانشگاهمی
 تواند تاثیر به سزایی در سلامت روان شناختی و بهزیستی دانشجویان داشته باشد.که نتایج پژوهش می

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

را  خلاقیااصول  سندگانینو در نظر گرفته شده است، طلوع مهردر اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق دانشگاه 
 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیدر انجام و انتشار ا

 مشارکت نویسندگان

 نامه تقریباً به شکل زیر باشد: در مقاله مستخرج از پایان سندگانیشارکت نوم

 عاتلااط ریو تفس لیها، تحلداده یآمار لیو تحل هیجزتانجام محاسبات،  ،هادادهگردآوری و  شیآزما ها، انجامنمونه یسازو آماده هیاول: ته سندهینو
 مقاله سیشنویپ هیته ج،یو نتا

 یسازییو نها ینی، بازباصلاح ج،ینتا کنترل و ینظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس پژوهش،ی طراح نامه،انیپا یدوم: استاد راهنما سندهینو
 مقاله

 مقالهی نیپژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازب یطراح مشارکت در نامه،انیسوم: استاد مشاور پا سندهینو

 حامی مالی

 پایانامه کارشناسی ارشد آقای مهدی ادیب نژاد، به راهنمایی آقای دکتر صالح رفیعی و خانم دکتر هدی لاجوردی و تحت نظراین مقاله برگرفته از 
 می باشد.  دانشگاه طلوع مهرگروه روانشناسی ورزشی 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

اشد. بمقاله حاضر مستخرج از پایانامه کارشناسی ارشد آقای مهدی ادیب نژاد، به راهنمایی آقای دکتر صالح رفیعی و خانم دکتر هدی لاجوردی می 
 این تحقیق شرکت کردند و از گروه روانشناسی ورزشی دانشگاه طلوع مهر، تشکر و قدردانی می شود.همچنین از عزیزانی که در 
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