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Objective: Volleyball is a team sport that requires high physical and perceptual-cognitive 

fitness, therefore, during the competition, an increase in the feeling of physical and mental 

fatigue is observed among the players. The purpose of this research is to investigate the effect 

of oral toughness on volleyball athletes in league competitions. 

Method: The results of the research showed that there is a positive and significant correlation 

between psychological toughness and sports performance. 9.3 percent of the variance of 

performance/ Also, among the components of tenacity, the fighting component explained a 

significant predictor of sports performance. The findings showed that stubborn athletes have 

better performance. Therefore, it seems that evaluating and strengthening stubbornness can 

play a practical role in intervention planning with the aim of increasing performance. 

Results: The research design and implementation method were experimental, and the 

sampling method was implemented randomly. The data collection tool was a questionnaire. 

The statistical sample of this research consists of 42 athletes from 2 Premier League teams 

participating in Iran's 2023 season. Therefore, all 42 people are selected as a statistical 

sample. 

Conclusions: mental toughness has a direct and significant effect on sports performance; 

Also, stubbornness has a positive and significant effect on sports performance. Finally, the 

results of examining the role of the mediator variable showed that mental toughness has a 

significant effect on sports performance through the creation of a skill. According to the 

findings of the present research, it is recommended to the officials and coaches of the student 

teams not to neglect the role of psychological skills in obtaining the desired results and to 

benefit from the training and practice of these skills in order to improve sports performance. 

 

Cite this article: Rezaei N, Fahimi M, Rahman Gholhaki M. The Investigating the effect of mental toughness on the sports 

performance of volleyball players in Ardakan city.  Functional Research in Sport Psychology, 2024:1(1):1-14. 

10.22091/FRS.2024.11143.1000 

 

                              © The Author(s).                                                                                  Publisher: University of Qom. 

DOI: 10.22091/FRS.2024.11143.1000 

 

 

 

 

 

 

mailto:%20M.fahimi@qom.ac.ir
https://doi.org/10.22091/frs.2024.11143.1000
https://doi.org/10.22091/frs.2024.11143.1000
https://doi.org/10.22091/frs.2024.11143.1000
https://orcid.org/0009-0009-0926-1200
https://orcid.org/0000-0002-6581-1125
https://orcid.org/0000-0002-7533-9848


 

 

    
2024, Volume 1, Number 1 

      
Functional Research in 

Sport Psychology 
 

2 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Volleyball is a team sport that requires high 

physical and perceptual-cognitive fitness, therefore, 

during the competition, an increase in the feeling of 

physical and mental fatigue is observed among the 

players. Psychological skills refers to the inherent or 

learned characteristics of the athlete that make his 

success possible or probable. Wingberg and Gold have 

introduced psychological factors as the first reason for 

day-to-day fluctuations in sports performance. Jay 

proposes two types of complete performance and 

relative performance. He believes that perfect 

performance refers to a person's optimal mental 

performance; In this way, it is not possible to achieve 

full performance in competitive sports, and factors 

potentially affect the player's performance. In this 

regard, Jay refers to two categories of physiological 

and psychological inhibitory factors; Therefore, if the 

level of psychological skills of players is high, they 

can actively control and reduce the negative effects of 

psychological inhibiting factors and maximize their 

relative performance for a specific competition. In 

most cases, researchers and psychologists focus on the 

negative roles of sports psychology such as stress, 

anxiety, anger, aggression, and mental disabilities on 

the performance of athletes, and less attention has been 

paid to human capabilities based on mental toughness. 

Today, mental toughness plays a positive role as an 

important variable in achieving sports results and is 

one of the main requirements for the success of 

athletes. Mental toughness is directly related to the 

personality and fighting spirit of athletes; A person 

with high mental toughness is expected to perform 

better than others in high-pressure competitive 

situations by overcoming stress and competitive 

atmosphere. Mental toughness is considered as a 

psychological characteristic and one of the 

contributing and effective factors in the success of 

sports performance in all athletes and at all levels. The 

purpose of this research is to investigate the effect of 

mental toughness on volleyball athletes in league 

competitions. 

 

Method: The research design and implementation 

method were experimental, and the sampling method 

was implemented randomly. The statistical population 

of this research was the volleyball athletes of the Ifa 

and Chadormelo teams of Ardakan city in 2023, whose 

sports performance is measured in different parts 

during a competition season. The number of these 

people was 42. These 42 athletes were from 2 top 

league teams participating in Iran's 2023 season. The 

minimum sample size in correlational studies is 30 

people. The sample size was estimated based on 

Cochran's formula. Based on Cochran's formula, a 

sample of 38 people is required and estimated for a 

limited population with 42 people. With the possibility 

of dropping out, all 42 people were selected as a 

statistical sample. The sampling method was done in 

convenient sampling method. The research tools were 

mental toughness and sports performance 

questionnaires. Finally, the data were analyzed using 

Pearson's chi-square method and SPSS software 

version 27. 

 

Results: The results of the research showed that there 

is a positive and significant correlation between 

psychological toughness and sports performance. 9.3 

percent of the variance of performance/ Also, among 

the components of tenacity, the fighting component 

explained a significant predictor of sports 

performance. The findings showed that mental 

toughness athletes have better performance. 

Therefore, evaluating and strengthening mental 

toughness can be practical in intervention planning to 

increase performance. 

 

Conclusion: Finally, the results of examining the role 

of the mediator variable showed that mental toughness 

has a significant effect on sports performance through 

the creation of a skill including (1) Control: the 

individual's tendency to believe they can influence 

their life and emotions; (2) Commitment: the 

persistence in pursuing goals despite difficulties; (3) 

Challenge: viewing potential threats as opportunities 

for personal growth. The results of the research 

showed that mental toughness has a positive effect the 

number of services leading to points, the number of 

passes leading to points, the number of points 

received, the number of personal fouls, points leading 

to defense on the net, points leading to backcourt 

defense, and the number of spikes. Therefore People 

with high mental toughness usually have a higher 

ability to deal with mental and physical pressures. This 

can improve the performance of volleyball players 

during the game and, as a result, increase their points. 

Mental toughness can play a role as an effective factor 

in improving players' focus and attention. People with 

high mental toughness usually have a higher ability to 

maintain concentration and pay attention to the game, 

which can improve their performance and, as a result, 

the number of services leading to points, the number 

of passes leading to points, the number of points 
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received, the number of errors Personal, points leading 

to net defense, points leading to backcourt defense, 

number of spikes help more. Therefore, it is clear that 

mental toughness plays an important role in the 

performance of volleyball players and can improve the 

number of serves leading to points, the number of 

passes leading to points, the number of points 

received, the number of personal fouls, points leading 

to net defense, points leading to The backfield defense, 

the number of their spikes will help. Therefore, 

training and developing mental toughness can be used 

as an effective strategy to improve the performance of 

volleyball players.  

 

Research limitations: 

Among the limitations of this research is the lack of 

control over the stressful conditions of the subjects 

outside of training, the limitedness of the examined 

sample and as a result the problem of generalizing it to 

other athletes in different disciplines, the existing 

research gap in relation to the study of the research 

variables, the research sample. It was related to the city 

of Ardakan, Yazd, and according to cultural and social 

factors, this case may be effective in generalizing the 

results at the national level and other groups. In the 

present study, variables such as social class, 

educational status, etc. It is one of the influential 

factors, which may have influenced the results, so it is 

suggested to use each person's favorite music in future 

research. 

 

Keywords: Mental Toughness, Players' Performance, 

Results, Volleyball. 
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  هدف

رقابت  نیح در رو نیاست، از ا ییبالا یشناخت-یادراکو  یجسمان یمادگآ ازمندیاست که ن یمیورزش ت کی بالیوال
 ذهنیختیسرس یرتاث یپژوهش حاضر بررس یهدف از اجرا. شودمیتغییرپذیری عملکرد ورزشی در بین بازیکنان مشاهده 

 د.باشمی برتر مسابقات لیگ در ان والیبالیستورزشکاربر 

 روش پژوهش
 یبودند که عملکرد ورزش 1401و چادرملو شهر اردکان در سال  فایا میت بالیپژوهش ورزشکاران وال نیا یجامعه آمار

ورزشکار  42 نینفر بود. ا 42افراد  نیشوند. تعداد ایم دهیمختلف سنج یهاقسمت در یفصل مسابقات کیدر طول  هاآن
حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران برآورد شد.  بودند. رانیا 1401برتر شرکت کننده در فصل مسابقات  گیل میت 2از 

شود. که با احتمال افت  ینفر نمونه لازم و برآورد م 38نفر تعداد  42جامعه محدود با  یبر اساس فرمول کوکران برا
ابزار  در دسترس صورت گرفت. وهیبه ش یریگنمونهانتخاب شدند. روش  یآمار ۀنفر به عنوان نمون  42لذا، هر یآزمودن

ها به روش کای اسکوئر پیرسون به وسیله نرم افزار ورزشی بود. در نهایت دادهوهش مقیاس سرسختی و سیاهه عملکردپژ

spss27  .تحلیل شدند 

 هایافته
جود دارد. و رابطه معنادار یهمبستگ یبا عملکرد ورزش یروانشناخت یسرسخت نیان داد که بحاصل از پژوهش نش یجنتا

های سرسختی شامل تعهد، کنترل و مبارزه جویی با تمامی سطوح عملکرد ورزشی همچنین مشخص شد بین همه مولفه
 رابطه وجود دارد. 

 نتیجه گیری
میت انیپژوهش حاضر به مسئولان و مرب یهاافتهیدارد؛ با توجه به  یعملکرد ورزش بر یمعنادار رابطه ذهنییسرسخت

ود بهب یمطلوب غافل نشوند و در راستا جیدر کسب نتا یشناختهای روانمهارتاز نقش  شودمی هیتوص ییدانشجو یها
 .رندیبهره گ هامهارت نیا نیاز آموزش و تمر یعملکرد ورزش

 

 در عملکردی عاتمطال. اردکان شهرستان والیبال بازیکنان ورزشی عملکرد بر ذهنیسرسختی اثر بررسی.  ملیناز، رحمن قلهکی؛ و مهدی، فهیمی ؛نرگس، رضایی: استناد

 .1-14(، 1) 1 :1403،ورزشی روانشناسی
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 مقدمه  

نیقابل توجه در مسابقات ب یهاتیموفق جهینت خود و در یهاتیبخواهد به حداکثر قابل یورزشکار باورند که اگر نیبر ا یعلوم ورزش نیمتخصص
رشته  یهایازمندیمرتبط با ن ذهنییهاتو مهار یجسمان یهاتیبه توسعه قابل ،یکیتاکت و یکیتکن یهاعلاوه بر مهارت دیبایم ابد،ی دستی الملل

و  یکیتکن هایمهارتو  یحرکت ستیز یهایاز توانائ ریعنوان کرد که به غ نیچن خود،پژوهش  جهیدر نت 1زیورزد. ل اهتمام زیمربوطه ن یورزش
 عیپر شدت و سر تیماه با توجه به .[1]کنندیم فایا والیبال یدر باز یاملاحظه نقش قابل ،یو روانشناخت ذهنیهایمهارت و اتیخصوص ،یکیتاکت

، هاو استفاده از نشانه یینایب یجستجو هایمهارت قیاز طر عیو سر حیصح یریگمیتصمی گذار در باز ریتأث ذهنیهایمهارت نیتر مهموالیبال 
را در  یا هژینقش و ذهنییسرسختکه بدون شک مفهوم  باشندمی پرفشار و اعتماد به نفس طیتنش، حفظ تمرکز در شرا و کنترل اضطراب

 جۀیدر نت یورزش که سبب بهبود عملکرد یاصل سمیمکان داشتند اظهار زین 2و گولد نبرگیراستا وا نیدر هم .[2]کندمی فایا کنانیباز تیموفق
در  رگذاریتأث یعوامل روانشناخت نیتریاز اصل یکیو  استی در آن رشته ورزش ریدرگ یاصل ذهنیهایمهارت بهبود ،شودمی یمداخلات روانشناخت

 .[3است] ذهنیاستحکام ،شودمی داده به آن نسبت زین گرید ذهنیهایمهارتاز  یاریبسی که اثربخش یورزش تیعملکرد و موفق
کل به سخت و مش طیدر شرا و دنبال کردن اهداف ریادامه دادن مس ییتوانا یبه معنا یاست و به طور کل یتیصفت شخص کی ذهنییسرسخت

شاره ا «یشناخت یابیعملکرد فرد بر اساس ارز»که به  دهدمیسخت را نشان  طیدر واقع تحمل فرد در شرا یکردن است. سرسختفراموش یجا
ارزش  تیاهم( برخوردار است، به یگانگی)نقطه مقابل ب ییکه از تعهد بالا یفرد .[4]است «ییتعهد، کنترل و مبارزه جو»دارد و شامل سه مؤلفه 

ه قوت ( نقطیکه مؤلفه کنترل )نقطه مقابل ناتوان یبرده است. اشخاص ی، پدهدمیانجام  ییهاتیهست و چه فعال یکه چه کس نیا یو معنا
 یسازخود را باز عیاز شکست سر بعد ،یسخت کوش ختو باور دارند که قادرند با س دانندیو کنترل م ینیبشیرا قابل پ یآنهاست، اتفاقات زندگ

جنبه  رات،ییموضوع اشاره دارد که تغ نیبه ا زیترس( ن ای)نقطه مقابل احساس خطر  ییجوکنند. مبارزهمیتلاش  یروزیپ یتر براکرده و سخت
 ناتیمرو ت یاست که ساعات طولان یرانورزشکا هیسرما نیو مهمتر یقهرمانان ورزش یهایژگیاز و یکی ذهنییاست. سرسخت یزندگ یعیطب

میشان به اهداف دنیرس ینفس ورزشکاران براو احساس عزت زهیرفتن انگکنند و باعث بالامیبه هدف خود تحمل  دنیرس یطاقت فرسا را برا
 یتیمز یداشتن از لحاظ روان یبرتر یذهنی. سرسخت[5]سخت بر خود مسلط باشند یهاتیو موقع یروان دیشد یشود تا با مقاومت در برابر فشارها

 دهدمینشان  خود یبا رقبا سهیدر مقا یشتریب تیموفق یزندگ یو حت نیمسابقه، تمر طیدر شرا یاست که طبق آن افراد به صورت عموم عیوس
پر تنش افکار  طیکند و در شرامیبالا عمل  زهیبا انگ یتر و با تمرکز و با اعتماد به نفس بالاتریخود جد فینسبت به حر یو به صورت اختصاص

 یشتریخود از استعداد ب بانیکه نسبت به رق یطیشوند در شرامیسرسخت در مسابقات قهرمان  کنانیکند. بازمیرفتار خود را بهتر کنترل  و
خود  بیشده و جلو افتادن از رق نییتع شیاهداف از پ یکردن روکردن بحران فشار مسابقات و تمرکزتیریبلکه مهارت آنها در مد ستند،یبرخوردار ن

 یذهنی. سرسختشودمیباعث بهبود عملکرد و حفظ عملکرد در سطوح بالا  یشناختروان یسرسخت .[6]پر تنش است بردن آن مسابقه تیو در نها
 یشده، سازگار نییخود تع زهیشامل خودپنداره، عزت نفس، انگ یاست. عوامل درون یو عوامل درون یرونیعوامل ب ،دو عامل یبر مبنا اصولاً

رفتار  ،یگریمرب ان،یمرب یبدن ناتیتمر ،یشناختروان یهاشامل آموزش مهارت یرونیکه عوامل بیاست. درحال یمشخصه و اضطراب صفت رقابت
 .[7]است انیو روابط با مرب انیمرب
 گریکدیبا  یشناختو روان یتیشخص یهایژگیو و زشیانگ ن،یاز نظر استعداد، تمر یمسابقۀ ورزش کیدر  کنانیباز هیرسد اگر چه کلمینظر  به

مرتبط با عملکرد  یورزش و فاکتورها یشناسروان نی. بنابرا[8]خواهد داشت جهیدر کسب نت یآنها نقش مهم یمتفاوت هستند. اما عملکرد ورزش
از  یمندو بهره یعلم یهاو ورزشکاران در تلاشند تا با استفاده از دستاورد انیبه همراه داشته باشد. امروزه مرب یارزشمند جیتواند نتامی کنان،یباز
 ضوعهمواره دو مو یورزشیشناسمنظور روان نیبه هم ابند؛یدست  یشتریب یهاتیعملکرد خود را بهبود بخشند و به موفق ،یروانشناس یهاکیتکن

و  یمهارت ،یجسمان یبه وجود سه نوع آمادگ یورزش یهامهارت نهیبه یاجرا .[9]را مد نظر قرار داده است یو بهبود عملکرد ورزش یسلامت روان
 یشناختروان یهامهارت نیتمر قیاز طر را هاتیاز موفق یاریبس زیو ن یکیتکن ،یسطوح عملکرد توانیاساس م نیوابسته است؛ بر ا یشناختروان

 ایاو را ممکن  تیکند که موفقیآموخته شده ورزشکار اطلاق م ای یذات یهایژگیرا بر و یشناختروان یهامهارت .[10]به ورزشکار القاء کرد
 ،یج .[3]کرده اند یمعرف یروز عملکرد ورزشبهنوسانات روز یبرا لیدل نیاول ار یشناختعوامل روان( 2018و گولد ) نگبرگیسازند. ومیمحتمل 

                                                             
1 Liz 

2 Weinberg and Gould 
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؛ به فرد اشاره دارد یباور است که عملکرد کامل به عملکرد مطلوب ذهن نیبر ا ی. وکندمیرا مطرح  یدو نوع نوع عملکرد کامل و عملکرد نسب
 نیدهند. در امیقرار  ریرا تحت تأث کنیبطور بالقوه عملکرد باز یو عوامل افتیبه عملکرد کامل دست توانینم یصورت که در ورزش رقابت نیا

 یشناختروان یهاکه سطح مهارت یدر صورت نیبنابرا ؛کندمیاشاره  یشناختو بازدارنده روان کیولوژیزیبه دو دسته عوامل بازدارنده ف یراستا ج
 کی یخود را برا یاقدام کنند و عملکرد نسب یشناختعوامل بازدارنده روان یو کاهش اثرات منف ترلتوانند فعالانه جهت کنمیبالا باشد،  کنانیباز

همچون استرس،  یورزش یشناسروان یمنف یهاشناسان بر نقشان. در اکثر موارد پژوهشگران و رو[11]خاص به حداکثر برسانند یمسابقۀ رقابت
کمتر  ذهنییبر سرسخت یانسان مبن یهایشوند و بر توانمندمیعملکرد ورزشکاران متمرکز  رب یذهن یهایو ناتوان ،یگراضطراب، خشم، پرخاش

 دنیرس یراب یاصل یازهایو از ن کندمی فایرا ا ینقش مثبت یورزش جیمهم در کسب نتا ریمتغ کیبه عنوان  یذهنیتوجه شده است. امروزه سرسخت
 ییبالا ذهنییسخترکه س یدارد؛ فرد یمیورزشکاران ارتباط مستق یجنگندگ هیو روح تیصبا شخ یذهنیباشد. سرسختمیورزشکاران  تیبه موفق

از عملکرد را به اجرا بگذارد.  یفشار رقابت با غلبه بر استرس و جو مسابقه سطح مطلوبر پ طیدر شرا گرانیرود که بهتر از دمیدارد، انتظار 
ح به ورزشکاران و در تمام سطو هیدر کل یعملکرد ورزش تیو اثرگذار در موفق میسه ملاز عوا یکیو  یروان یژگیو کیبه عنوان  ذهنییسرسخت
 یسخت و با دوام است، برا یورزشکار با ذهن کی ازیکه مورد ن یاصل یژگیو کی ذهنییورزشکاران نخبه، سرسخت یبرا ؛[12]دیآمیشمار 

داشتن  ذهنییکه سرسخت کیقهرمانان المپ یوجود دارد، برا تیو معلول یسرسخت نیب یو معنادار میکه ارتباط مستق کم توانورزشکاران معلول و 
 .[13]شودمیورزشکاران محسوب  تیموفق یمعنادار برا یژگیو کیو  یروان یایو مزا یبرتر

و  جیسخت و مداوم، جهت بهبود نتا یبدن ناتیو انجام تمر یکیو تاکت یکیتکن هایمهارتاست که امروزه ورزشکاران علاوه بر کسب  یحالدر نیا
هبرنام کی یبرا یمناسب نهیتواند زممی هامهارت نیچرا که تکامل ا ازمندند؛ین یروان یهابه مهارت یگریاز هر زمان د شیب شتریب تیکسب موفق

کمبود اعتماد  رینظ یمشکلات یشناخت لیآنها باشد و در مقابل عدم توجه به مسا تیورزشکاران و کسب موفق ذهنییسرسخت یبرا یاساس یزیر
 یو توسعه و ارتقا یعملکرد ورزش تیبه موفق یابیلذا به منظور دست .[14]خواهد داشت یو عملکرد نامناسب ورزشکاران را در پ یبنفس، فشار روان

از  شیباشد بمی زیکشور ن یورزش یهاباشگاه ریبه سا میآن قابل تعم قاتیتحق جیکه نتا بالیبرتر وال گیل یاردکان کنانیدر باز ذهنیسختیسر
م اردکان سرا فایبر عملکرد ورزشکاران باشگاه ا ذهنییسرسخت ایسوال است که آ نیپاسخ به ا یرو پژوهشگر در پنیرسد. از امیلازم بنظر  شیپ

 گذارد؟می ریبهتر تأث جیو کسب نتا
 

 هامواد و روش

 باشد.میروش تحقیق حاضر از نوع بنیادین، کمی، توصیفی و از نوع همبستگی  طرح پژوهش:

 

در  هابودند که عملکرد ورزشی آن 1401اردکان در سال  شهروالیبال تیم ایفا و چادرملو پژوهش ورزشکاران  ینا یجامعه آمار: هاشرکت کننده

برتر شرکت کننده  گیل میت 2 ورزشکار از 42نفر بود. این  42شوند. تعداد این افراد میی مختلف سنجیده هاطول یک فصل مسابقاتی درقسمت
حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران برآورد شد. بر  نفر است. 30ر مطالعات همبستگی حداقل حجم نمونه د .بودند رانیا 1401در فصل مسابقات 

نفر به عنوان   42لذا، هرشود. که با احتمال افت آزمودنی مینفر نمونه لازم و برآورد  38نفر تعداد  42اساس فرمول کوکران برای جامعه محدود با 
 . روش نمونه گیری به شیوه در دسترس صورت گرفت. انتخاب شدند یآمار ۀنمون

 

  ابزار اندازه گیری:

 سرسختی روانشناختیسیاهه 

توسط بارتون  اس،یمق نیمورد استفاده قرار گرفت. ا  «1ی روانشناختیسرسخت اسیمق»کوتاه شدة بارتون  ۀنسخ ،یسرسخت یریگمنظور اندازه به
 یسطوح سرسخت یخودسنج رامونیپ هیگو 15شامل  یکوتاه سرسخت اسی. مقویرایش شد 2007سپس در سال  است دهیابداع گرد 1995در سال 

، 2یهاهیگو)کنترل ۀبه مؤلف هیگو 5( : 4،7،10،12، 1یهاهیگو)تعهد  ۀبه مؤلف هیگو 5باشد. می ییتعهد، کنترل و مبارزه جو ۀسه مؤلف یاراو د

                                                             
1 Dispositional Resiliency Scale 
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 یبه صورت معکوس نمره گذار 14و 3،4،11که عبارات ابندیمی صی( تخص3،5،11،13،14 یهاهیگو) ییمبارزه جو ۀبه مؤلف زین هیگو 5(  15،6،8،9
ة سه تا نمر (ستیدرست ن اصلاً)از نمرة صفر  کرتیل یچهار درجه ا اسیآن را در مق یهاو مؤلفه یابزار، سطوح سرسخت نیا یهاشوند. سؤالمی

( 1399گزارش شده است. و توسط دژبان و همکاران ) 0.75( 2016آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش بارتون ) سنجد.می (درست است کاملاً)
 .[15]روایی و اعتبار آن در ایران مورد تایید قرار گرفت

 

 یاستاندارد و اشتقاق یپارامترها - تیوابسته به موقع یکارآمد 
 یبت شده در آمارهاث ت،یموقع یاستاندارد کارآمد ی. پارامترهادیاستفاده گرد ینسب یخط بیاز روش ترک بال،یوال کنانیعملکرد باز یابیمنظور ارز به

 یریگتوپاز دست رفته،  یهاآور،اسپک ازیامت یهاتور، اسپک یاز دست رفته، دفاع رو یهاسیآور،سرو ازیامت یهاسیمسابقات عبارتند از: سرو
 یبرا 2یارزشمند بیپارامترها در هر مسابقه، ضر نیا یهاوکارت زرد، مجموع ارزش یشخص یو خطاها ازآوریامت یهادر دفاع، پاس نیعقب زم

 هاستفاد ،یارزشمند بیضر نیسنجش عملکرد از ا یشود. برامیثبت  کیمسابقات، به تفک جینتا ۀکه در برگ کندمیاز ورزشکاران مشخص  کیهر
ابقات فصل مس یاز ابتدا تا انتها بالیوال کنانیباز یارزشمند بیپژوهش، ضر نیشده در ا یابیرقابت ارز 42 یگونه که، در تمام نیشده است. بد

 .  دیلحاظ گرد ستها،یبالیوال کیکای« یعملکرد ورزش»استخراج شد و به عنوان 
 

ارتباط دوستانه و توأم با صداقت، محرمانه  ، اخذ رضایت آگاهانه، توانایی برقرایآزادانه آزمودنیتوجه به مشارکت همچون  ملاحظات اخلاقی

 و عدالت در مورد این تحقیق انجام گردید. بودن و حساسیت محقق به چگونگی انتشار اطلاعات

 

مساعدت  و یبا همکار فاسرام،یعامل باشگاه ا ریاردکان و مد بالیوال اتیه ،ونیو کسب موافقت از فدراس یپس از هماهنگپروتکل آزمایشی: 

عرضه  یسرسختکوتاه  اسیو مق یاطلاعات فرد یحاو یهافرم کنانیسرام و چادرملو اردکان به باز فایا بالیوال یهامیو سرپرستان ت انیمرب
ا مطالعه و نظر خود را  با علامتمزبور ر اههیدرخواست کردند که س هاستیبالیلازم در مورد هدف پژوهش از وال حاتی. محققان پس از توضدیگرد

دارد  یقیقتح یجنبه علم شده، منحصراً یمحرمانه تلق آنها کاملاً یداده شد که اطلاعات شخص نانیاطم . ضمناًندینما انیب هانهیاز گز یکیزدن 
 یثبت شده در گزارشات مزبور، جهت سنجش عملکرد ورزش یارزشمند بیمربوطه گرفته شد و ضرا نیمسابقات از مسوِل یگزارشات آمار نیهمچن

 مورد استفاده قرار گرفت. هاستیبالیوال

حقیق اثر ت در است ممکن که سلامتی مشکلات دیدگی یا آسیب زیر نظر هیات پزشکی ورزشی معاینه شدند که ورزشکاران: ورود هایملاک 

های مرد در والیبالیست هاآزمودنیسلامت روانی و جسمانی، سلامت کامل و نداشتن سابقه بیماری، عدم استفاده از دخانیات،  .باشد نداشتند گذار

های غذایی مصرف مکمل مداخلات و یا آموزشی جلسات از نیمی از بیش در غیبت: خروج هایملاکسال بودند و  25تا  18محدوده سنی 

ت منظم در شرک ی روانی و استفاده دارو، عدمهاپارگی تاندون و...، بیماری دارا بودن هر گونه آسیب دیدگی از قبیل شکستگی،ها، توسط آزمودنی
 بود. ی تمرینی و سرسختیهافعالیت

  هاروش امتیازدهی و تحلیل داده

 نیانگیدرصد، م ،یاز فراوان یفیشود. در سطح آمار توصمیانجام  یواستنباط یفیدر دو سطح آمار توص قیتحق نیاطلاعات حاصل از ا لیو تحل هیتجز
 یرابطه  نییو تع یبا عملکرد ورزش یرابطه سرسخت نییتع یبراپیرسون  کای اسکوئر بیضر از ی: و در سطح آمار استنباطاریو انحراف مع

 استفاده شد.  هاجهت آنالیز داده  spss27شد. از نرم افزار با عملکرد، استفاده  یختسرس یهامولفه
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 هایافته
ی شهر ها( که به صورت در دسترس از والیبالیست1.24استاندارد و انحراف  22.04سال )میانگین  25تا  18والیبالیست پسر با دامنه سنی  42

 سال داشت. 25سال و بزرگترین فرد  18کوچکترین فرد شرکت کننده اردکان انتخاب شده بودند، 
 انحراف معیار( ±)میانگین مقادیرتوصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نرمال  عیتوز دارای هاقرار داد. چنانچه داده بررسی مورد را هاداده یآمار عیتوز تیوضع ستبایمی یاستنباط در علم آمار قبل از انجام هر محاسبه

 یتینرمال ستیبامیفرض  شیپ نیدر ا .استفاده خواهد شد یآمار ناپارامتر یهااز روش نصورتیا ریو در غ یآمار پارامتر یهاباشند از روش
 .داده استفاده شده است یدگیو کش یچولگ یمنظور از بررس نیا یگردد برا یبررس یهاداده

 

 هابررسی نرمالیتی داده 2جدول 

 
 کشیدگی چولگی

 استاندارد خطای آماره خطای استاندارد آماره

 941/0 1267/6 550/0 5487/3 ذهنییسرسخت
 941/0 4321/3 550/0 2100/2 ازیمنجر به امت یهاسیسرو

 941/0 4436/3 550/0 1003/2 ازیمنجر به امت یهاپاس
 941/0 1725/3 550/0 1497/2 یافتیدر یهاازیامت

 941/0 1074/3 550/0 2145/2 یشخص یخطاها
 941/0 3128/3 550/0 3254/2 تور یمنجر به دفاع رو یازهایامت
 941/0 6300/3 550/0 7154/2 نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت

 941/0 1793/3 550/0 1025/2 هااسپک تعداد

نرمال  رین غنمره آزمو عیکه توز میریگیم جهینت نیستدو تا مثبت دو  یبر انحراف استاندارد در دامنه منف یدگیو کش یچون خارج قسمت چولگ
 ی نپارامتریک استفاده شود. هابایست از روشمیو  است

 باشد. این روش برای محاسبه هماهنگی درونیآلفای کرونباخ روشی برای محاسبه پایائی پرسشنامه براساس میزان هماهنگی درونی سوالات می
ش رود. در این ابزارها پاسخ هر پرسکنند، بکار میهای مختلف را اندازه گیری میهیی که خصیصهاها یا آزمونابزار اندازه گیری از جمله پرسشنامه

 بیشتر بود یعنی پایایی پرسشنامه قابل قبول است. 7/0 زتواند مقادیر عددی مختلفی را اختیار کند. اگر میزان آلفا امی
 

 بررسی پایایی با آلفای کرونباخ 3جدول 

 نتیجه بحرانیمقدار  آماره آلفا هامولفه

 پذیرش 7/0 795/0 ذهنیسرسختی

 باتوجه به مقادیر به دست آمده  از ابزار تحقیق پایایی مورد تایید است. 
 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیر

 14.31000 59.0214 68.00 0 ذهنیسرسختی

 0.60523 6.1252 12 0 ازیمنجر به امت یهاسیسرو

 0.53618 12.5583 20 0 ازیمنجر به امت یهاپاس

 0.98250 13.0245 18 0 یافتیدر یهاازیامت

 0.71613 4.7710 7 0 یشخص یخطاها

 5417/0 5.3891 10 0 تور یمنجر به دفاع رو یازهایامت

 0.04021 3.1250 6 0 نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت

 64192/0 9314/6 16 0 هاتعداد اسپک
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 نتیجه جدول کای اسکوئر پیرسون برای متغیرها 4جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی آماره  متغیرها

 ازیمنجر به امت یهاسیتعداد سرو
 0.038 13 10.441 کای اسکوئر پیرسون

 0.025 13 9.074 نسبت احتمال

   14 موارد معتبر

 ازیمنجر به امت یهاپاستعداد 
 0.011 13 12.548 کای اسکوئر پیرسون

 0.009 13 10.937 نسبت احتمال

   14 موارد معتبر

 یافتیدر یهاازیتعداد امت
 0.005 13 16.005 کای اسکوئر پیرسون

 0.001 13 14.937 نسبت احتمال

   14 موارد معتبر

 یشخص یتعداد خطاها
 0.026 13 12.582 کای اسکوئر پیرسون

 0.014 13 9.125 نسبت احتمال

   14 موارد معتبر

 تور یمنجر به دفاع رو یازهایامت
 0.000 13 20.149 کای اسکوئر پیرسون

 0.000 13 19.852 نسبت احتمال

   14 موارد معتبر

 نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت
 0.000 13 27.367 کای اسکوئر پیرسون

 0.000 13 25.419 نسبت احتمال

   14 موارد معتبر

 هاتعداد اسپک
 0.000 13 30.119 کای اسکوئر پیرسون

 0.000 13 28.325 نسبت احتمال

   14 موارد معتبر

برای تمامی متغیرها معنا دار  دهدمیآماره نشان  ریدامقبررسی . دهدمیرا نشان برای هر یک از متغیرها  پیرسوناسکوئر  یآزمون کا فوقجدول 
 0.05که در سطح  مینیبمی میمراجعه کن سطح معناداری هبباشد که اگر می 30.119 ،هامتغیر تعداد اسپکعدد در  نیا باشد به عنوان مثال، کهمی
 هاتعداد اسپکبا  ذهنییسرسختتوان نتیجه گرفت بین می. پس کوچکتر است 0.05بدست آمده از عدد  سطح احتمال نکهیا لیبه دل دار است یمعن

 رابطه وجود دارد.
 

 سطوح عملکرد ورزشیبر در بعد تعهد  ذهنییسرسختنتیجه جدول کای اسکوئر پیرسون  5جدول 

خرده مقیاس 
 سرسختی

 رابطه با
 کای اسکوئر

 پیرسون
 معنی داری درجه آزادی نسبت احتمال

 تعهد

 001/0 13 164/18 233/19 ازیمنجر به امت یهاسیبرتعداد سرو
 022/0 13 113/17 417/20 ازیمنجر به امت یهاپاسبرتعداد 

 001/0 13 525/10 641/13 یافتیدر یهاازیتعداد امت
 035/0 13 139/8 559/10 یشخص یتعداد خطاها

 001/0 13 700/9 897/11 تور یمنجر به دفاع رو یازهایامتتعداد 
 001/0 13 347/14 427/16 نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت

 006/0 13 867/21 181/22 هاتعداد اسپک

به  دار است یمعن 0.05که در سطح  مینیبمی میمراجعه کن به سطح معناداری. که اگر دهدمیرا نشان  پیرسوناسکوئر  یآزمون کا فوقجدول 
سطوح عملکرد  بادر بعد تعهد  ذهنییسرسختتوان نتیجه گرفت بین می. پس کوچکتر است 0.05بدست آمده از عدد  سطح احتمال نکهیا لیدل

 رابطه وجود دارد. یورزش
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 سطوح عملکرد ورزشیبر در بعد کنترل  ذهنییسرسختنتیجه جدول کای اسکوئر پیرسون  6جدول 

خرده مقیاس 
 سرسختی

 رابطه با
 کای اسکوئر

 پیرسون
 معنی داری درجه آزادی نسبت احتمال

 کنترل

 001/0 13 279/24 666/25 ازیمنجر به امت یهاسیبرتعداد سرو

 001/0 13 128/35 418/36 ازیمنجر به امت یهاپاسبرتعداد 

 001/0 13 444/39 008/40 یافتیدر یهاازیتعداد امت

 001/0 13 772/41 939/44 یشخص یتعداد خطاها

 001/0 13 148/50 736/52 تور یمنجر به دفاع رو یازهایامتتعداد 

 001/0 13 100/32 558/33 نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت

 001/0 13 164/30 807/31 هاتعداد اسپک

به  دار است یمعن 0.05که در سطح  مینیبمی میکنمراجعه  به سطح معناداری. که اگر دهدمیرا نشان  پیرسوناسکوئر  یآزمون کا فوقجدول 
 سطوح عملکرد با کنترلدر بعد  ذهنییسرسختتوان نتیجه گرفت بین می. پس کوچکتر است 0.05بدست آمده از عدد  سطح احتمال نکهیا لیدل

 رابطه وجود دارد. یورزش
 سطوح عملکرد ورزشیبر در بعد مبارزه جویی  ذهنییسرسختنتیجه جدول کای اسکوئر پیرسون  7جدول 

خرده مقیاس 
 سرسختی

 رابطه با
 کای اسکوئر

 پیرسون
 معنی داری درجه آزادی نسبت احتمال

 مبارزه جویی

 001/0 13 824/23 959/24 ازیمنجر به امت یهاسیبرتعداد سرو

 001/0 13 247/26 642/27 ازیمنجر به امت یهاپاسبرتعداد 

 001/0 13 419/29 386/30 یافتیدر یهاازیتعداد امت

 001/0 13 399/37 692/40 یشخص یتعداد خطاها

 001/0 13 200/41 671/42 تور یمنجر به دفاع رو یازهایامتتعداد 

 001/0 13 621/44 264/45 نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت

 001/0 13 164/58 439/59 هاتعداد اسپک

به  دار است یمعن 0.05که در سطح  مینیبمی میمراجعه کن سطح معناداری.به . که اگر دهدمیرا نشان  پیرسوناسکوئر  یآزمون کا فوقجدول 
سطوح  با مبارزه جوییدر بعد  ذهنییسرسختتوان نتیجه گرفت بین می. پس کوچکتر است 0.05بدست آمده از عدد  سطح احتمال نکهیا لیدل

 وجود دارد. رابطه یعملکرد ورزش
 

 بحث
 ذهنییرسختسبود. نتایج این پژوهش نشان داد  شهرستان اردکان بالیوال کنانیباز یبر عملکرد ورزش ذهنییسرسختهدف این پژوهش، بررسی 

با سطوح  مبارزه جوییی تعهد، کنترل و هااثر معنادار مثبتی دارد. همچنین در خرده مقیاسشهرستان اردکان  بالیوال کنانیباز یبر عملکرد ورزش
 رابطه معناداری وجود دارد. هاعملکرد ورزشی والیبالیست

و سوباترا ، [16]و همکاران متشرعی جیبا نتا افتهی نیا مثبت دارد. ریتاث یافتیدر یهاازیبر تعداد امت ذهنییپژوهش نشان داد که سرسخت جینتا
باشد می 16.005مثال  نیعدد در ا نی. مقدار ادهدمیرا نشان  رسونیاسکوئر پ یآزمون کاباشد. می، همسو [18]و همکاران کارازو،[17]همکاران

کوچکتر  0.05سطح احتمال بدست آمده از عدد  نکهیا لیدار است به دل یمعن 0.05که در سطح  مینیبمی میمراجعه کن یکه اگر به سطح معنادار
ی، افتیدر یهاازیتعداد امت، ازیمنجر به امت یهاپاس، تعداد ازیمنجر به امت یهاسیاد سروتعدبا  ذهنییسرسخت نیگرفت ب جهیتوان نتمیاست. پس 
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 یکه دارا یافراد رابطه وجود دارد. هاتعداد اسپک، نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت، تور یمنجر به دفاع رو یازهایامتی، شخص یتعداد خطاها
 هاستیبالیباعث بهبود عملکرد وال تواندیامر م نیدارند. ا یکیزیو ف یروان یدر مقابله با فشارها یبالاتر ییبالا هستند، معمولاً توانا ذهنییسرسخت

عامل موثر در بهبود تمرکز و توجه  کیبه عنوان  تواندیم ذهنییسرسخت .ابدی شیها افزاآن یازهایتعداد امت جه،یشود و در نت یدر طول باز
 تواندیموضوع م نی، که ا[19]دارند یدر حفظ تمرکز و توجه به باز یبالاتر ییبالا، معمولاً توانا ذهنییراد با سرسختنقش داشته باشد. اف کنانیباز

 یاهاتعداد خطی، افتیدر یهاازیتعداد امت، ازیمنجر به امت یهاپاس، تعداد ازیمنجر به امت یهاسیتعداد سرو جه،یها و در نتبه بهبود عملکرد آن
ت که مشخص اس ن،یبنابرا کمک کند. شتریب هاتعداد اسپک، نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت، تور یمنجر به دفاع رو یازهایامتی، شخص

، ازیمنجر به امت یهاپاس، تعداد ازیمنجر به امت یهاسیتعداد سروبه بهبود  تواندیدارد و م هاستیبالیدر عملکرد وال ینقش مهم ذهنییسرسخت
ها نآ هاتعداد اسپک، نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت، تور یمنجر به دفاع رو یازهایامتی، شخص یتعداد خطاهای، افتیدر یهاازیتعداد امت

رار مورد استفاده ق هاستیبالیبهبود عملکرد وال یموثر برا یاستراتژ کیبه عنوان  تواندیم ذهنییرو، آموزش و توسعه سرسخت نیکمک کند. از ا
 .[20]ردیگ

رابطه  های تعهد، کنترل و مبارزه جویی با سطوح عملکرد ورزشی والیبالیستهادر خرده مقیاسکه  همان طور که نتایج پژوهش نشان دادهمچنین 
 تواندیکان مشهرستان ارد بالیوال کنانیباز یبر عملکرد ورزش ذهنییکرد سرسخت انیب توانیم هیفرض نیا یکل نییتبمعناداری وجود دارد. در 

بارت است از؛ ع ذهنییسرسخت .در نظر گرفته شده است یورزش تیبه موفق یابیموثر در دست یهایژگیو نیاز مهمتر ذهنیسرسختی موثرباشد.
 یبالا طوحسباثبات در یحفظ و کسب آرامش پس از شکست، اجرا هدف،عبور از موانع و شکستها، تمرکز بر ها،یمقابله با فشارها و سختیی توانا
 ن،یپرفشار از جمله تمری تهایدر موقع شودمیو سبب  کندمیورزشکاران را قدرتمند  که است یمهارت ذهنیی. سرسخت[20]ییو رقابتجو یرقابت

ت؛ بر وابسته اس یو روانشناخت ی،مهارتیجسمان یبه وجود سه نوع آمادگ یورزش هایمهارت نۀیبه یاجرا د.رقابت و پس از رقابت موفق عمل کنن
 .[21]ردورزشکار القاء ک بهی روانشناخت هایمهارت نیتمر قیرا از طر تهایموفقاز یاریبس زیو ن یکیتکن ،یسطوح عملکرد توانیم اساس نیا

 روشها .[22]سازندیمحتمل م ایاو را ممکن  تیکه موفق کندمیاطلاق آموخته شدة ورزشکار  ای یذات یهایژگیو بر را یروانشناخت هایمهارت ،کاکس
 یفیک قاتیاز تحق یبرخ(.2018و همکاران ،  یرضوان) شوندیم یمهارتها منته نیکه به کسب ا هستندی ناتیتمر زین یروانشناخت یراهبردها ای

کنند. سلمان و یمی با استرس مقابه طور موثرتر کمتر به یبالاتر نسبت به ورزشکاران با سرسخت ذهنییاظهار داشتند که ورزشکاران با سرسخت
همچنین بیگلری و  .[13]کنندیبا استرس مقابله م یبهتری تر با روشها معلول سرسخت یهاتسیبالیوالهمکاران در پژوهش خود نشان دادند 

 .[23]دارد یمعنادار ریتأث یعملکرد ورزش بر یبه واسطه شادکام ذهنییسرسخت(در پزوهش خود نشان دادند 1398همکاران)

 

 پژوهش و طرح مسیر پژوهشی آتی هامحدودیتتوجه به 

و در  یمحدود بودن نمونه مورد بررس ها در خارج از زمان تمرین،زای آزمودنیکنترل وضعیت و شرایط استرسی این پژوهش عدم هااز محدودیت
ژوهش نمونه پ، قیمورد تحق رهایموجود در رابطه با مطالعه متغ یخلا پژوهشی مختلف، هاورزشکاران در رشته ریآن به سا میمشکل تعم جهینت

 ریتاث گرید یهاوگروه یدر سطح کشور جینتا میمورد برتعم نیممکن است ای اجتماعی،بود و با توجه به عوامل فرهنگ اردکان یزدمربوط به شهر 
، گذار باشد ریاز عوامل تاث تواندمیکنترل نشده که  یرهایمتغ... تحصیلی و  تیوضع ،یاجتماع طبقه ،نظیر ییرهایدر پژوهش حاضر متغ، گذار باشد

 شود در تحقیقات آتی از موسیقی مورد علاقه هر فرد استفاده گردد. میکه شاید این عوامل بر روی نتایج تاثیر گذار بوده باشد، لذا پیشنهاد 
 

 نتیجه گیری
ی تعهد، کنترل و مبارزه جویی توانست بر هاکه سرسختی روانی و خرده مقیاس داشتتوان اظهار میبه طور کلی در رابطه با نتایج تحقیق    

 یتعداد خطاها، یافتیدر یهاازیتعداد امت، ازیمنجر به امت یهاپاس، تعداد ازیمنجر به امت یهاسیتعداد سروبهبود عملکرد ورزشی والیبالیست همانند 
 تاثیر مثبت و معناداری داشته باشد. هاتعداد اسپک، نیمنجر به دفاع عقب زم یازهایامت، تور یمنجر به دفاع رو یازهایامتی، شخص

ای لازم را برای رسیدن به موفقیت در میادین رقابت داشته باشد اما این مسئله تنها یک والیبالیست ممکن است شرایط جسمانی و مهارت حرفه
کی از که در این پژوهش نیز مورد بررسی قرار گرفت ی ذهنیی موثر مانند خستگیکننده کسب موفقیت برای او نیست. عوامل روانشناختتضمین

نه یعوامل تاثیرگذار دراین زمینه است. طبق نتایج بدست آمده از پژوهش، تمرینات مبتنی بر سرسختی روانشناختی به عنوان روشی کارآمد با پیش
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وان گفت با توجه تمورد استفاده قرار گیرد. بر این اساس می هازه جویی والیبالیستتواند در جهت افزایش تعهد، کنترل و مبارپژوهشی مستحکم می
رد او تواند به عملکای مانند سرسختی روانشناختی توسط فرد متخصص، میبه عوامل موثر بر عملکرد ورزشکار نخبه به طور همزمان و مداخله

 بهبود ببخشد.

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

ا در ر اخلاقیاصول  سندگانینو در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق دانشگاه قم در نظر گرفته شده است،
 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیانجام و انتشار ا

 مشارکت نویسندگان

 نامه تقریباً به شکل زیر باشد: در مقاله مستخرج از پایان سندگانینوشارکت م

 عاتلااط ریو تفس لیها، تحلداده یآمار لیو تحل هیجزتانجام محاسبات،  ،هاگردآوری دادهو  شیآزما ها، انجامنمونه یسازو آماده هیاول: ته سندهینو
 مقاله سیشنویپ هیته ج،یو نتا

 یسازییو نها ینی، بازباصلاح ج،ینتا کنترل و ینظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس پژوهش،ی طراح نامه،انیپا یدوم: استاد راهنما سندهینو
 مقاله

 مقالهی نیپژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازب یطراح مشارکت در نامه،انیسوم: استاد مشاور پا سندهینو

 حامی مالی

این مقاله برگرفته از پایانامه کارشناسی ارشد خانم نرگس رضایی، به راهنمایی آقای دکتر مهدی فهیمی و تحت نظر گروه روانشناسی ورزشی 
 باشد.  میدانشگاه شهاب دانش 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

باشد. همچنین از عزیزانی که در  میمقاله حاضر مستخرج از پایانامه کارشناسی ارشد خانم نرگس رضایی، به راهنمایی آقای دکتر مهدی فهیمی 
 شود. یمهیات والیبال اردکان استان یزد و شرکت کنندگان در این تحقیق و از گروه روانشناسی ورزشی دانشگاه شهاب دانش، تشکر و قدردانی 
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